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‘กฎ’ มีอยูใ่นทกุสงัคม 

ไม่ว่าจะเป็นสังคม

ขนาดเล็กของคน

สองคน หรือสงัคม

ขนาดใหญ่ของ

ค น นั บ ห ม่ื น 

กฎจะมีความ

หมายตอ่ระบบ

สังคมเ สมอ 

ซึ่งการตัง้กฎ

ขึน้มานัน้เพ่ือท่ี

จะบอกให้ผู้คน

ไ ด้ ป ฏิ บัติ ต า ม  

กฎเหล่านี เ้องจะ

ถู ก ส ร้ า ง ขึ น้ อ ย่ า ง

เป็นระบบภายในสังคม

ขนาดใหญ่ และถูกเรียกว่า 

‘กฎหมาย’

 กฎหมายเป็นสิ่งท่ีทกุคนต้อง

รู้ และท�าความเข้าใจวา่เป็นข้อบงัคบัหนึง่ในชีวติ

ประจ�าวนั ผู้คนจ�าเป็นต้องปฏิบตัติามอยา่งเคร่งครัด เราถกู

สอนกนัเสมอมาวา่ กฎหมายเป็นตวัแทนของความยตุธิรรม เม่ือใดก็ตาม

ท่ีมีผู้กระท�าความผิดหรือมีผู้ไมไ่ด้รับความเป็นธรรม กฎหมายจะเป็นผู้

จดัการหรือช่วยเหลือคนเหลา่นัน้ได้ แต่ข้อเท็จจริงหนึ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไ่ด้

คือ กฎหมายเองไมต่า่งจากกตกิาในการเลน่เกมสกัอยา่งหนึ่ง ยอ่มมีชอ่ง

วา่งให้ผู้เลน่สามารถหลบเลีย่ง หรือเลอืกการ กระท�าท่ีไมผิ่ดกตกิาแตไ่มถ่กู

ครรลอง เพ่ือให้งา่ยตอ่การด�าเนินเกมตอ่ไป

 กฎหมายท่ีผู้คนในสังคมเลือกจะหลบเลี่ยงหรือกระท�าไม่ถกู

ครรลอง คงหนีไมพ้่นกฎหมายความรุนแรงภายในครอบครัว เน่ืองจากเรา

มกัพบเห็นการท�าร้ายของคนในครอบครัว หรือระหวา่งคูส่มรสอยูบ่อ่ยครัง้

ตัง้แตอ่ดีตถงึปัจจบุนั โดยเฉพาะผู้หญิงท่ีมกัจะเป็นฝ่ายถกูสามีท�าร้ายทัง้ตอ่

ร่างกายและจิตใจ ซึง่การหาทางออกโดยไมพ่ึง่กฎหมายอาจเป็นการอดทน 

การหนีจากไป หรืออาจรุนแรงถึงขัน้การวางแผนแก้แค้น หรือเอาคืนให้

ถึงแก่ความตายก็เป็นได้

 เพ่ือระงบัแผนการของเหลา่ผู้ถกูท�าร้าย จึงจ�าเป็นอยา่งมากท่ี

จะสร้างความเข้าใจอนัดีตอ่กฎหมายคุ้มครองบคุคลในครอบครัวให้แก่ผู้

ถกูท�าร้าย นัน่คือ พระราชบญัญตัคิุ้มครองผู้ถกูกระท�าด้วยความรุนแรง

ในครอบครัว พ.ศ.2550 ซึง่ได้ระบไุว้ในมาตรา 4 วรรค 1 วา่ ผูใ้ดกระท�า

การอนัเป็นความรุนแรงในครอบครัว ผู้นัน้กระท�าความผิดฐานกระท�า

ความรุนแรงในครอบครัว 

ต้องระวางโทษจ�าคกุ

ไมเ่กิน 6 เดือน หรือ

ปรับไมเ่กิน 6,000 

บาท หรือทัง้จ�าทัง้

ปรับ ซึง่คดีมีอายุ

ความ 3 เดือน

ห ลั ง จ า ก ถูก

กระท�าและอยู่

ในวิสัยและมี

โอกาสท่ีจะแจ้ง

หรือร้องทกุข์ได้

  ซึง่การเข้าร้องทกุข์

จะท�าโดยผู้ถกูกระท�า

ความรุนแรง หรือผู้ ท่ี

พบเหน็หรือทราบการกระ

ท�าความรุนแรงในครอบครัวก็ได้ 

เพ่ือให้พนกังานเจ้าหน้าท่ีเข้ามาด�าเนิน

การตอ่ไป อยา่งไรก็ดี กฎหมายก็คล้ายกบั

กตกิาในการเลน่เกมเกมหนึ่งอยา่งท่ีบอกไปข้าง

ต้น ท�าให้มีชอ่งวา่งในตวักฎหมายคุ้มครองนี ้ เพียงผู้กระท�า

มีก�าลงัทรัพย์มากพอท่ีจะเสยีคา่ปรับเพียง 6,000 บาท ก็ท�าให้เร่ืองราวจบ

ไป หรือผู้ถกูกระท�าอาจเกรงวา่การแจ้งความจะน�าภยัมาสูต่น โดยเฉพาะ

ผู้หญิงท่ีไมมี่รายได้ อาจเกรงวา่หากเร่ืองถกูด�าเนินคดีตนจะไมมี่เงินในการ

สร้างตวัหลงัจากแยกกบัสามี ซึง่ชอ่งวา่งในตวักฎหมายคุ้มครองเหลา่นีเ้อง 

เม่ือใดท่ีเหลา่ผู้ถกูกระท�าเร่ิมมองเห็น ทางออกในการยตุคิวามรุนแรงอาจ

ไมใ่ชก่ารเข้าพึ่งกฎหมายอีกตอ่ไป แตก่ลบัน�าเอาช่องวา่งเหลา่นัน้มาเป็น

ข้ออ้างในการวางแผนกระท�าความรุนแรงเพ่ือโต้กลบั และอาจเป็นเหตใุห้มี

ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ถึงแก่ความตาย

 อยา่งไรก็ตาม กฎหมายก็ไมใ่ชก่ฎกตกิาของการเลน่เกม กฎหมาย

ยงัคงคา่ความเป็นตวัแทนแห่งความยตุธิรรมดัง่เคยได้ยินมา เม่ือใดก็ตาม

ท่ีผู้คนเลอืกจะหลบเลีย่ง หรือเลอืกการกระท�าท่ีไมถ่กูครรลอง จดุจบไมไ่ด้

สวยหรูดัง่เชน่การเลน่เกมเกมหนึง่ ปลายทางไมใ่ชป่ราสาทแสนสวยท่ีมีหีบ

สมบตัมิากมาย ไมมี่เหรียญรางวลัแดผู่้กล้าท่ีพิชิตยอดเขา มีเพียงกฎหมาย

ท่ีรอพิพากษาผู้กระท�าผิดและคืนความยตุธิรรมแก่ผู้ถกูกระท�า ดงันัน้การ

จะวางแผนเพ่ือกระท�าสิ่งใดสิ่งหนึง่เพ่ือชดเชยชอ่งวา่งทางกฎหมายจงึเป็น

สิ่งท่ีไมค่วรนกั แม้กฎหมายจะทรงความศกัดิส์ทิธ์ิ แตก็่อยา่ลมืวา่กฎหมาย

ถกูออกแบบมาโดยมนษุย์ มนษุย์ผู้ย่อมมีข้อบกพร่องเช่นเดียวกบัตวับท

กฎหมาย

เร่ือง : นจิุรา แซเ่ฮง
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  จามิณทร์ ทับทิมไชย หรือ จิ๊บ หญิงสาว

วัย 21 ปี นักศึกษาชัน้ปีท่ี 3 คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

สาขาประติมากรรม มหาวิทยาลยัมหาสารคาม มีความ

ยินดีอย่างย่ิงท่ีจะเล่าเร่ืองราวชีวิตของเธอ เพ่ืออย่าง

น้อยจะได้เป็นแรงบันดาลใจให้ใครอีกหลาย ๆ คน  

เธอเล่าว่าสมัยเรียนอยู่ชัน้มัธยม เคยมีเร่ืองผิดใจกับ

คนคนหนึ่งท่ีเธอไม่ขอกล่าวถึงว่าเป็นใคร แต่ปัญหาท่ี

เกิดขึน้นัน้ท�าให้เธอต้องเผชิญกับสภาพจิตใจท่ีย�่าแย ่  

เป็นช่วงจังหวะชีวิตท่ีเลวร้าย ปัญหานีก้ลายเป็นมีดท่ี

ปักลึกลงในใจ และเร่ิมบัน่ทอนพลงัในการอยากมีชีวิต

ลงทีละน้อย จนในท่ีสุดเธอตัดสินใจยุติความรู้สึกนี ้

ด้วยการวางแผนฆา่ตวัตาย 

 หลงัจากนอนคิดมาทัง้คืน จ๊ิบเร่ิมด�าเนินการ

ตามแผน รุ่งเช้าเธอคว้าน�า้ยาล้างจานใสก่ระเป๋านกัเรียน 

ขึน้รถแทก็ซี ลงรถกลางทาง เพ่ือซือ้ชาเขียวท่ีร้านสะดวก

ซือ้มาผสมน�า้ยาล้างจาน เดินไปใต้สะพาน และด่ืม

ของเหลวปลดิชีวิตในขวดนัน้

success
in suicide
 เธอวางแผนฆ่าตวัตายแต่แผนการของเธอ

กลบัล้มเหลวไม่บรรลเุป้าหมาย เพราะเธอดนัไม่ ’ตาย’ 

อย่างที่ใจหวังแต่น่ันกลับเป็นจุดเริ่มต้นของแผนการ

สร้างชวีติใหม่ ทีอ่าจเรยีกได้ว่าแท้จรงิแล้วเธอ ‘ฆ่าตวั

ตายได้ส�าเร็จ’

เร่ือง  :  หรรษา เกษรมาลี

ภาพ  :  ทรงพล โพธ์ิศรี
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เร่ือง : รตมน จิรานกุรม

1 รุ่งสางของวนัขึน้ 15 ค�า่เดือน 9 เหนือ 

(วนัขึน้ 15 ค�่า เดือน 7 ภาคกลาง หรือประมาณ

เดือนมิถุนายน) บริเวณเชิงชายป่าดอยค�า 

ด้านตะวันออกของต�าบลแม่เหียะ อ�าเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ควายหนุ่มเขายาว

เพียงหูถูกจูงมายังใต้ต้นไม้ใหญ่ เพชรฆาต

เงือ้หอกด้ามยาว ย่างสามขุมเข้าหาควายท่ี

ก�าลงัดิน้ทรุนทรุายราวกบัรู้ชะตากรรม 

 ฮึก!!! หอกเสียบแทงเข้าท่ีคอควาย

เคราะห์ร้าย เลือดควายสีแดงสดไหลรินสู่

ภาชนะรองรับ พร้อมกบัการสิน้ลมหายใจของ

สตัว์โลก ท่ีกลายเป็นเคร่ืองเซน่สงัเวยให้แก่ดวง

วิญญาณของปู่ แสะยา่แสะ

  ¾Ô̧ Õ¦‹ÒÊÑ§àÇÂ

 แม้วันนีค้นเมือง หรือคนพืน้ถ่ินภาคเหนือ จะรับ

พทุธศาสนาเป็นหลกัยดึในวิถีชีวิตแต่ความเช่ือดัง้เดิมก็ยงัคง

ด�ารงอยู่ ผสมผสานเป็นหนึ่งเดียวกบัพทุธศาสนาจากอดีตสืบ

มาถึงปัจจุบนั  ความเช่ือดัง้เดิมนัน้คือการนับถือผีของชาว

ล้านนา โดยเฉพาะผีบรรพบรุุษ ผีปู่ ย่า หรือปู่ แสะยา่แสะ ท่ีคอย

ปกปักรักษาลกูหลานในบ้านเมืองให้รอดพ้นจากภยนัตรายทัง้ปวง

เร่ือง : รตมน จิรานกุรม

¦‹Ò

 แม้วันนีค้นเมือง หรือคนพืน้ถ่ินภาคเหนือ จะรับ

พทุธศาสนาเป็นหลกัยดึในวิถีชีวิตแต่ความเช่ือดัง้เดิมก็ยงัคง

ด�ารงอยู่ ผสมผสานเป็นหนึ่งเดียวกบัพทุธศาสนาจากอดีตสืบ

มาถึงปัจจุบนั  ความเช่ือดัง้เดิมนัน้คือการนับถือผีของชาว

ล้านนา โดยเฉพาะผีบรรพบรุุษ ผีปู่ ย่า หรือปู่ แสะยา่แสะ ท่ีคอย

ปกปักรักษาลกูหลานในบ้านเมืองให้รอดพ้นจากภยนัตรายทัง้ปวง
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 ‘ฆาตกร ’  ค� าแทนตัว ท่ีสังคม

ตราความหมายไว้วา่เป็นคนโหดร้าย ป่าเถ่ือน 

ไร้ศีลธรรม คนท่ีสามารถฆ่าคนได้โดยไม่มี

ความรู้สึกใด ๆ แต่เคยมีใครตัง้ค�าถามกับ

การกระท�าของพวกเขาบ้างไหมวา่ เขาท�าด้วย

เหตใุด หรือเขาต้องเผชิญอะไรมาบ้างถงึต้อง

ท�าแบบนี ้ ทุกการกระท�ามักมีเหตุผลในตวั

อยู่เสมอ เช่นเดียวกับผู้ ถูกกล่าวหาว่าเป็น

ฆาตกร เขาอาจมีเหตผุลอะไรบางอยา่ง

 นักจิตวิทยาเ ช่ือว่าพฤติกรรม

ของคนเป็นสิ่ ง ท่ีถูกปลูกฝังมาตัง้แต่ใน

วยัเดก็ คนท่ีมีอารมณ์รุนแรง หรือชอบท�าร้าย

ผู้ อ่ืนอาจเกิดจากการเลีย้งดูของครอบครัว

ท่ีท�าให้เด็กมีบาดแผลในใจ พอเติบโตเป็น

ผู้ ใหญ่บาดแผลก็ยังคงอยู่ ในจิตใจโดย

เจ้าตวัก็อาจไม่รู้ แต่เม่ือมีเร่ืองกระทบความ

รู้สึก ประสบการณ์ท่ีเคยเผชิญครัง้อดีตก็

ถูกปลุกขึน้มาเป็นแรงผลักดันอันทรงพลัง

ภายในใจ ซึง่ยากต่อการควบคมุ ก่อให้เกิด

ความเช่ือวา่การฆา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุโดย

ไมคิ่ดวา่เป็นเร่ืองผิด ท�าให้น�าไปสูก่ารลงมือ

ในท่ีสดุ 

 ผศ.ดร.ธีรวรรณ ธีระพงษ์ อาจารย์

ภาควิชามนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเ ร่ืองนีว้่า 

“คนกลุ่มนีส้่วนมากมักถูกท�าร้ายมาก่อน 

จนพวกเขารู้สึกผิดหวังหรือไม่ไว้ใจมนุษย์ 

พวกเขาจะมีความแค้นหรือความไม่พอใจ

อยูภ่ายในใจ และรู้สกึวา่ต้องตอบแทนโลกนี ้

เหมือนท่ีโลกใบนีเ้คยท�ากบัเขา”

 เม่ือความมืดครอบง�าจิตใจจน

ยากเกินควบคมุ พวกเขาไม่เห็นภาพความ

เจ็บปวดของเหย่ือ ไม่ได้ยินแม้กระทัง่เสียง

ร้องขอความเหน็ใจ ไร้ความรู้สกึผิดใด ๆ  มีเพียง

ความสาสมใจท่ีได้ท�าในสิ่ง ท่ีตนเคยได้

รับ การกระท�าอนัแสนโหดร้ายจากสายตา

คนนอกจึงมองพวกเขาว่าเป็น พวกโรคจิตท่ี

ช่ืนชอบความรุนแรง

 ถ้าหากจะสรุปว่าฆาตกรคือ ‘คน

โรคจิต’ อาจจะเป็นการด่วนสรุปเกินไป

เพราะโรคจิตนัน้มีหลายประเภทแตกตา่งกนั

ไปตามระดบัความรุนแรง อีกทัง้คนโรคจิต

ในความหมายของจิตแพทย์กบัคนธรรมดา

ก็ไม่เหมือนกนั ซึง่ผศ.ดร.ธีรวรรณอธิบายวา่ 

คนโรคจิตไมจ่�าเป็นต้องท�าร้ายคนอ่ืนเสมอไป 

พวกเขาแค่เป็นคนท่ีหลดุจากโลกความเป็น

จริงและลอ่งลอยอยูใ่นโลกจินตนาการเทา่นัน้

 “คนโรคจิตทางวชิาการคือ พวกท่ีไม่

สามารถใช้ชีวิตตามปกติเหมือนคนทัว่ไปได้

เขาจะหลุดออกจากโลกความเป็นจริง 

ไม่ดูแลตนเอง ไม่อาบน�า้ ไม่นอน หูแว่ว 

ประสาทหลอน แต่คนโรคจิตท่ีสงัคมพดูกนั

อาจหมายถึงพวกคนท่ีไม่สามารถควบคุม

อารมณ์ได้เทา่นัน้”

 เม่ือคน ๆ หนึ่งถูกบีบคัน้ ถูกท�า

ทารุณกรรมไม่ว่าจะด้วยทางวาจาหรือ

การกระท�า มนัจงึไมต่า่งจากการสร้างบาดแผล

ฝังลกึให้กบัเขา ฝังตรึงอยูใ่นสว่นลกึของจิตใจ 

คอยจนกระทั่งถึงวันท่ีเขาตัดสินใจรักษา

บาดแผลนัน้ด้วยการฆาตกรรม 

เร่ือง : สพิุชา สรงประเสริฐ

  คน โลก  จิต
Psychosis
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Bipolar 
อารมณ์สองขั้ว    

 โรคไบโพลาร์ (Bipolar Disorder) หรือโรคอารมณ์สองขัว้นัน้เป็นโรคทางจิตเภทอย่างหนึ่ง หากจะพูดให้เข้าใจได้ง่ายคือ 

เป็นโรคอารมณ์แปรปรวนท่ีเ กิดจากหลายสาเหตุด้วยกัน บุคคลท่ีเป็นโรคนีจ้ะมีความผิดปกติทางด้านอารมณ์ สังเกตได้จาก

ภาวะอารมณ์ท่ีไมม่ัน่คง บางเวลาก็อารมณ์ดีผิดปกต ิบางเวลาก็ก้าวร้าวคลุ้มคลัง่อยา่งไมมี่สาเหต ุหรือบางขณะก็ซมึเศร้าเบ่ือหนา่ย ทางการแพทย์

เรียกอาการเหลา่นีว้า่ Depressive Episode (ภาวะซมึเศร้า) หมายถึงภาวะท่ีอยูใ่นอารมณ์ซมึเศร้า และ Manic Episode หรือ Mania (ภาวะท่ีตรง

ข้ามกบัซมึเศร้า)  หมายถึงภาวะท่ีอยูใ่นอารมณ์ดีผิดปกติ                   

เร่ือง : เบญญทิพย์  เหมือนหมาย

 ได้แก่ ความผิดปกติ

ของสารสือ่ประสาทในสมองท่ีไมส่มดลุ ความผิดปกตขิอง

ระบบฮอร์โมนตา่ง ๆ ในร่างกาย รวมไปถึงความผิดปกติ

ของการท�างานของสมองในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุ

อารมณ์ด้วย                                                                                                                                

  เชน่ การท่ีไมส่ามารถ

จดัการกบัความเครียดและปัญหาต่าง ๆ ภายในชีวิตได้  

อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัทางสงัคมไมใ่ชส่าเหตขุองโรคโดยตรง 

แตอ่าจเป็นตวักระตุ้นให้โรคแสดงอาการได้                                                                                                                                   

  จากการ research 

newsletter ของ NARSAD  พบวา่ หากบคุคลใดมีสมาชิก

ครอบครัวท่ีเป็นโรคไบโพลาร์หรือโรคทางจิตเภทอ่ืนก็จะมี

โอกาสเป็นโรคนีม้ากกวา่บคุคลทัว่ไป                         

 ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคไบโพลาร์นัน้จะมีอารมณ์แปรปรวนผิดปกติ ซึ่งแบ่งได้

เป็นสองภาวะ ดงันี ้                              

   เป็นภาวะท่ีผู้ป่วยมีอารมณ์

เศร้า รู้สกึหดหู ่เบ่ือหนา่ยท้อแท้ ไมอ่ยากท�าอะไร ไมมี่เร่ียวแรง นอนไมห่ลบั มีแต่

ความวติกกงัวล มองทกุอยา่งในแงล่บ คดิแตเ่ร่ืองร้าย ๆ  และรู้สกึไมมี่ความสขุในชีวติ 

บางรายอาจถึงขัน้คดิฆา่ตวัตาย และมีผู้ ป่วยจ�านวนไมน้่อยท่ีจบชีวติลงด้วยการ

ฆา่ตวัตายอนัเน่ืองมาจากอารมณ์ซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้นัน่เอง                                                                           

 หรือ  คือ 

ภาวะท่ีผู้ป่วยมีอารมณ์ดีเกินเหต ุร่าเริง หวัเราะงา่ย พดูมากผิดปกต ิรวมถงึบางครัง้

มีอารมณ์ก้าวร้าวรุนแรงเกินเหต ุผู้ ป่วยจะมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากและรู้สกึวา่

ตนมีความส�าคญัหรือมีความสามารถมาก มีความขยนั อยากท�ากิจกรรมตา่ง ๆ 

มากมาย แตข่าดสมาธิ ไมส่ามารถจดจอ่อยูก่บัสิ่งใดได้ หรือบางรายท�างานอยา่ง

หนกัโดยท่ีไมเ่หน็ดเหน่ือยแม้ไมไ่ด้พกัผ่อน รวมไปถึงการมีอารมณ์ฉนุเฉียวแบบ

ฉบัพลนั หรือแสดงความโกรธอยา่งก้าวร้าวรุนแรงกบัเร่ืองเลก็ ๆ น้อย ๆ อยา่งไม่

สมเหตสุมผล ผู้ ป่วยบางรายอาจหงดุหงิดก้าวร้าวจนถึงขัน้ทะเลาะเบาะแว้งหรือ

ท�าร้ายร่างกายผู้ อ่ืนเลยทีเดียว 



ขอบคณุท่ีมาภาพ  

http://www.flickr.com

http://s286.photobucket.com
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หน่วยตรวจโรคจิตเวชศาสตร์ ตึกผู้ ป่วยนอก ชัน้ 7   

โรงพยาบาลศริิราช เวลา 08.30-16.00 น. 

โทร. 0-2411-3405, 0-2419-7373

หากต้องการค�าแนะน�าหรือปรึกษาเกี่ยวกับโรคทางจิตเวช 

สามารถติดต่อได้ที่

คลินิกจิตเวช ห้อง 24 ชัน้ 2 อาคารตะวนั กังวานพงค์ 

โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม ่ เวลา 08.00-16.00 น. 

โทร. 053 - 945755

โรงพยาบาลประสาทจงัหวดัเชียงใหม่

 เวลา 08.30 -16.00 น. 

โทร. 053 - 920200 ตอ่ 0, 268, 289, 290

วิธีการรักษา     
 โดยทัว่ไปแล้ว แพทย์จะให้ค�าแนะน�าเก่ียวกบัโรคและให้ยารักษา 

รวมไปถึงวิธีการดแูลตนเองในด้านตา่ง ๆ ควบคูไ่ปด้วย ซึง่ผู้ ป่วยสว่นใหญ่

จะหายจากอาการของโรคภายใน 2-8 สปัดาห์ และกลบัไปใช้ชีวติประจ�า

วนัได้ตามปกติ แตผู่้ ป่วยบางรายนัน้อาจต้องใช้วิธีจิตบ�าบดัในการรักษา

ร่วมด้วย เพ่ือขจดัความเครียดและปรับสมดลุอารมณ์ให้อยูใ่นภาวะปกติ

นัน่เอง

 วิ ธีปฏิบัติตนส�าหรับตัวผู้ ป่วย คือ นอนหลับพักผ่อนให้

เพียงพอ และดแูลสขุภาพให้แขง็แรง ออกก�าลงักายหรือท�ากิจกรรมท่ีชว่ยให้

คลายเครียด หลีกเลี่ยงการด่ืมสุราและใช้สารเสพติด นอกจากนีค้วร

รับประทานยาตามท่ีแพทย์สัง่ เชน่ ยาควบคมุอารมณ์ (Mood Stabilizers) 

ยาแก้โรคซมึเศร้า (Antidepressants) เป็นต้น และหมัน่สงัเกตอารมณ์

ของตน หากมีอาการของโรคเกิดขึน้อีกควรรีบไปพบแพทย์ ส�าหรับคนใกล้ชิด

หรือคนรอบข้างผู้ป่วยนัน้ควรเข้าใจผู้ป่วยวา่พฤติกรรมและอารมณ์ท่ีผิดปกติ

นัน้เป็นการเจ็บป่วย ไมใ่ช่นิสยัของผู้ ป่วย ควรดแูลผู้ ป่วยอย่างใกล้ชิด 

ให้ก�าลงัใจและไมรั่งเกียจผู้ ป่วย

 โรคไบโพลาร์ หรือ โรคอารมณ์สองขัว้นัน้เป็นอาการผิดปกติ

ทางจิตชนิดหนึ่งท่ีมีสาเหตุหลายอย่างด้วยกัน หากเราหรือคนใกล้ชิด

มีอาการผิดปกติทางจิตเกิดขึน้ ก็อย่าวิตกกังกลจนเกินไปเพราะอาการ

ผิดปกตทิางจิตนัน้สามารถเกิดขึน้ได้กบัทกุคน สาเหตสุ�าคญัคือความเครียด 

คนไทยสว่นใหญ่มองวา่คนไข้ท่ีเป็นโรคทางจิตเภทคือ คนบ้า เป็นบคุคลท่ี

นา่รังเกียจ และถกูกีดกนัออกจากสงัคม ไมไ่ด้รับความชว่ยเหลอื แตค่วาม

จริงแล้ว โรคทางจิตเภทเป็นเพียงอาการป่วยท่ีใจ หากเรามีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกบัอาการของโรคและดแูลรักษาอยา่งถกูวธีิ ผู้ป่วยก็สามารถหาย

จากโรคและสามารถกลบัมาด�าเนินชีวิตอยา่งปกตไิด้ เพียงแคเ่ปิดใจและ

ไมด่ว่นตดัสนิผู้ ป่วยไปในทางลบ โรคทางจิตเภทก็จะไมใ่ชเ่ร่ืองแปลกหรือ

เป็นเร่ืองท่ีนา่รังเกียจอีกตอ่ไป
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I know you lie
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�e Grimm Brothers

 

 สโนวไวท ์ เจา้หญิงนิทรา หนูนอ้ยหมวกแดง โฉมงามกับเจา้ชายอสูร 

เจา้ชายกบ และนทิานอกีหลายเรื่องทีค่งมนตเ์สนหต์ลอดมา ลว้นมทีีม่าจากหนังสือ

เลมนีท้ั้งสิน้!

25Angkaew   +
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ความต้องการปกป้องน้องสาวผู้ เป็นท่ีรัก หนึ่งจึงตดัสินใจ 

คว้ามีดท่ีแขวนอยูข้่างฝาในครัวมาลบักบัหินจนคม แล้วออกจาก 

บ้านเพ่ือดกัรอเหย่ือ เม่ือเหย่ือเดินทางมาถึง หนึ่งได้ตรงเข้า 

ล็อกคอทางด้านหลัง ใช้มีดจีท่ี้ล�าคอ ก่อนยกตวัเด็กหญิง

เข้าไปในป่าข้างทาง เดก็หญิงดิน้รนไปมาราวกบัรู้ชะตากรรม  

หนึ่งขัดขาเหย่ือให้ล้มลงกับพืน้ ใช้มือข้างหนึ่งจิกเส้นผม  

ยกใบหน้าเหย่ือเงยขึน้ แล้วใช้มีดเชือดท่ีล�าคออยา่งแรงหนึง่ครัง้

ก่อนพลิกร่างเหย่ือให้นอนคว�่าแล้วใช้มีดเชือดตัดล�าคอ 

อีกครัง้หนึง่จนศีรษะขาด และถึงแก่ความตาย 

 หนึง่รับสารภาพตลอดข้อหาด้วยความสมคัรใจ… 

การฆาตกรรมครัง้นีมี้ชนวนจากความเคียดแค้นและความ

ต้องการปกป้องน้องสาวให้รอดพ้นจากการถกูรังแก แม้อาจจะ

ไมส่มเหตสุมผลในความรู้สกึของใครหลายคน หากส�าหรับหนึง่

แล้วมนัคือวิธีการเดียวท่ีจะท�าให้น้องสาวของเขาไมต้่องเผชิญ

กบัการถกูกลัน่แกล้งอีกตอ่ไป

 “ท�าไปแล้วก็ไมไ่ด้สงสาร รู้สกึผิดอยู ่แตก็่สมควรท�า  

เพราะเขาท�าให้น้องผมมีความทุกข์ มันไม่ยุติธรรมกับน้อง  

สิ่งท่ีเกิดขึน้ท�าให้ผมสบายใจขึน้เยอะ เพราะได้ปกป้องน้อง  

พ้นจากผมก็ไมมี่ใครปกป้องน้องได้”

 

 ภายใต้เปลือกนอกอันแข็งกร้าว หัวใจของหนึ่ง 

อาจเต็มไปด้วยความปวดร้าวตัง้แต่เด็ก เด็กท่ีฆ่าผู้ อ่ืนได้

เป็นเพราะเขารู้สกึวา่ตนเองถกูท�าร้ายตลอดเวลา เดก็เหลา่นี ้

จะมีชีวติอยูด้่วยความกลวั หวาดระแวง และไมไ่ว้วางใจผู้คน  หาก

หนึง่ได้รับความรักและความอบอุน่จากการดแูลของพอ่กบัแม ่

หนึ่งอาจไม่ต้องเผชิญกับโลกท่ีมืดมนจนตัดสินใจกระท�า 

สิง่ท่ีเลวร้ายเชน่นี ้เหตกุารณ์ดงักลา่วผา่นมานานแล้วกวา่ 17 ปี  

หนึ่งได้ชดใช้ในสิ่งท่ีตนเองกระท�า เขาถกูจองจ�าอยูใ่นโลกแห่ง

พนัธนาการตลอดไป โลกภายในคกุท่ีมองไกลได้แค่ท้องฟ้า  

มองกลบัมาเห็นเพียงก�าแพง 

“ทาํไปแลว้กไ็มไ่ดส้งสาร รูส้กึผดิอยู ่ แตก่ส็มควรทาํ เพราะเขาทําใหน้อ้งผมมีความทุกข ์  

มนัไมย่ตุธิรรมกบันอ้ง สิง่ที่เกดิขึน้ทาํใหผ้มสบายใจขึน้เยอะ เพราะได้ปกปอ้งนอ้ง  

พน้จากผมก็ไมม่ใีครปกปอ้งนอ้งได”้



เร่ือง :

ภาพ :

“เขาเรยีกวา่โรคเวรกรรม ทําอะไรกไ็ดอ้ยา่งนัน้ มนัเป น็ความเชือ่ของคน 

นา้คดิวา่มนัเป น็การทาํเพือ่เลี้ยงชพี มนัเป น็วัฏจกัร 

แลว้นา้กไ็มไ่ดเ้อาจากเขาฝา่ยเดียว คอืทาํบุญใหเ้ขาดว้ย” 

อดตีผูจ้า้งวานฆา่

เร่ือง : ขนิษฐา มยรูกลุ 
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 สมยัเม่ือสามสบิปีท่ีแล้วเนือ้ววัทัง้ตวัจะขายได้ก�าไรประมาณ 

300 - 400 บาท ถ้าเทียบกบัคา่ครองชีพในสมยันีค้งล�าบาก แตเ่ม่ือสามสบิ

กวา่ปีท่ีแล้วนัน้ยงัพออยูไ่ด้ ไม่ขดัสนอะไร ฆา่ววัวนัละประมาณหกถึง 

เจ็ดตวัสงูสดุสบิตวั หกัคา่จ้างให้คนฆา่ ตวัละ 100 บาท ก็ยงัเหลือเงิน

พอใช้เลีย้งดคูรอบครัว

 หลายคนอาจมีค�าถามในใจเก่ียวกบัสิ่งลีล้บั สิ่งท่ีพิสจูน์ไมไ่ด้ 

หรือความเช่ือเร่ืองวญิญาณ เม่ือถามน้าตา่ยวา่ท�าอาชีพนีม้านานหลายสบิ

ปี เห็นววัถกูฆา่มาก็มากและย่ิงฆา่ในบริเวณบ้านด้วยแล้ว น้าตา่ยเคยเจอ 

เร่ืองน่ากลวับ้างหรือเปล่าน้าต่ายก็หัวเราะ พร้อมตอบเสียงสดใสว่า  

“ผีววัน่ะเหรอ ไมมี่หรอก ท�ามาสามสบิกวา่ปีจนเลกิแล้วยงัไมเ่คยเจอ”

 ถ้าคนไหนฆา่สตัว์หรือท�าร้ายสตัว์อยา่งไร คนนัน้ก็จะได้รับความ

ทกุข์ทรมานแบบท่ีสตัว์ได้รับ น้าตา่ยพดูถึงความเช่ือนีว้า่  “เขาเรียกวา่ 

โรคเวรกรรม ท�าอะไรก็ได้อย่างนัน้ มนัเป็นความเช่ือของคน น้าคิดว่า 

มนัเป็นการท�าเพ่ือเลีย้งชีพ มนัเป็นวฏัจกัร แล้วน้าก็ไมไ่ด้เอาจากเขา 

ฝ่ายเดียว คือท�าบญุให้เขาด้วย”  ในวนัพระ หรือวนัท�าบญุตามโอกาสตา่ง ๆ   

เม่ือไปท�าบญุท่ีไหนก็ตาม น้าตา่ยจะอทิุศสว่นกศุลให้ววัท่ีถกูฆา่ด้วยเสมอ 

ในวนัท่ีตดัสนิใจเลกิฆา่ววัแล้วนัน้ ได้นิมนต์พระสีรู่ปมาถอนเสาท่ีเคยใช้ 

ผกูววัก่อนฆา่ตามความเช่ือของชาวพทุธ เพ่ือน�าสิ่งท่ีไมดี่ออกจากบ้าน

และเป็นการท�าบญุให้ววัท่ีเคยฆา่อีกด้วย

 การฆา่สตัว์ตดัชีวติในทางพทุธศาสนานัน้ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีบาป 

แตก่ารด�าเนินชีวิตของคนจ�าเป็นต้องบริโภคเนือ้สตัว์เป็นอาหาร คงจะ

เหมือนกบัท่ีน้าตา่ยได้บอกไว้วา่มนัเป็นวฏัจกัร ววัเกิดมาเป็นอาหารของคน 

หรืออาจจะเป็นคนท่ีคิดเอาเองว่าววัคืออาหาร ถึงแม้ไมใ่ช่ทกุคนท่ีกิน 

เนือ้ววั แตถ้่ามีคนหนึง่กินก็ต้องมีหนึง่ชีวติท่ีต้องตาย ถ้าเลอืกได้ก็คงไมมี่

ใครอยากท�าเช่นนี ้ แตม่นัเป็นอาชีพท่ีใช้เลีย้งดคูนในครอบครัวก็ต้องท�า 

เม่ือถงึเวลาท่ีจะหยดุก็หยดุได้เหมือนเชน่ท่ีน้าตา่ยท�า  ถงึจะยงัรับเนือ้จาก

ท่ีอ่ืนมาขาย ยงัต้องวนเวียนอยุใ่นวงัวนสนบัสนนุการฆา่ววั ก็ยงัดีกวา่ท่ีจะ

ต้องเหน็ววัโดนฆา่ตอ่หน้าตอ่ตา ไมต้่องเหน็แววตาไมต้่องฟังเสยีงร้องของ

ววัก่อนตาย ทกุวนันีอ้าชีพผู้ จ้างวานฆา่จงึได้กลายเป็นอดีตในความทรง

จ�าของน้าตา่ยไปตลอดกาล

 “ตัง้แตเ่ด็กท่ีบ้านก็ท�าอาชีพนีอ้ยู่แล้ว ท�าตัง้แต่รุ่นพ่อรุ่นแม ่

พอโตก็สบืทอดตอ่ ไมไ่ด้คดิหรือรู้สกึอะไร มนัคงชิน “  ค�าพดูของน้าตา่ย 

กาญจนา ตนัตสิจัจภิรักษ์ ผู้ มีอาชีพขายเนือ้ววั บอกเลา่ความรู้สกึท่ีมีตอ่

อาชีพของตน 

 คนทัว่ไปอาจจะมองวา่อาชีพคนฆา่สตัว์เป็นอาชีพท่ีต้องอาศยั

ความกล้าและใจแข็ง พอท่ีจะเห็นสตัว์โดนฆา่ไปตอ่หน้าตอ่ตา ถงึแม้วา่จะ

ไมไ่ด้ลงมือเอง เป็นเพียงผู้จ้างให้คนอ่ืนฆา่ แตก่ารเหน็แววตาสตัว์ท่ีมองมา

เหมือนรู้ตวัว่ามนัจะโดนฆ่านัน้ก็ชวนให้รู้สกึสงสารไม่น้อย แต่ส�าหรับ 

น้าตา่ยมนัคืออาชีพ เป็นงานท่ีใช้หาเลีย้งตนเองและครอบครัว การฆา่ววั

ตวัแล้วตวัเลา่จงึกลายจะเป็นเร่ืองเคยชิ่น ในเม่ือยงัมีคนท่ีรับประทานเนือ้ 

ก็ยงัคงต้องมีคนท่ีฆา่เป็นเร่ืองปกต ิ

 น้าตา่ยมีอาชีพค้าเนือ้ จงึมีสว่นพวัพนักบัการฆา่ววั โดยจะวา่

จ้างให้คนตามละแวกบ้านมาฆา่และช�าแหละววัให้ เพ่ือท่ีจะสง่ขายไปยงั

ท่ีตา่ง ๆ  น้าตา่ยท�างานนีม้ายาวนานกวา่สามสบิปี ก่อนท่ีจะตดัสนิใจเลกิ

ฆา่ววัเม่ือ 10 กวา่ปีท่ีผา่นมา ด้วยเหตผุลวา่  ลกูโตกนัหมดแล้ว สามารถ

ท�างานหาเงินเองได้ คา่ใช้จา่ยจงึลดลง ประกอบกบัววัในปัจจบุนันีห้ายาก

และราคาแพง เสีย่งตอ่การขาดทนุ น้าตา่ยจงึเลกิซือ้ววัมาฆา่เอง แตรั่บ

เนือ้จากท่ีอ่ืนมาขายท่ีร้านใกล้บ้าน ได้ก�าไรมากกวา่ตอนส่งเนือ้ขายเอง 

ก็ถือวา่คุ้มและไมเ่หน่ือยมาก

 น้าตา่ยเลา่ให้ฟังวา่ สมยัท่ีน้าตา่ยยงัซือ้ววัมาเพ่ือท่ีจะฆา่และ

ช�าแหละขาย ราคาววัอยูท่ี่ตวัละประมาณ 6,000 - 7,000 บาท แตต่อนนี ้

ววัตวัหนึง่ราคาตวัละ 10,000 - 20,000 บาท ราคาแพงกวา่สมยัก่อนเป็น

เทา่ตวั เม่ือก่อนหาซือ้ววัได้งา่ย หาได้จากชาวบ้านท่ีจงูมาขายตามตลาด

นดั หรือไปถามซือ้จากชาวบ้านในอ�าเภอ พอได้ววัมาก็ขงัไว้ในคอกท่ีบ้าน 

เพ่ือเตรียมฆา่ พอถึงเวลาก็เอามาผกูกบัเสาบ้าน แล้วทบุหวัด้วยค้อน แต่

ถ้าขายให้คนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะใช้วธีิการเชือดคอตามข้อก�าหนด

ทางศาสนา น้าตา่ยไมไ่ด้ลงมือเองแตจ่ะจ้างคนแถวบ้านมาฆา่  พอววัตาย

ก็ถลกหนงั แลเ่นือ้ออกเป็นสว่น ๆ โดยสว่นท่ีคนนิยมรับประทานและมี

ราคาแพงท่ีสดุ คือ สว่นสนันอกกบัสนัใน เวลาฆา่ประมาณตีสองถงึตีสาม 

เพราะจะได้เตรียมขายในตอนรุ่งเช้า หรือบางครัง้ก็แล้วแตค่นสัง่เนือ้วา่ 

เขาต้องการเม่ือไหร่ เวลาท่ีใช้แลเ่นือ้ววัแตล่ะตวั ถ้าท�าคนเดียวจะประมาณ 

3 ชัว่โมง  ถ้ามีหลายคนชว่ยกนัก็เร็วกวา่นี ้
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“เขาเรยีกวา่โรคเวรกรรม ทําอะไรกไ็ดอ้ยา่งนัน้ มนัเป น็ความเชือ่ของคน 

นา้คดิวา่มนัเป น็การทาํเพือ่เลี้ยงชพี มนัเป น็วัฏจกัร 

แลว้นา้กไ็มไ่ดเ้อาจากเขาฝา่ยเดียว คอืทาํบุญใหเ้ขาดว้ย” 



เร่ือง :

ภาพ :

 เสียงร้องแรกของทารกแรกเกิดดังขึน้ท่ามกลางน�า้ตาแห่ง 

ความยินดีของผู้ เป็นแม่ เดก็ทารกตวัน้อยเกิดมาเพ่ือเตมิเตม็ให้ครอบครัว

สมบูรณ์ แตใ่นอีกห้องหนึ่ง ว่าท่ีคณุแม่คนหนึ่งลบูหน้าท้องท่ีนูนไปมา  

ไมต่อบรับถ้อยค�าใดใด เพียงพยกัหน้ารับรู้ด้วยน�า้ตาแห่งความเศร้าเสยีใจ

เออ่คลอ อีกชีวิตหนึง่ไมมี่โอกาสได้ออกมาดโูลกใบนี ้ณ วนิาทีแหง่ความเศร้านี ้ 

คณุหมอผู้ตดัสนิชะตาของเดก็ในครรภ์ก็ตกอยูใ่นภาวะล�าบากใจเชน่กนั

 คงไมมี่ใครอยากเป็นผู้คร่าชีวติคนอ่ืน ไมว่า่ด้วยการกระท�าหรือ

ค�าพดูตดัสินท่ีสามารถปลิดชีวิตทารกผู้ไร้เดียงสาคนหนึ่ง เช่นเดียวกับ  

รศ.นพ.ชเนนทร์ วนาภิรักษ์ อาจารย์ภาควิชาสติูศาสตร์และนรีเวชวิทยา  

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ นายแพทย์ผู้ เช่ียวชาญด้าน 

สตูนิรีเวชผู้ ท่ีเลอืกเรียนด้านนี ้เพราะคิดวา่สาขาวิชาชีพนีส้ามารถตอบสนอง 

ความต้องการในการผ่าตัดและให้ยาคนไข้ของตนได้ หรือท่ีศัพท์ทาง 

การแพทย์เรียกวา่ ‘หตัถการ’

  ถ้าถามว่าการเป็นหมอสูตินรีเวชตอบโจทย์ในชีวิตไหม  

นพ.ชเนนทร์ทวนค�าถามแล้วตอบวา่ “มนัก็ตอบโจทย์อยู ่ เพราะมีความสขุ 

อยูก่บัการท�างาน มนัมีผลลพัธ์ท่ีดสูดช่ืน ได้เหน็เดก็คลอด แตใ่นขณะเดียวกนั 

ก็มีอีกมมุหนึ่งท่ีเป็นโรคทางสตูิฯ ก็จะมีเศร้าอยู่บ้าง บรรยากาศมนัจะมี 

ทัง้สขุและเศร้าปนกนัไป”

  อยา่งไรก็ดี แม้อาจารย์จะไมอ่ยากเอย่ถ้อยค�าท่ีท�าร้ายจิตใจคนไข้ 

แตเ่พ่ือชว่ยให้คนไข้ปลอดภยัตามวชิาชีพท่ีเรียนมา ก็มีบ้างท่ีต้องพดูประโยค

ท่ีไมอ่ยากจะพดูวา่ ‘หมอขอแสดงความเสยีใจด้วย คณุต้องยตุกิารตัง้ครรภ์’

  กว่าจะพูดประโยคอันโหดร้ายนัน้ออกไปได้ มันต้องผ่าน 

การพิจารณาไตร่ตรองอย่างถ่ีถ้วนจากทีมแพทย์หลายด้านจนได้มติว่า

สมควรยตุกิารตัง้ครรภ์จริง ๆ มิเชน่นัน้จะเกิดอนัตรายตอ่มารดา อาจท�าให้

มารดาเสยีชีวิตได้ ทีมแพทย์จะหาชอ่งทางอ่ืนเพ่ือชว่ยจนสดุความสามารถ  

ก่อนจะลงมตใิห้ยตุิการตัง้ครรภ์เป็นหนทางสดุท้าย ซึ่งในก่อนการลงมติ 

ทีมแพทย์จะต้องหาข้อมลูเก่ียวกบัอาการและวธีิการรักษาคนไข้มาลว่งหน้า

มาอยา่งชดัเจน อาจารย์ชเนนทร์ได้อธิบายกระบวนการวินิจฉยัโรคอยา่ง

คร่าว ๆ ไว้วา่

 “กระบวนการรักษานัน้จะเร่ิมตัง้แตต่อนท่ีครอบครัวมาฝากท้อง 

ทางโรงพยาบาลจะพดูคยุเพ่ือหาความเสีย่งท่ีจะเป็นโรคก่อน แล้วจงึตรวจ

โดยใช้วธีิเจาะสายสะดือหรือน�า้คร�่า เพ่ือน�าเลอืดของลกูไปตรวจวเิคราะห์วา่ 

เป็นชนิดรุนแรงหรือไม่ ถ้าเป็นโรคธาลสัซีเมียชนิดบาร์ท ก็บอกคณุแม่

วา่ควรยตุิการตัง้ครรภ์ แตส่ิ่งส�าคญัในการตรวจวินิจฉยัคือการพดูคยุกบั

คนไข้ให้เข้าใจเสียก่อนว่าสิ่งท่ีหมอก�าลงัท�าคืออะไร จะใช้วิธีการอย่างไร  

ถ้าผลลพัธ์ออกมาว่าเป็นกลุม่เสี่ยงชนิดรุนแรง หมอก็แนะน�าว่าควรยตุ ิ 

แตถ้่าเป็นโรคอ่ืนก็ตัง้ครรภ์ตอ่ได้ แล้วก็แนะน�าชอ่งทางอ่ืน ซึง่ทัง้หมดต้องผา่น 

การพดูคยุกบัคนไข้มาก่อนแล้ว”

 หากมีใครสกัคนมาบอกวา่ คณุควรปลดิชีวติลกูท่ีเกิดจากความรัก 

คณุย่อมไม่ยอมเป็นแน่ เช่นเดียวกัน คนไข้แทบทกุรายท่ีไม่อาจยอมรับ

ผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้ได้ ซึง่อาจารย์ชเนนทร์เลา่ให้ฟังวา่ กรณีแบบนีมี้เยอะมาก 

ในอดีต เพราะคนไข้ยงัไมรู้่จกัโรคธาลสัซีเมียจงึอธิบายให้เข้าใจและยอมรับ

ได้ยาก คนไข้หนีไปท่ีอ่ืนก็มี บางรายท่ีมีความเสีย่งสงู หากทางโรงพยาบาล

อนญุาตให้ตัง้ครรภ์ตอ่ คนไข้จ�าเป็นต้องให้ความร่วมมือกบัแพทย์อยา่งสงู 

ซึ่งหมอก็ไม่สามารถการันตีได้ว่าทัง้แม่และลกูจะปลอดภัย แต่สมัยนี ้

หมอจะอธิบายให้เห็นภาพและเข้าใจได้อยา่งละเอียดมากขึน้วา่ อาจเกิด

อนัตรายตอ่ชีวิตได้อยา่งไร ซึ่งคนไข้ก็เข้าใจและยินยอมท�าตามค�าแนะน�า 

‘การพดูคยุกบัคนไข้’ จงึเป็นเร่ืองส�าคญัและจ�าเป็นอยา่งย่ิงท่ีอาจารย์ชเนนทร์ 

ได้ย�า้อีกครัง้หนึง่

 อยา่งไรก็ตาม มิใชว่า่หมอจะยตุิการตัง้ครรภ์ให้คนไข้ได้ทกุราย 

แต่ยังต้องพิจารณาตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 305 ท่ีระบุว่า 

การยตุกิารตัง้ครรภ์ต้องมาจาก  2  กรณีและต้องมีอายคุรรภ์ต�า่กวา่ 24 สปัดาห์ 

โดยกรณีแรกคือ หญิงสาวท่ีถกูข่มขืนมา ซึ่งต้องมีใบแจ้งความมายืนยนั 

หากไม่มีใบทางโรงพยาบาลก็ไม่อาจยุติการตัง้ครรภ์ให้ได้ แต่จะเสนอ 

ทางเลอืกอ่ืนแทน และอีกกรณีคือ การตัง้ครรภ์ท่ีเสีย่งตอ่สขุภาพของมารดา 

หรือกรณีท่ีรู้วา่เดก็ในครรภ์จะเสยีชีวติแน ่ๆ  ไมว่า่จะท้องก่ีเดือน ก็สามารถยตุิ

การตัง้ครรภ์ได้ ซึง่บางครัง้ทีมแพทย์ก็ใช้ชอ่งวา่งของกฎหมายท่ีไมไ่ด้ระบวุา่ 

การตัง้ครรภ์จะส่งผลเสียทางสขุภาพของมารดาด้านร่างกายหรือจิตใจ  

มายตุกิารตัง้ครรภ์ให้คนไข้

 อาจารย์ชเนนทร์บอกวา่ เม่ือตดัสนิใจท�าอาชีพนีแ้ล้วยอ่มรู้สกึผิด 

และเศร้าใจท่ีต้องท�าลายชีวิตหนึ่งชีวิตท่ีก�าลงัจะเกิดมา จึงไม่นา่แปลกใจ  

ถ้าจะเห็นหมอสูตินรีเวชบางรายมุ่งเข้kสู่วิถีทางแห่งพุทธศาสนาเพ่ือ 

สงบจิตใจของตนเอง

 “รู้สกึผิดมากเลย มนัเป็นบาปด้วย เลยเข้าไปคยุกบัพระอาจารย์

ในวดัซึง่พระทา่นก็บอกวา่มนัอยูท่ี่เจตนาของหมอ ถ้าเจตนาบริสทุธ์ิ บาปนี ้

จะไม่เป็นอะไร ตอนท่ีคุยกับคนไข้ ถ้าในใจบอกว่าอยากให้เอาออก  

บาปจะติดตวัทนัทีเพราะเราเป็นคนชีใ้ห้เขาตาย แตถ้่ามีเจตนาว่าเพ่ือให้

ข้อมลู ครอบครัวเขาตดัสนิใจเองวา่จะเอาอยา่งไร ไมว่า่คนไข้จะเลอืกอะไร

ก็ชา่ง”

 หมอชเนนท์เลา่ตอ่วา่ มนัไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ย ตอนฝึกครัง้แรก ๆ  จะรู้สกึวา่ 

ยงัไงก็เป็นตนอยูดี่ท่ีชีใ้ห้เขาตาย แตห่ลงั ๆ จะเร่ิมรู้สกึวา่ตอนคยุจะคยุด้วย

เจตนาท่ีชดัเจนวา่อยากให้เขาได้ข้อมลูท่ีเหมือนเราทัง้หมด

 ถ้าท�าแบบส�ารวจถามหมอสูตินรีเวชว่ามีใครอยากจะยุติ 

การตัง้ครรภ์หรือท�าแท้งให้คนไข้หรือไม่ ค�าตอบร้อยทัง้ร้อยจะบอกว่า  

‘ไมอ่ยากท�า’ ไมมี่หมอสตูินรีเวชคนใดท่ีอยากน�าความรู้มาท�าลายชีวติคน 

พวกเขาอยากรักษาและชว่ยเหลอืคนทัง้นัน้

เร่ือง : สพิุชา สรงประเสริฐ
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 “บอกเลยวา่ไมเ่คยมีหมอสติูนรีเวชคนใดอยากท�าแท้ง

ให้คนไข้เลยสกัคน แตข่ึน้อยูก่บัจิตใจของเขาวา่จะเข้มแขง็เพียงใด 

หรือมีเวลามากพอท่ีจะหาทางออกให้คนไข้ได้มากน้อยแคไ่หน 

คล้าย ๆ  วา่แทนท่ีจะเสยีเวลาคอ่ย ๆ  คยุเพ่ือหาทางออกให้ อาจจะ 

ดว่นตดัสนิใจวา่ท�าก็ท�า ถามวา่อยากไหม เขาก็ไมไ่ด้อยากท�า”

 ไมมี่ใครอยากถกูสงัคมตีตราวา่เป็น ‘ฆาตกร’ แม้จะ

ตัง้ใจหรือไมก็่ตาม หมอสติูนรีเวชก็เชน่เดียวกนั เพราะภาระหน้าท่ี 

หรื อภาวะกดดัน ท่ี บีบคัน้ให้ ต้องเลือกรั กษ า ชีวิตของ 

ใครสกัคนไว้ แม้ในใจอยากให้รอดทัง้คู่ แตใ่นความเป็นจริง 

มันโหดร้ายเกินกว่าจะยอมรับว่า ถ้าไม่เลือกใครสักคน  

อาจสญูเสยีทัง้คูไ่ป

 เม่ือผลลพัธ์มีแตค่วามสญูเสยี จะมีหนทางอ่ืนใดอีก

นอกเสยีจากเลอืกการสญูเสยีท่ีน้อยท่ีสดุ
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เร่ือง :

ภาพ :

บทเรยีนชวีติจากคน (เกอืบ) ตดิยา

 ‘วยัรุ่น’ ในความหมายส�าหรับใครหลายคนอาจมีอะไรมากกวา่การ

มีอายถุงึตามเกณฑ์ก�าหนด การเปลีย่นแปลงตามธรรมชาติของร่างกาย หรือ 

การเลือ่นชัน้ท่ีสถานศกึษา วยัรุ่นเป็นวยัท่ีหลายคนมกัเรียกกนัวา่ ‘วยัหวัเลีย้ว 

หวัตอ่’ เพราะเป็นวยัแห่งการเปลีย่นแปลงทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ จาก 

‘เดก็’ สูค่วามเป็น ‘ผู้ใหญ่’ หลายคนเร่ิมลงมือค้นหาตวัเอง เร่ิมอยากเป็น 

ตวัของตวัเองมากขึน้ท�าให้ความอยากรู้ อยากลองกลายเป็นสิ่งท่ีคู่กัน 

ส�าหรับวยันีไ้ปแล้ว บางคนค้นพบทางเดินของตนเองในทางท่ีถกูต้อง แต่

บางคนอาจเลอืกเดนิไปผิดทาง   

 ชีวิตของเก่ง (นามสมมต)ิ เติบโตมาพร้อมกับความสมบรูณ์ 

ทัง้ครอบครัว การศกึษา และฐานะทางการเงิน ชีวติท่ีไมเ่คยขาดแคลนสิง่ใด  

เขาจึงเป็นฝ่ายท่ีได้รับอยู่เสมอ การแบมือรอรับสิ่งต่าง ๆ ไมใ่ช่ชีวิตท่ี 

เก่งปรารถนา เขาจึงขอลองเลือกทางเดินของเขาเอง ทวา่ทางท่ีเขาเลือก 

เป็นทางท่ีใคร ๆ ก็ปฏิเสธ

 ‘เพ่ือน’ เป็นจดุเร่ิมต้นของการมีชีวติท่ี (เกือบ) ตดิยาของเขา จาก 

ค�าชกัชวนของเพ่ือนท่ีรู้จกักนัมาตัง้แตเ่ดก็ อาศยัอยูใ่นละแวกเดียวกนั พบปะ

เจอกนัเกือบทกุวนั กระตุ้นให้เขาเกิดความอยากรู้ อยากลอง วา่สิง่ท่ีเรียกวา่ 

ยาเสพตดินัน้เป็นอยา่งไร 

 “ยาเสพติดตวัแรกท่ีลองคือยาบ้า แต่ตอนนัน้ยังไม่ถึงกับติด   

เราอยูก่บัมนัประมาณ 3 เดือนได้ หลงัจากนัน้ก็หยดุไปเพราะเราคดิแคว่า่

อยากจะลองเฉย ๆ ลองแคใ่ห้รู้ ชว่งนัน้ยงัสามารถยบัยัง้ตวัเองได้ ประมาณ 

ม.6 เราก็กลบัมาเสพยาอีกครัง้ ครัง้นีเ้ราลองตวัท่ีมนัแรงขึน้คือ ยาไอซ์   

ตอนนัน้เกือบจะตดิแล้ว มนัก�า้กึง่ ก็เลน่ ๆ หยดุ ๆ เร่ือยมา” เก่งเลา่ให้ฟังด้วย 

น�า้เสยีงท่ีแฝงร่องรอยความเจ็บปวด

 แม้เส้นทางนีไ้มใ่ชส่ิง่ท่ีเก่งวาดฝันไว้แตด้่วยความเช่ือท่ีวา่ เกิดมา

แล้วต้องลอง ท�าให้เขาได้สมัผสักบัยาเสพตดิสมใจ ทวา่ความอยากรู้ อยาก

ลองของคน ๆ  หนึง่ไมมี่ท่ีสิน้สดุ ความเก่ียวพนักบัยาเสพติดของเก่งไมไ่ด้หยดุ 

อยูแ่คก่ารเป็น ‘ผู้เสพยา’ แตเ่ขากลายเป็น ‘นกัค้ายา’ 

 โดยการแนะน�าจากเพ่ือนคนเดมิและความต้องการภายในจิตใจ

เบือ้งลกึของเขาเอง “มีอยู่ช่วงหนึ่ง เพ่ือนก็มาชวนให้ไปขายยา ตอนนัน้ 

เราก็อยากหาเงินใช้เอง ไมอ่ยากพึง่พอ่แม ่เลยตดัสนิใจขายยาโดยรับยามาจาก 

เพ่ือน เม่ือขายได้ก็แบง่กนัคนละคร่ึง ๆ แตจ่ะขายให้เฉพาะคนท่ีรู้จกัเทา่นัน้ 

เพราะถ้าไปขายให้กบัคนอ่ืนก็เสีย่งตอ่การถกูจบั ขายอยูช่ว่งหนึง่แล้วก็เลกิไป 

เงินท่ีได้จากการขายยาก็เอาไปกิน เท่ียวเลน่ตามประสาวยัรุ่น ไมไ่ด้คดิอะไร

แคอ่ยากมีเงินเพ่ิมในกระเป๋า”

  การเสพยาเสพตดิก็ไมต่า่งอะไรกบัการพยายามฆา่ตวัเองให้ตาย

อยา่งช้า ๆ การน�าสารเสพตดิเข้าสูร่่างกายทกุครัง้เปรียบดัง่การใช้มีดกรีด 

ตวัเองทีละแผล เร่ิมต้นจากรอยมีดบาดกลายเป็นแผลเหวอะหวะ เม่ือทนพิษ

บาดแผลไมไ่หว เขาก็ต้องตาย ก่อนท่ีเก่งจะกลายเป็น ‘ผู้ ท่ีท�าการฆาตกรรม

ตนเองอยา่งสมบรูณ์’ ก่อนท่ีร่างกายเขาจะปรากฏร่องรอยบาดแผล ก่อนท่ี

เขาจะกลายเป็นคนตดิยา วนิาทีนัน้เองเขาตดัสนิใจเลกิยาเสพตดิ ชว่งเวลา 

ท่ีเก่งใช้ชีวติกบัยาเสพตดินัน้ไมน่าน ร่างกายของเขาจงึคอ่นข้างปกตสิมบรูณ์ 

มีบ้างท่ีหงดุหงิดเวลาอยากยา แตเ่ขาสามารถยบัยัง้ใจตนเองได้ทกุครัง้

เลกิเสพยา
 ‘ไมอ่ยากเข้าไปยุง่แล้ว’ ค�าบอกเลา่ความรู้สกึสัน้ ๆ งา่ย ๆ ของเก่ง 

ท่ีมีต่อยาเสพติด ทว่าสามารถพลิกชีวิตคน ๆ หนึ่งได้ เขาตดัสินใจเลิก 

ยาเสพตดิอยา่งเดด็ขาด “ตอนขึน้ปี 1 เรายงัเลน่อยู ่แตพ่อมากลางปีก็เลกิเลน่ 

เพราะตระหนกัแล้ววา่มนัไมดี่ ตอนเลน่ก็สนกุนะแตก่ลางคืนมนันอนไมห่ลบั 

อีกอยา่งชว่งนัน้เราตัง้เป้าหมายชีวติใหม ่เราคดิถงึอนาคตของตวัเองมากขึน้ 

คดิถงึพอ่แม ่บอกกบัตวัเองวา่ไมอ่ยากท�าตวัแยก่วา่นีอี้กแล้ว”

 เก่งยงัเลา่ตอ่อีกวา่ “เหตผุลอีกอยา่งท่ีชว่ยให้ตดัสนิใจเลกิยา คือ 

ตอนนัน้มีการตรวจเข้มของเจ้าหน้าท่ีต�ารวจ เพ่ือนคนท่ีชกัชวนเราก็โดนจบัไป 

ตอนนีก็้อยูใ่นคกุ แตย่งัตดิตอ่กนัอยูผ่า่นทางจดหมาย ก็เลา่ชีวติในนัน้ให้ฟัง 

ท�าให้เราได้เห็นตวัอยา่งแล้ววา่สิ่งท่ีเราก�าลงัท�าอยูม่นัไมดี่ มีแตผ่ลเสยีตอ่ 

ตวัเราและครอบครัว เราก็เลยเลกิเดด็ขาด”

เร่ือง : ประพิมพ์พร เอโกบล
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Angkaew   37+

 นับหนึ่งถึงสิบเมื่อผู้ล่าใกล้ก�าหนดจะลืมตา
ให้วิ่งหาที่ซ่อนให้เร็วที่สุด

 การซ่อนหาน่าจะเป็นเกมท่ีหลายคนเคยเล่นเม่ือครัง้

เยาว์วยัเป็นความสนุกท่ีได้หาท่ีซ่อนเจ๋ง ๆ ชนิดท่ีผู้ ล่าไม่มีวันหา

เจอ และสมัผสัความรู้สึกลุ้นระทึกระหว่างเกมการล่าด�าเนิน แต ่

ในโลกของสตัว์ดเูหมือนสิง่นีไ้มใ่ชเ่พียงเกมท่ีเลน่เพ่ือความสนกุ เพราะ

หากพลาดทา่เสยีทีถกูจบัได้ขึน้มานัน่อาจหมายถึงชีวติ

 จากค�ากล่าวของเจ้าแห่งทฤษฎีการวิวัฒนาการอย่าง 

ชาลส์  ดาร์วนิ ท่ีวา่ “ผู้ปรับตวัได้เทา่นัน้จงึจะอยูร่อด” เป็นค�ายืนยนัท่ีแสดง

ให้เหน็วา่ สตัว์ท่ีประสบความส�าเร็จในการปรับตวัตอ่สภาพแวดล้อมมี

โอกาสอยูร่อดและสบืพนัธุไ์ด้มากกวา่สตัว์ท่ีไมส่ามารถปรับตวัได้และ

ด้วยสญัชาตญาณการเอาชีวิตรอด บรรดาเจ้าสตัว์ทัง้หลายเหลา่นี ้

จงึต้องงดักลเมด็เดด็ ๆ ออกมาใช้เพ่ือรักษาชีวิตของตนเองให้ดีท่ีสดุ 

 แล้วสัตว์เก่ียวข้องอย่างไรกับการเล่นซ่อนหา ท�าไม

สตัว์ถึงต้องเล่นซ่อนหาด้วยล่ะ? ก็เพราะเจ้าสตัว์บางชนิดมีความ

สามารถในการซอ่นตวัท่ีคล้ายเกมเลน่ซอ่นหาแบบมนษุย์ แตก่ารเลน่

ซ่อนหาของสตัว์เหนือชัน้กว่า ชนิดท่ีว่าบรรดาสายลบัยังต้องอิจฉา 

หนึง่ในเคลด็ลบัท่ีวา่ก็คือ ‘การพรางตวั’ สิง่ท่ีเป็นดัง่พรสวรรค์สดุพิเศษ 

ท่ีธรรมชาติมอบให้อย่างยตุิธรรมระหว่างสตัว์ผู้ล่าและสตัว์ผู้ถกูล่า 

แม้ผู้ ล่าจะสามารถปรับแต่งผิวพรรณตนเองให้แนบเนียนกับ 

สิง่รอบตวัแคไ่หน ผู้ถกูลา่ก็สามารถใช้เทคนิคเดียวกนันีเ้องในการซอ่น

ตวัได้อยา่งกลมกลืนกบัธรรมชาติทัง้นีท้ัง้นัน้ขึน้อยูก่บัวา่ใครพลาดผู้

นัน้ก็แพ้ 

 จากบทความเร่ือง ‘Camouflage ศาสตร์แหง่การพรางตวั’ 

ของดร. จรีุรัตน์ ประสาร นกัวิจยัจากศนูย์เทคโนโลยีโลหะและวสัดุ

แห่งชาติกล่าวว่า สตัว์ท่ีมีกลไกการพรางตวันัน้สามารถแบ่งได้เป็น  

4 ประเภทคือ 

เร่ือง : หรรษา เกษรมาลี

Find me if you can
เมื่อสัตว์เล่นซ่อนหา







 

 ใ น ปั จ จุ บั น มี ผ ลิ ต ภัณ ฑ์ เ ส ริ ม ค ว า ม ง า ม ม า ก ม า ย ห ล า ย พั น ร า ย ก า รใ ห้ เ ลื อ ก ส ร ร เ ต็ มไ ป ห ม ด 

ต้ อ ง ย อ ม รั บ ว่ า  ส มั ย นี ไ้ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น ห ญิ ง ห รื อ ช า ย ต่ า ง ก็ใ ช้ ผ ลิ ต ภัณ ฑ์ เ ส ริ ม ค ว า ม ง า ม กั น ทั ้ง นั น้  ผู้ ท่ี

ต้อ งการ อ� าพร า ง ข้อบกพร่ อ ง ก็พยายาม ท่ีจะ ปร ะโ คมผลิตภัณฑ์เหล่า นี  ้ แ ต่ รู้ ห รื อไ ม่ว่ า  ผลิตภัณฑ์เ ส ริ ม

ความงามก็สามารถส่งผลเสียให้ตัวเราได้เหมือนกัน ‘อ่างแก้วพลัส’ จึงขอเตือนภัยจากผลิตภัณฑ์เสริมความมั่นใจ 

4 ประเภทท่ีคาดวา่หลายคนนา่จะเคยสมัผสัหรือใช้ผลติภณัฑ์นีม้าบ้าง

 นํา้หอม  เป็นสิ่งท่ีชว่ยอ�าพรางกลิน่กายของเราได้

เป็นอยา่งดี เม่ือเดนิผา่นไปทางใด คนท่ีอยูใ่กล้ ก็จะได้กลิน่หอม

จากตวัเรา แตก่ลิน่หอมน่ีแหละท่ีเป็นภยัอยา่งหนึง่ของน�า้หอม 

กลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านสุขอนามยัแห่งสหรัฐอเมริกา 

(EWG) พบวา่ ในน�า้หอมมีสาร ‘พทาเลตส์’ (Phthalate) ผสม

อยู่ด้วย โดยสารเคมีนีจ้ะสร้างปัญหาให้กับระบบทางเดิน

หายใจของผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคหอบหืด และในน�า้หอมบางย่ีห้อก็

พบสารอนัตรายชนิดอ่ืนปะปนอยูด้่วย อยา่งเชน่สาร ‘เบนซลิ 

เอซเิตต’ (Benzyl Acetate) ท่ีเป็นสารก่อมะเร็งท�าให้ดวงตา

ระคายเคืองและท�าให้คดัจมกูหายใจไมอ่อก การใช้น�า้หอมจงึ

ไมไ่ด้เกิดผลเสยีกบัเราเพียงคนเดียว แตอ่าจจะเกิดกบัคนรอบ

ข้างด้วยเพราะ เราไมอ่าจรู้วา่ใครแพ้หรือไมแ่พ้น�า้หอมบ้าง ดงั

นัน้จึงควรหลกีเลีย่งการฉีดน�า้หอมมากจนฉนุและแรงเกินไป 

กลิน่น�า้หอมทัง้หมดล้วนอนัตราย ขึน้อยูก่บัความแรงของกลิน่

นัน้ ๆ ด้วย หากฉีดมากก็จะมีความอนัตรายมาก ฉีดน้อยก็มี

ความอนัตรายน้อย

พษิผลิตภณัฑพ์รางตวัตน

 นํา้ยาเปลีย่นสผีม การเปลีย่นสผีมใหมจ่ะชว่ย

เสริมสร้างบคุลกิใหมข่ึน้ และมกัจะเป็นท่ีนิยมอยูเ่สมอ ใน

การย้อมผมแต่ละครัง้เราจะได้รับสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย

จากผลติภณัฑ์เปลีย่นสผีมเร่ือย ๆ ได้แก่ ‘ไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์’ (Hydrogen Peroxide) สารนีจ้ะก่อให้เกิดอาการ

แสบและระคายเคืองหนังศีรษะ ท�าให้ผมแข็งกระด้าง 

แห้งเสีย และยังเป็นสารก่อมะเร็ง ‘พีพีดี’ (PPD; Para-

Phenylene Diamine) มีฤทธ์ิท�าให้เกิดการระคายเคืองตอ่

เซลล์ผมและหนงัศีรษะ มีรายงานจากหลายประเทศพบ

วา่ผู้ ท่ีย้อมผมท่ีมีสาร PPD เป็นประจ�าจะมีสารเคมีสะสม

ในกระเพาะปัสสาวะและมีโอกาสเป็นมะเร็งท่ีหนงัศีรษะได้ 

สาร ‘แอมโมเนีย’ (Ammonia) มีฤทธ์ิเป็นดา่งท่ีชว่ยในการกดั

สผีมและหนงัศีรษะ ท�าให้ผมเสยี รากผมออ่นแอ มีกลิน่ฉนุ

แสบจมกู และสารสดุท้ายคือ ‘โลหะหนกั’ เชน่ ‘เงินไนเตรต’  

(Silver Nitrate) และ ‘ตะกัว่อะซีเตต’  (Lead Acetate) เป็น

สารพิษท่ีท�าให้เกิดอาการระคายเคืองบนหนงัศีรษะ 
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เร่ือง : ภริูนท์ อินโปธา





ล ะ โ กรธแล  วสุ ข
เมื่อความโกรธเกิดขึ้น จงอยาวิ่งตามความโกรธ

 “

à¢าÇา่àÃา    àÃาÍยา่âกÃ¸    ลงâทÉà¢า

ใ¹àÁ×่ÍàÃา     ¹ีéไÁà่ป š¹     àª ่¹à¢าÇา่

àÁ×่Íà¢าÇา่    Íยา่âกÃ¸à¢า     àÃาàป š¹¨ÃÔง

หากàÃาàป š¹   ¨ÃÔง¨Ñง       ดÑงÇา¨า
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 คนท่ีผกูเชือกไว้อยา่งแนน่หนาก็ต้องใช้เวลานานในการแก้เชือก เชน่เดียวกบัความโกรธไมส่ามารถหมดสิน้ไปได้เพียงไมก่ี่วนั คณุเม๊ียะ ลงุเฮือน อาย ุ

22 ปี ผู้ปฏิบตัธิรรมเลา่วา่ ต้องใช้เวลาและความตัง้ใจจริง แม้ตอนนีจ้ะยงัไมส่ามารถปลอ่ยมือจากความโกรธได้ทัง้หมด แตมื่อข้างหนึง่ของเธอก็เป็นอิสระ

จากความโกรธแล้ว เธอยอมรับวา่การฝึกนัง่สมาธิ เดินจงกรม และสวดมนต์ ชว่ยให้จิตน่ิงขึน้ “เม่ือจิตเราเป็นสมาธิ มีปัญหาอะไร เราก็จะแก้ไขได้อยา่งรวดเร็ว

อยา่งเชน่เร่ืองความโกรธ โดยสว่นตวัเป็นคนท่ีคอ่นข้างออ่นไหวกบัเร่ืองการโดนดถูกู เหยียดหยาม ถ้าเป็นเม่ือก่อนใครมาวา่ เราก็จะตอบโต้ทนัที แตต่อนนี ้

เลอืกท่ีจะปลอ่ยวาง คดิวา่ให้เวรกรรมท�าเขาเอง แคนี่ใ้จเราก็สขุ”

  คณุกาญจนา จีรัญพงษ์ อาย ุ53 ปี ผู้ปฏิบตัธิรรมก็เป็นอีกคนหนึง่ท่ีเลอืกปลอ่ยวางความโกรธ เธอเลา่วา่ “เวลาโกรธใครจะไมต่อบโต้ เงียบไว้

ดีท่ีสดุ เพราะขณะท่ีเราโกรธ ค�าพดูท่ีออกไปนัน้คืนกลบัมาไมไ่ด้ คนท่ีได้ฟังก็รู้สกึไมดี่ เม่ือเราอารมณ์เยน็ลง เราก็จะรู้วา่ไมน่า่พดูเชน่นัน้เลย ยกตวัอยา่ง

เร่ืองครอบครัวก็ต้องมีทะเลาะกนัเป็นธรรมดา เม่ือมีปากเสยีงกนั เราก็จะเงียบ ไมโ่มโห ไมต่�าหนิเขา ให้เขาเลกิไปเอง บางทีเราก็คดิวา่ การโกรธกนัก็มีข้อดี

เหมือนกบัเป็นการท้าทายตวัเองวา่จะสามารถตัง้สตไิด้ไหม”

1. นกึถงึผลเสยีของความเป น็คนมกัโกรธ

 คนมักโกรธเป็นคนท่ีไม่ปล่อยให้

ความทกุข์หลดุไปจากจิตใจ ไม่ว่าจะท�าอะไรก็

เสยีหายพระพทุธเจ้าทรงสอนวา่ ถ้าใครโกรธมา

เราไมโ่กรธตอบ เช่นนีเ้รียกว่า ชนะสงครามท่ี

ชนะได้ยาก

2. พจิารณาโทษของความโกรธ

 เม่ือความโกรธเข้าครอบง�าจิตใจ  สิ่งท่ี

ท�ายากกลบังา่ยดาย ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ “คนโกรธ

ฆ่าพ่อฆ่าแม่ตนเองได้ ฆ่าพระอรหันต์ ฆ่า

คนสามญัได้ทัง้นัน้”

3. ระลกึถงึความดขีองคนทีเ่ราโกรธ

 ทกุคนยอ่มมีข้อดีข้อเสยีแตกตา่งกนัไป 

มากบ้างน้อยบ้าง เม่ือมีเหตท่ีุท�าให้โกรธเคืองกนั 

ให้ระลกึถึงความดีงามของคน ๆ นัน้ในครัง้ก่อน 

ไมว่า่ความดีนัน้จะก่อประโยชน์แก่ผูใ้ดก็ตาม

4. พจิารณาวาความโกรธคอืการสรา้งทกุข ์

ใหก้ับตนเองและเป น็การลงโทษตนเองให ้

สมใจศตัรู

 ศตัรู คือผู้ ท่ีปรารถนาร้ายแก่เรา และท�า

ทกุวถีิทางเพ่ือให้เราโกรธ โมโห และเป็นทกุข์ การ

ไมโ่กรธตอบ คือวธีิการตอบโต้ศตัรูท่ีดีท่ีสดุ และ

สดุท้ายคนท่ีไมห่วงัดีกบัเราก็จะเป็นทกุข์เสยีเอง

5. พจิารณาความทีส่ตัวม์กีรรมเป น็ของตน

 ทัง้เราและเขาต่างมีกรรมเป็นของ

ตน การกระท�าท่ีเกิดจากอารมณ์โกรธเป็นอกศุล

มูลกรรมของเราย่อมเป็นกรรมชั่ว ดังนัน้เม่ือ

ท�ากรรมอะไรไว้ยอ่มได้รับผลของกรรมตอบแทน

6. พจิารณาพระจริยวตัรในปางกอนของ

พระพทุธเจา้

 พระพทุธเจ้าทรงบ�าเพญ็ประโยชน์ แก่

ผู้ อ่ืนเสยีสละแม้แตพ่ระชนม์ชีพของพระองค์เอง

เม่ือทรงถกูกลัน่แกล้งด้วยวธีิการตา่ง ๆ ก็ไมท่รง

แค้นเคือง บางครัง้พระองค์ชว่ยเหลอืเขา แทนท่ี

เขาจะเห็นคณุ กลบัท�าร้ายพระองค์ แม้กระนัน้

ก็ไมท่รงโกรธ ทรงท�าดีกบัเขาตอ่ไป

7. พจิารณาความเคยเกี่ยวขอ้งกันในสงัสาร-

วฏั

 การเวียนว่ายตายเกิดท่ีไม่สามารถ

ก�าหนดจดุเร่ิมต้นได้ ท�าให้ทกุคนมีความเก่ียวข้อง

กนั ดงัพทุธพจน์ท่ีกลา่วไว้วา่ “สตัว์ท่ีไมเ่คยเป็น

มารดา ไมเ่คยเป็นบดิา ไมเ่คยเป็นบตุร ไมเ่คย

เป็นธิดากนั มิใชห่าได้งา่ย” เม่ือเป็นเชน่นี ้ถ้าเรา

โกรธเคืองใคร ให้พิจารณาวา่บางทีคนนัน้ คนนี ้

อาจเคยเป็นแม ่เป็นญาตขิองเรามาก่อนก็ได้

8. พจิารณาอานสิงสข์องเมตตา

 เอาชนะความโกรธด้วยการสร้างพลงั

แหง่เมตตา การมีเมตตาท�าให้จิตเป็นสขุ ไมว่า่จะ

ท�าอะไรล้วนก่อประโยชน์ทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน

9. พจิารณาโดยวธิแียกธาตุ

 ไม่มีอะไรท่ีเป็นของ ๆ เรา แม้แต่

ร่างกายนีก็้ยังไมใ่ช่ เป็นเพียงการประกอบกัน

จากธาตุทัง้หลาย แล้วสมมติเรียกว่า เป็นคน 

เป็นสตัว์ เป็นฉนั เป็นเธอ ให้พิจารณาว่าสิ่งท่ี

เราก�าลงัโกรธอยูคื่ออะไร โกรธธาตไุฟ โกรธธาตุ

ลม เช่นนัน้หรือ ท้ายท่ีสดุเราก็หาฐานท่ีตัง้ของ

ความโกรธไมไ่ด้ 

10. ปฏบิตัทิาน คอืการให ้

 รู้จกัแบง่ปันของ ๆ ตนให้แก่คนท่ีเป็น

ศตัรูด้วยความจริงใจ จะช่วยให้ความโกรธค่อย 

ๆเลอืนหาย ความรักเร่ิมเข้ามาแทนท่ี จากศตัรูก็

จะกลายมาเป็นมิตร

10 วธิีจดัการความโกรธแบบฉบบัพทุธศาสนา

ŴőĔīŜȮęĨōĺŅȮĽŋĕŜȮŏĽĨŇŵȮȮęƞŅėĺŅĴőĔĶīœħ ƟĵƞŀĴŏĮ ƦĬĽŋĕȮęƞŅėĺŅĴőĔĶīħ ƟĺĵĔŅĶĽĶ ƟŅĚ

ŏĴĨĨŅŒĬěŇĨŒěȮŏĴŊŗŀěŇĨĪňŗőĔĶīĩŌĔŐĪĬĪňŗħ ƟĺĵŏĴĨĨŅĔŖœĴƞěŜŅŏĮ ƦĬĨ ƟŀĚĨƞŀĽŌ ƟĔńĭėĬĶŀĭĨńĺ
ท่ีมา

- หนงัสอืพิมพ์ขา่วสดออนไลน์ วนัท่ี 15 ตลุาคม พ.ศ. 2556 โดย ทนงศกัดิ์ ศภุการ

- หนงัสอืพระพทุธศาสนากบัชีวติประจ�าวนั โดย ดร.สยาม ราชวตัร สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา 

ภาควิชามนษุยศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

- คาถาระงบัความโกรธโดยพระครูสวุมิล ธรรมวาที รองเจ้าอาวาสวดัใหมทุ่่งคา อ.รัตภมิู จ.สงขลา
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ดวงตาหนึ่งคู ่ ท�าให ้เรามองเห็นสิ่งตา่ง ๆ ได ้อยา่งชัดเจน แตส่�าหรับผู ้พิการทางสายตาดวงตา

หนึ่งคูก่ลับมองเห็นแตค่วามมืดมิด ไมม่ีแสงสวา่ง ไมม่ีรูปรา่ง ต ้องอาศัยการสัมผัสเทา่นั้น

ที่จะท�าให ้พวกเขารับรู ้ถึงรูปรา่งของสิ่งตา่ง ๆ และสร ้างจินตนาการขึ้นมาได ้
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เร่ือง :

ภาพ :

เร่ือง : พิชามญชุ์ วรรณสาร
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 “ร้อนจะตายอยูแล้ว!”

 

 

 

  

 ‘ร้อนจนตายไปแล้ว’ 
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iss

Miraculous Perfect Skin

ท้าพิสูจน์ผลลัพธ์ภายใน 14 วัน

เผยผวิเปลง่ปล ัง่อย่างเป็นธรรมชาต ิปรบัสผีวิใหแ้ลดูกระจ่างใส

ปลกุความมนัใจในตวัคุณ สยบทกุปญัหา ความหมองคล�า้ จดุด่างด�า

*Perfect brightening serum
*Overnight pink rose
*Sunscreen mousse SPF 60

มาตรฐานการผลิตสินค้า OEM

ตามมาตรฐาน GMP ISO

ตามกระทรวงสาธารณสุข

ยินดีให้คำ�ปรึกษ� และตอบ

ทุกข้อสงสัย โทรห�เร�สิคะ

086 - 4052234

MISS GREAT

ผา่นการรบัรองจาก อย. 
ปลอดภยั 100 %
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เร่ือง :

ภาพ :

         

 ประโยคดังกล่าวคือคติของเผด็จการนาซี 

โดยผู้น�าเยอรมนีนามว่า ‘อดอลฟ ฮิตเลอร’ นับตั้งแต่สงครามโลก

ครั้งที่ 2 สิ้นสุดลงเมื่อเดือนสิงหาคม ค.ศ.1945 พร้อมกับการจากไป

ของเขา ภาพลักษณของฮิตเลอรในสายตาของคนทั่วโลกกลายเป็น

จอมเผด็จการโหดเหี้ยมอ�ามหิต ผู้คร่าชีวิตชาวยิว เชลยศึก และ

ประชาชนผู้บริสุทธิ์ไปกว่า 11 ล้านคน หลายคนรู้สึกเกลียดชัง 

หลายคนรู้สึกคับแค้นใจ แต่สิ่งที่ใคร ๆ พยายามสืบหา คือค�าถามว่า 

ADOLF
         

ประโยคดังกล่าวคือคติของเผด็จการนาซี 

โดยผู้น�าเยอรมนีนามว่า ‘อดอลฟ ฮิตเลอร’ นับตั้งแต่สงครามโลก

ครั้งที่ 2 สิ้นสุดลงเมื่อเดือนสิงหาคม ค.ศ.1945 พร้อมกับการจากไป

ของเขา ภาพลักษณของฮิตเลอรในสายตาของคนทั่วโลกกลายเป็น

จอมเผด็จการโหดเหี้ยมอ�ามหิต ผู้คร่าชีวิตชาวยิว เชลยศึก และ

ประชาชนผู้บริสุทธิ์ไปกว่า 11 ล้านคน หลายคนรู้สึกเกลียดชัง 

หลายคนรู้สึกคับแค้นใจ แต่สิ่งที่ใคร ๆ พยายามสืบหา คือค�าถามว่า 

ADOLF
HITLER

ชีวิตรัก ชีวิตลบัของฆาตกรระดบัโลก

เร่ือง : รตมน จิรานกุรม
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 เขาแสดงความรักต ่อมารดาทุกครั้ งอย ่าง สุดซึ้ ง  โดย

เฉพาะขณะที่มารดาของเขาป ่วยและจากไปเมื่อป ี  ค.ศ. 1908  

แม้เขาจะไม่เคยเอ่ยถึงมารดาของเขาอีกเลยหลังจากนั้น หากเขา 

ยังคงพกรูปมารดาติดตัวอยู่เสมอ จวบจนลมหายใจสุดท้ายของชีวิต

 

 

 

 สตรสีาวสคราญธดิาตระกลูสงูนางหนึง่ในชดุกระโปรงริว้สนี�า้เงนิเขม้ 

นั่งสงา่อยู่บนหลังอาชาสีขาวที่ก�าลังเหยาะยา่งอยู่บนทุง่หญา้ ผมของเธอ 

ยาวสยายดจุคลืน่สทีองคลมุอยูเ่หนือไหล่ ทอ้งฟ า้ในฤดใูบไมผ้ลแิลดูสดใส 

สรรพสิง่แลดบูริสทุธิไ์ปทัว่ทกุแหง่หน

 

 

ADOLF 
HITLER
1

Angkaew   59+

2





Angkaew   61+

สวยงามของเอวานัน้สามารถดึงดดูใจฮิตเลอร์

ตัง้แตแ่รกพบ 

 หลงัจากนัน้ฮิตเลอร์ก็แวะเวียนมายงั

สตดูโิอท่ีเอวาท�างานบอ่ยขึน้ ทัง้คูเ่ร่ิมท�าความรู้จกั

และสนิทสนมกนัมากขึน้เร่ือย ๆ  ส�าหรับเอวาแล้ว

ฮิตเลอร์เป็นสุภาพบุรุษ ค่อนข้างขรึมและ

โรแมนติก ทัง้สองต่างมีความสนใจทางด้าน

ศิลปะเหมือนกัน ความสมัพันธ์ระหว่างเอวา

และฮิตเลอร์ด�าเนินไปอย่างลบั ๆ ด้วยความท่ี

เอวาไมไ่ด้ทะเยอทะยานหรือต้องการต�าแหน่ง

ภรรยามหาบรุุษผู้น�าอยา่งฮิตเลอร์ เธอจงึไมเ่คย

แสดงตนอยา่งออกหน้าออกตา และไมเ่คยเข้าไป

ยุ่งเก่ียวกับภารกิจทางการเมืองของฮิตเลอร์ 

เอวาจึงอยู่ในฐานะภรรยาลับของฮิตเลอร์

ตลอดมา กระนัน้เธอก็ยงัรักและศรัทธาในตวัเขา

อยา่งเตม็เป่ียม 

 เ ม่ือพรรคนาซีก�าลังจะล่มสลาย

เยอรมนีก�าลังจะพ่ายแพ้ต่อสงคราม เอวาได้

สาบานว่าจะยังคงจงรักภักดีต่อฮิตเลอร์ เธอ

เดินทางไปยังกรุงเบอร์ลินเพ่ืออยู่เคียงข้างเขา 

แล้วความฝันท่ีเธอรอคอยมานานแสนนาน

ก็เป็นจริงเม่ือฮิตเลอร์ตดัสนิใจแตง่งานกบัเธอ 

 วนัท่ี 30 เมษายน 1945 พิธีสมรส

ถกูจดัขึน้อย่างรวดเร็วภายในอโุมงค์ใต้ดิน ซึ่ง

เป็นทัง้ท่ีหลบภยั ท่ีอยู่อาศยั และท่ีท�างานของ

ฮิตเลอร์ในชว่งสงครามโลกครัง้ท่ีสอง

 อาจจะจริงอย่างท่ีเค้ากล่าวกันไว้ว่า

“ความสุขมักจะอยู่กับเราได้ไม่นาน” เพียง

ระยะเวลาไมถ่งึ 40 ชัว่โมงหลงัจากนัน้ เสยีงระเบดิ

ของกระสุนเหล็กก็ดังแผดก้อง ทหารต่างผุด

ลกุขึน้ยืน วิง่กรูไปยงัประตหู้อง แล้วกระแทกประตู

เข้าไปด้านใน 

 ภาพท่ีปรากฏคือร่างของเอวานอนแนน่ิ่ง

อยูบ่นโซฟา ไมมี่โลหิตไหลจากร่างของเธอ  ฮิตเลอร์

นอนอยูข้่าง ๆ มือซ้ายท่ีห้อยตกลงมาจากโซฟา

ยังคงก�าปืนไว้ ศีรษะของเขาแตกเป็นเสี่ยง ๆ

เน่ืองจากแรงระเบดิของลกูกระสนุ ฮิตเลอร์ได้ท�า

อตัวินิบาตกรรมด้วยการยิงปืนกรอกปาก สว่น

เอวาตดัสนิใจด่ืมยาพิษปลดิชีวิตตนเองเคียงข้าง

ชายท่ีเธอรัก 

  “ทา่นผู้น�าถึงอสญักรรมแล้ว…

 หวัใจของประเทศเยอรมนีได้หยดุเต้นเสยีแล้ว”

  ชีวิตของฮิตเลอร์จบไปนานกว่า  

6 ทศวรรษ แต่เร่ืองราวของเขาไม่เคยจบสิน้ 

หลายคนยงัคงจดจ�าวีรกรรมแสนโหดร้ายท่ีเขา

เคยท�าไว้ แตห่ากลองเปิดใจมองในอีกแงม่มุหนึง่ 

อาชญากรสงครามผู้ นีอ้าจเป็นเพียงผู้ ชายท่ีมี 

‘ความรัก’ ในหวัใจไมต่า่งไปจากทกุคน

 

 

  

Adolf Hiter & Eva Braun

ท่ีมาของภาพ  
http://www.topnews.in

http://steppingonshadows.com
http://milambc.files.wordpress.com

                      http://2.bp.blogspot.com
         http://img.welt.de 
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เร่ือง : รตมน จิรานกุรม

 หลายคนอาจเคยได้ยินวลีที่ว่า ‘ความรักท�าให้คนตาบอด’ บางคนยอมท�าทุกวิถีทางเพื่อให้ได้มาซึ่งความรัก 

ยอมจมปลักอยู่กับความทุกขระทมในหัวใจ ยอมเป็นนางมารร้ายในสายตาของคนที่ไม่เห็นค่า โดยไม่รู้เลยว่าบทสรุป

ในตอนท้ายอาจกลับกลายเป็นโศกนาฏกรรม
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 วนัท่ี 12 กนัยายน 2502 ศพหญิงสาว

สวมเสือ้สฟ้ีาออ่น กระโปรงด�าลายปัก คาดเขม็ขดั

สีฟ้า ลอยมาตามแม่น�า้เจ้าพระยาใกล้สะพาน

นนทบรีุ มีบาดแผลถกูแทงเข้าร่างกายและพบ

ร่องรอยถกูขม่ขืน หลกัฐานเดียวท่ีบง่บอกวา่เธอ

เป็นใครคือ แหวนทองสลกัค�าวา่ ‘รามเดชะ’ ซึง่

เป็นสิ่งท่ีน�าไปสูก่ารค้นพบตวัตนของหญิงสาว

ในเวลาตอ่มา

บนัทกึรักนวลฉวหีนี้ลขิติ

เมือ่มจีติริษยานา่สงสาร

นวลฉวคีอืรักหมอ-พยาบาล 

เป ดต�านานฆาตกรรมซ�า้รอยมา

อุทาหรณความรักนวลฉวี                  

คอืการพลรีา่งใหช้ายไดห้วนหา

แต่ความรักแหง่บรุุษมกัโรยรา            

ยามเมือ่คราไดส้ขุสมอารมณปอง

 นวลฉวี เพชรรุ่ง พยาบาลสาวประจ�า

โรงพยาบาลยาสบู เธอเป็นหญิงสาวท่ีมีเสน่ห์ 

สดใส ร่าเริง ราวดอกไม้แรกแย้ม นวลฉวี

มีโอกาสได้เดินทางไปท่องเท่ียวจังหวดัล�าปาง

และพบรักกับหมออธิป สุญาณเศรษฐกร 

(นามสกุลเก่าคือ ‘รามเดชะ’) แพทย์ประจ�า

โรงพยาบาลรถไฟ จังหวัดล�าปาง ความรัก

ของทัง้คู่ค่อย ๆ ก่อตัวขึน้  ต่างฝ่ายต่างมี

จิตปฏิพัทธ์ซึ่งกันและกัน หลังจากนัน้ทัง้คู่ก็

ตดิตอ่กนัทางจดหมายเร่ือยมา กระทัง่หมออธิป

ย้ายกลบัมาอยู่ท่ีกรุงเทพฯ ความสมัพันธ์ของ

นวลฉวีกับหมออธิปก็เร่ิมลึกซึง้และแน่นแฟ้น

มากขึน้เร่ือย ๆ จนไม่ต่างจากคู่สามีภรรยา

โดยพฤตินยั ทัง้คูอ่าศยับงักะโลและโรงแรมเป็น

เรือนหอชัว่คราว ส�าหรับนวลฉวีแล้ว หมออธิป

คือชายในดวงใจท่ีเธอใฝ่ฝันอยากจะร่วมชีวิต

ด้วยตลอดไป

ผู ้ใหญส่อนวอนว่านา่คดินกั

อนัความรักนัน้เป น็หนึง่ไมม่สีอง

แต่สมควรด�าเนนิความตามครรลอง

ท่วงท�านองประเพณทีีด่งีาม

ทีส่�าคัญยามรักรา้งและลาจาก

ตอ้งยอมรักความพลดัพรากอกีขวากหนาม

อยา่ขงึเคยีดโกรธแคน้พยายาม

เทีย่วตดิตามกระชากรักกลบัคนืมา

 แต่แล้วชีวิตรักของนวลฉวีก็เ ร่ิมมี

อุปสรรคเข้ามาขัดขวาง เม่ือนางสาวสมบูรณ์ 

สบืสมาน นกัศกึษาสาวแห่งมหาวทิยาลยัเทคนิค

ทุ่งมหาเมฆ เพ่ือนของหมออธิปตัง้แต่วยัเยาว์ 

ได้เข้ามาในชีวิตของหมออธิป นวลฉวีเร่ิมรู้สึก

หึงหวงและระแคะระคายความสมัพนัธ์ของทัง้คู่

เธอเรียกร้องความรักจากหมออธิปมากขึน้ 

ด้วยวิธีการสารพดัเพ่ือจับหมออธิปให้อยู่หมดั 

ทัง้นั่งเฝ้าหมออธิปท่ีท�างานไมใ่ห้คลาดสายตา 

ตามติดไปทุกหนทุกแห่งเหมือนเงาตามตัว 

การกระท�าดังกล่าวได้สร้างความร� าคาญและ

ความอดึอดัใจให้กบัหมออธิปอยา่งมาก ความรัก

ท่ีหมออธิปเคยมีให้นวลฉวีค่อย ๆ เลือนหาย 

จนกลายเป็นความเบ่ือหนา่ย หมออธิปจงึตดัสนิใจ

ตกลงคบหากบัเพ่ือนสาวคนสนิทในท้ายท่ีสดุ

 อย่างไรก็ตาม นวลฉวียังคงตามต๊ือ

และสร้างความวุน่วายในชีวติหมออธิป หมออธิป

จงึยอมจดทะเบียนสมรสกบันวลฉวีเพ่ือตดัปัญหา

แตน่ัน่ก็ไมไ่ด้ท�าให้นวลฉวีได้ความรักจากหมออธิป

กลบัคืนมา หนึ่งสปัดาห์หลังจากนัน้ หมออธิป

ก็จดทะเบียนสมรสซ้อนกับนางสาวสมบูรณ์ 

เม่ือนวลฉวีรู้เข้าจึงย่ิงอาละวาดหนักขึน้ ทัง้คู่

มีปากเสียงกันถึงขัน้ลงไม้ลงมือจนเกิfคดีความ 

หากก็มีการยอมความในเวลาตอ่มา โดยนวลฉวี

มีเง่ือนไขวา่หมออธิปจะต้องจดังานแตง่งานกบัตน

ชวีติจงึจบลงดว้ยความเศรา้

ยามรักรา้วชวีติเปลีย่นแปรผนั

นวลฉวเีอาชวีติเป น็เดมิพนั

ฆาตกรรมลอืลัน่สนัน่เมอืง

หญงิชายจงจ�าไวเ้ป น็เยีย่ง

แต่อยา่เผลอเพลีย่งพล�า้ด�าเนนิเรื่อง

ความรักมใิชม่ใีหขุ้น่เคอืง

อยา่สรา้งเรื่องฆาตกรรมอนัเกรียงไกร

  วนัท่ี 10 กนัยายน พ.ศ. 2502 นวลฉวี

ได้หายตวัไปอยา่งลกึลบั ก่อนพบศพลอยในแมน่�า้

เจ้าพระยา ใกล้สะพานนนทบรีุในอีก 2 วนัตอ่มา 

ต�ารวจเร่ิมตามเบาะแสกระทัง่จบักมุผู้ เก่ียวข้อง

ได้หลายราย ทัง้หมดซัดทอดว่าฆาตกรคือ

สปัเหร่อท่ีมีบ้านอยูใ่กล้ ๆ  กบัเพ่ือนของหมออธิป 

โดยได้คา่จ้าง 10,000 บาท เพ่ือปลดิชีวตินวลฉวีให้

พ้นทางหมออธิป พยานและผู้ ต้องหาซดัทอดวา่

หมออธิปได้หลอกพานวลฉวีมาท่ีบ้านเพ่ือน 

จากนัน้จึงโปะยาสลบ ให้สปัเหร่อขืนใจนวลฉวี 

แล้วใช้มีดแทงจนเสียชีวิต ก่อนห่อศพอุ้มขึน้รถ

เพ่ือน�ามาโยนทิง้ในแม่น�า้เจ้าพระยาบริเวณ

สะพานนนทบุรี  (ต่อมาจึงเรียกว่า‘สะพาน

น ว ล ฉ วี ’ )  ค ดี ป ม พิ ศ ว า ส ฆ า ต ก ร ร มไ ด้

ปิดฉากลง โดยหมออธิปถูกสั่งประหารชีวิต 

แตไ่ด้รับการอภัยโทษจนได้รับอิสรภาพ และ

เสยีชีวติด้วยอบุตัเิหตทุางรถยนต์ในเวลาตอ่มา 

 

 

 ความรักอาจไมต่า่งจากการไลจ่บัผีเสือ้ ย่ิงไขวค่ว้า ย่ิงไมไ่ด้มา ย่ิงวิ่งตามเทา่ไร ย่ิงบนิหนี

ไกลออกไปเท่านัน้ โศกนาฏกรรมของนวลฉวีอาจสะท้อนวิถีความรักของผู้ หญิงหลาย ๆ คน 

บางคนยอมใช้ชีวิตอย่างไร้คา่ ยอมท�าทกุทางเพ่ือให้คนรักท่ีไมเ่ห็นเราอยูใ่นสายตาหนัมองกลบัมา

อีกครัง้ เม่ือความรักบดบงัตาเราจงึมองไมเ่หน็คณุคา่ในตวัเอง หากเราลองเปลีย่นการฉดุรัง้ให้เป็นพลงั

ในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง แล้วเ ร่ิมบรรเลงเพลงรักครั ง้ใหม่กับคนท่ีเห็นคุณค่าในตัวเรา 

บางทีผีเสือ้ตวัเก่าท่ีเคยบอกลาอาจต้องเสยีน�า้ตาจากการตดัสนิใจจากไปก็เป็นได้
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 ‘คดีประวัติศาสตร์ ฆาตกรรม

นวลฉวี’ พยาบาลสาวท่ีตกเป็นเหย่ือของ

ความลุ่มหลงในความรัก และถูกฆ่าโดย

หมอผู้ เป็นท่ีรัก เป็นคดีโด่งดงัจนมีการน�า

มาสร้างเป็นภาพยนตร์เร่ือง ‘นวลฉวี’

ในปี 2528 และละครโทรทศัน์ ‘ปมรักนวลฉวี’

ในปี พ.ศ. 2548 

 ‘ ซีอุย ’  ค ดีฆาตกร ร มวิปริต

ผิดมนษุย์ด้วยการฆา่ผา่ท้องเพ่ือกินตบัและ

เคร่ืองในเดก็ เป็นท่ีโจษจนัและหวาดกลวั

ของเด็ก ๆ ในยคุนัน้ เม่ือถกูจบัได้ จึงถกู

สั่งประหารโดยวิธีการยิงเป้า เป็นอีกคดี

ท่ีแปลกและโด่งดัง จนมีการสร้างเป็น

ภาพยนตร์เร่ือง ‘ซีอยุ’ ในปี พ.ศ. 2547 

 สองคดีฆาตกรรมโหดเหีย้มเบือ้ง

ต้นนีเ้ป็นคดีท่ีหลายคนตา่งรู้จกัดี แตท่ราบ

ไหมวา่ มีสถานท่ีเก็บหลกัฐานและร่องร่อย 

รวมถงึ ‘ร่าง’ ของเขาไว้ ท่ีแหง่นีคื้อ “พิพิธภณัฑ์

นิติ เวชศาสตร์  สงกรานต์ นิยมเสน”

ซึง่เป็น 1 ใน 5 ของพิพิธภณัฑ์ ศริิราช ตัง้อยู่

ชัน้ 2 ของตกึอดลุยเดชวกิรม โรงพยาบาล

ศิริราช โดย ศ.นพ.สงกรานต์ นิยมเสน ผู้

ริเร่ิมงานด้านนิตเิวชศาสตร์ของศริิราชและ

อดีตหวัหน้าภาควิชานิตเิวชศาสตร์และเป็น

ผู้ ก่อตัง้พิพิธภณัฑ์แห่งนี ้ เม่ือทา่นเสียชีวิต 

ก็ได้บริจาคร่างกายเพ่ือการศึกษาและได้

น�าโครงกระดกูของทา่นแขวนไว้ในมมุหนึ่ง

ของห้องด้วย

 พิพิธภณัฑ์นิตเิวชศาสตร์ สงกรานต์ 

นิยมเสน เ ป็ น พิ พิธภัณฑ์ ท่ีแ สด งถึ ง

พฒันาการของการแพทย์สาขานิตเิวช ซึง่มี

ความส�าคญัย่ิงในกระบวนการยตุธิรรม เชน่ 

การหาสาเหตกุารตายอย่างผิดธรรมชาต ิ

รวมถึงรวบรวมวตัถพุยานหลาย ชนิดจาก

คดีท่ีตดัสนิแล้ว 

  เช่น ‘คดีนวลฉวี ซึ่งมีการเก็บ

เสือ้ผ้าชดุสดุท้ายท่ีพบศพ และบนัทกึของ

นวลฉวี ซึง่ตอ่มาได้เป็นหลกัฐานชิน้ส�าคญั

ในการสืบหาฆาตกร อีกทัง้ยังมีร่างของ 

‘ซีอยุ แซ่อึง้’ ซึ่งได้ท�าการรักษาสภาพศพ 

และเก็บไว้ในท่ีแห่งนี ้เพ่ือเป็นกรณีศกึษาให้

คนรุ่นตอ่ ๆ ไป 

  ไม่เพียงเท่านัน้  พิพิธภัณฑ์

นิติเวชศาสตร์ สงกรานต์ นิยมเสน ยังมี

โซนนิทรรศการสนึามิ คือมีหุ่นจ�าลองการ

ท�างานของกลุ่มแพทย์และให้ความรู้เร่ือง

การชนัสตูรศพ เพ่ือจบัคู่ผู้ เสียชีวิตให้ตรง

กบัรายช่ือคนสญูหายตามท่ีญาตแิจ้ง เช่น 

วิ ธีการส�ารวจรอยสัก สังเกตดูเสื อ้ผ้า

ชดุสดุท้าย การตรวจลายนิว้มือและฟิล์ม

เอก็ซเรย์ เป็นต้น  อีกทัง้ยงัมีหวักะโหลกท่ีมี

ร่องรอยการถกูยิงเพ่ือดวูถีิกระสนุและน�าไป

เปรียบเทียบในคดีการสวรรคตของ พระบาท

สมเด็จพระปเมนทรมหาอานันทมหิดล 

(ร.8)  ซึ่ ง เ ป็นศีรษะของผู้ บริ จาคเพ่ือ

การศกึษาทัง้สิน้  

 นอกจากนัน้ยงัมีอวยัวะอ่ืน ๆ ใน

ร่างกาย ทัง้ของจริงท่ีรักษาสภาพด้วยวธีิทาง

การแพทย์ และแบบจ�าลองลกัษณะ ตา่ง ๆ  

ไมว่า่จะเป็น ร่องรอยการถกูของแข็งตี การ

ถกูไฟเผา การถกูฟันหรือแทงด้วยของมีคม 

มีแบบจ�าลองและร่างของเด็กทารกท่ีตาย

เพราะอวยัวะผิดปรกต ิหรือการถกูท�าแท้ง 

 เน่ืองจากสถานท่ีแห่งนี ้ เป็นท่ี

รวบรวมลกัษณะการตายอยา่งผิดธรรมชาต ิ

จึงไมไ่ด้มีเพียงข้อมลูหลกัฐาน หรือความรู้

เก่ียวกับการฆาตกรรมเท่านัน้ แต่ยังมี

อวยัวะภายในท่ีผิดปรกติ เชน่ ปอดของคน

ท่ีสบูบุหร่ีจดั ตบัของคนท่ีด่ืมแอลกอฮอร์

มาก เป็นต้น

 การชมพิพิธภัณฑ์แห่งนีจ้ะมี

นกัศกึษาแพทย์คอยอธิบาย และให้ความรู้

ในสว่นตา่ง ๆ  ของพิพิธภณัฑ์ จงึไมด่นูา่กลวั

อยา่งท่ีคดิ อีกทัง้ยัง้เตม็ไปด้วยความรู้และ

ประวตัศิาสตร์มากมายให้ศกึษา อีกอยา่งท่ี

พบในพิพิธภณัฑ์คือการสอนให้มีสตใินการ

ใช้ชีวติ เน่ืองจากได้เห็นสิ่งท่ีอาจเกิดขึน้กบั

ตวัเราหากใช้ชีวติแบบประมาทและไมด่แูล

ตวัเองและคนรอบข้างให้ดี 

เร่ือง : จรัญญา โลหะเวช

ภาพ : สพิุชา สรงประเสริฐ

ทีอ่ยู่

พิพิธภณัฑ์การแพทย์ศริิราช 2 ถนนพรานนก  

บางกอกน้อย  กรุงเทพมหานคร 10700

เวลาเป ดท�าการ

วนัจนัทร์ วนัพธุ-วนัอาทิตย์  (หยดุวนัองัคาร

และวนันกัขตัฤกษ์)

เวลา 10.00-17.00 น.



เร่ือง   :   จิราวดี        หนเูชต

ภาพ   :   พิชามญชุ์   วรรณสาร
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 จติใจเป็นสิง่ทีล่ะเอยีดอ่อน ผูท้ีม่จีติใจเข้มแขง็อาจถอืว่า

เป็นผูโ้ชคด ีแต่ส�าหรบัผูท้ีม่จีติใจบอบบาง จ�าเป็นต้องมคีนคอยดแูล

และท�าให้จิตใจดวงนั้นกลับมาแข็งแรง และยืนหย-ัดได้อีกครั้ง

 “โรงพยาบาลสวนปรุงเป็นโรงพยาบาลส�าหรับผู้ ป่วยทางจิต” 

ฉนัได้ยินประโยคนีจ้ากค�าบอกเลา่ของคนเชียงใหม่อยู่บอ่ยครัง้ จนฉนั 

คิดว่าในช่วงเวลาท่ีใช้ชีวิตอยูใ่นเชียงใหม่ ฉันจะไม่เข้าไปสมัผัสกับ 

โรงพยาบาลแหง่นีเ้ป็นแน ่เพราะฉนัรู้สกึกลวัและไมก่ล้าพอท่ีจะเข้าไปใน

สถานท่ีท่ีเตม็ไปด้วยผู้ ท่ีป่วยทางจิต 

 จนกระทั่งฉันได้รู้จักและพูดคุยกับผู้ ท่ีอุทิศการท�างาน

ของเขาเพ่ือดูแลผู้ ป่วยจิตเภทในโรงพยาบาลสวนปรุง เขาผู้ นัน้คือ 

คณุจีระพรรณ สริุยงค์ หรือพ่ีติ๋ม ผู้ปฏิบตัิการพยาบาลขัน้สงู ประจ�า

โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวดัเชียงใหม่ พ่ีติ๋มเป็นพยาบาลดแูลผู้ ป่วย

โรคจิตเภทมาเป็นเวลา 30 ปี ซึง่หากเปรียบเทียบชีวติการท�างานเป็นอายุ

คน ถือได้วา่พ่ีติม๋ได้ใช้ชีวติของการเป็นพยาบาลท่ีดแูลผู้ ป่วยมายาวนาน 

พอสมควร และมีประสบการณ์การดแูลผู้ ป่วยจิตเภทท่ีพร้อมจะเลา่ให้

ฉนัได้ฟังมากมาย

 ผู้ ป่วยจิตเภท เป็นผู้ ท่ีมีโรคทางจิตเรือ้รัง ซึง่จะท�าให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงของความคดิ ความรู้สกึ และพฤตกิรรม น�าไปสูก่ารสญูเสยี

ความสามารถในการเข้าสงัคมหรือการประกอบอาชีพ ในบางรายอาจจะ

ถึงขัน้รุนแรงจนมีความเสีย่งท่ีจะเกิดอนัตรายตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ดงันัน้ 

ผู้ ป่วยจิตเภทจึงต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากครอบครัวหรือ

พยาบาลท่ีมีความรู้เก่ียวกบัโรคนีโ้ดยตรง

จดุเริม่ตน้ในการเลอืกเป น็พยาบาลดแูลผู ้ปว่ยโรคจติเภทคอือะไร?

 “เหตผุลท่ีเลือกมาเป็นพยาบาลดแูลผู้ ป่วยจิตเภทเกิดจาก

ความรู้สกึ ความรู้สกึของพ่ีกบัผู้ ป่วยกลุม่นีคื้อความเห็นใจ โดยเฉพาะใน

เร่ืองของโอกาส เพราะคนไข้กลุม่นีจ้ะไมส่ามารถดแูลตวัเองได้ สงัคมมกั 

จะหวาดกลวัผู้ ป่วยกลุ่มนี ้ ท�าให้เกิดตราบาปขึน้ภายในใจของผู้ ป่วย  

พ่ีเลยเกิดความรู้สกึอยากเป็นพยาบาลดแูลผู้ ป่วยโรคจิตเภท เพ่ือท�าให้

พวกเขามีชีวติท่ีดีขึน้”
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 “พวกเขาไม่ได้ รู้สึกอะไร เพราะ

ครอบครัวพ่ีจะให้อิสระในการตดัสินใจเลือกวิถี

ชีวิตเอง ซึง่พ่ีได้บอกเหตผุลกบัเขา เขาถามพ่ีวา่ 

กลวัไหม พ่ีก็ตอบวา่ ถ้าเราท�าอะไรสกัอยา่งใน

สิง่ท่ีเรารัก และเราเป็นคนเลือกมนัเอง เราก็จะ

ไมเ่กิดความรู้สกึกลวัสิง่นัน้”

 “ในช่วงท่ีเลือกเป็นพยาบาลด้าน

จิตเวช พ่ีถูกส่งไปเรียนท่ีวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ศรีธญัญา ซึง่ท่ีนัน่จะแวดล้อมไป

ด้วยผู้ ป่วยจิตเภท ท�าให้ได้เห็นธรรมชาติของ

ผู้ป่วยตลอดเวลา พ่ีจงึรู้สกึคุ้นเคยกบัผู้ ป่วย บวก

กบัการท่ีพ่ีได้ศกึษาวา่ผู้ ป่วยเป็นอย่างไร ท�าให้

พ่ีมีความรู้ในการดแูลเขา เพราะแท้ท่ีจริงแล้ว

เขาไม่ได้น่ากลวัอย่างท่ีคิด ซึ่งความรู้เหล่านัน้

ท�าให้พ่ีไม่กลวั แต่ส�าหรับบางคนท่ีกลวัเพราะ

เขาไมมี่ความรู้ในเร่ืองนีม้ากกวา่”

 “ผู้ ป่วยจิตเภทเขาจะไม่ยอมรับว่า

ตัวเองป่วย และจะปฏิเสธการรักษา ดังนัน้

พยาบาลจะต้องมีหน้าท่ีช่วยให้เขากลบัมาอยู่

บนโลกของความเป็นจริงให้ได้ ใช้ความใจเย็น 

ความอดทนอดกลัน้ในการพดูคยุกบัคนไข้ เปิด

โอกาสให้เขาได้ระบายหรือเอะอะโวยวายบ้าง 

สกัพกัเขาก็จะสงบลง นอกจากนีพ้ยาบาลจะ

มีหน้าท่ีในการออกไปให้ความรู้กบัชมุชนตา่ง ๆ 

เก่ียวกับโรคจิตเภท เพ่ือท�าให้คนในชุมชนมี

ความรู้และเข้าใจผู้ ป่วยจิตเภทมากขึน้”

 “ เคยเจอบ้าง  แต่ ไม่ถึ งขั น้ ท่ีคน

ส่วนใหญ่คิดว่าต้องมีการท�าร้ายกัน เพราะ

โรงพยาบาลในปัจจุบันจะมีการบ�าบัดดูแล

ผู้ ป่วยโดยใช้สิ่งแวดล้อม จะสังเกตได้ว่าเม่ือ

ผู้ ป่วยก้าวเข้ามาในสวนปรุง บรรยากาศของ

โรงพยาบาลจะมีแตต้่นไม้ร่มร่ืน ท�าให้ผู้ ป่วยรู้สกึ

ผ่อนคลาย อบอุ่น และปลอดภยั ผู้ ป่วยท่ีเคย

ก้าวร้าว เม่ือมาเจอกับสภาพแวดล้อมแบบนี ้

ก็จะสงบลงอย่างเห็นได้ชัด ท�าให้เราดูแลเขา

ได้ง่ายขึน้ แม้ว่าในบางครัง้ผู้ ป่วยจะมีอาการ

หวาดระแวงบ้าง แต่เขาก็จะรู้ว่าพยาบาลท่ีใส่

ชดุขาวจะต้องชว่ยเขา ไมท่�าร้ายเขาแน ่ๆ  เพราะ

ฉะนัน้เขาก็จะไมท่�าร้ายพยาบาล”

 “เคยมีผู้ ป่วยรายหนึ่ง  พยาบาล

ทุกคนพยายามพูดให้เขาเลิกด่ืมสุราให้ได้

ในวันสุดท้ายก่อนท่ีจะออกจากโรงพยาบาล 

ซึ่ ง ไม่ ว่ า ใครจะพูดอย่ า ง ไ ร เขา ก็ป ฏิ เสธ 

รับปากไม่ได้เพราะถ้าเขารับปากแล้วท�าไม่

ได้ เ ด๋ียวเป็นบาป ซึ่งตรงนีท้�าให้พ่ีเห็นว่า

ผู้ ป่วยจิตเภทสว่นใหญ่จะมีความซ่ือสตัย์ อะไรท่ี

เขาคิดว่าเขาท�าไม่ได้  เขาก็จะไม่ รับปาก 

จนในท่ีสุดพ่ีก็ต้องเข้าไปคุยกับเขาใช้เวลาไม่

ถึงคร่ึงชัว่โมงในการพดูคยุ หาแรงจงูใจให้เขา 

พ่ีถามเขาไปว่า เม่ือกลับไปแล้วสิ่งไหนท่ีเขา

ต้องการ จะท�ามากท่ีสดุ  เขาตอบวา่เขาต้องการ

มีใครสกัคนท่ีเป็นคูชี่วิต แตต่ดิตรงท่ีเขาเป็นคน

ขีเ้หล้า ท�าให้พ่ีจบัประเดน็ตรงนีไ้ด้ และบอกเขา

ให้ลองเลิกเหล้าไหม แล้วพยาบาลจะคอยเป็น

ท่ีปรึกษาให้ ถ้าเกิดมีปัญหาในช่วงท่ีเลิกเหล้า 

คณุก็กลบัมาหาพยาบาลท่ีน่ี ซึ่งพ่ีเช่ือว่าการท่ี

พ่ีดแูลเขามาตลอดท่ีอยูโ่รงพยาบาล เขาก็ไว้ใจ

พ่ีในระดบัหนึ่ง เขาเช่ือว่าพยาบาลจะสามารถ

ชว่ยเขาได้ ท�าให้ในท่ีสดุเขาก็บอกออกมาวา่เขา

ยอมรับปากท่ีจะเลิกเหล้า ซึง่ตอนท่ีพ่ีติดต่อไป

ลา่สดุนี ้เขาก็เลกิเหล้าได้จริง ๆ”

 “สังคมไทยควรให้ โอกาสผู้ ป่วย

จิตเภท ถ้าเราให้โอกาสพวกเขา เราก็จะมีก�าลงั

ของประเทศชาติเพ่ิมขึน้ พวกเขาไม่ได้มีความ

พิการใด ๆ  เลย เพียงแตมี่ภาวะจิตใจท่ีไมเ่ข้มแขง็

เท่านัน้ ถ้าเราให้โอกาสเขา เขาก็จะช่วยสงัคม

ได้อีกเยอะ”

 หลังจากการพูดคุยกับพ่ีติ๋ม  ผู้ ท่ี

ท�างานอยูใ่นรัว้โรงพยาบาลสวนปรุง ท�าให้ความ

หวาดกลัวของฉันจางหายไป และกล้าท่ีจะ

เดินเข้าไปในสถานท่ีท่ีมีผู้ ป่วยทางจิตมากขึน้ 

เพราะสถานท่ีนัน้เต็มไปด้วยความจริงใจท่ีเกิด

จากความสมัพนัธ์ระหว่างพยาบาลและผู้ ป่วย 

ทุกค�าถามท่ีเก่ียวกับผู้ ป่วย พ่ีติ๋มจะตอบกลบั

มาพร้อมกับรอยยิม้ท่ีสดใสเสมอ ซึ่งฉันคิดว่า

ความจริงใจและความสดใสของพ่ีติ๋มน่ีเองท่ีน่า

จะเป็นยารักษาผู้ป่วยจิตเภทให้กลบัมามีจิตใจท่ี

แขง็แรงได้อีกครัง้ และฉนัไมล่งัเลใจเลยท่ีจะเรียก

พ่ีติม๋วา่  ‘ผู้พิทกัษ์จิตใจ’ ประจ�าโรงพยาบาลแหง่นี ้
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เร่ือง :

ภาพ :

5. การลา้งบาป (Undoing) หมายถึง การแสดง

พฤตกิรรมตา่ง ๆ  เพ่ือกลบเกลือ่นพฤตกิรรมท่ีไมเ่ป็นท่ียอมรับ

ของตนเองและสงัคม เชน่ นกัธรุกิจท่ีคดโกงบริจาคเงินก้อน

ใหญ่เพ่ือการกศุลเพ่ือจะได้รู้สกึผิดน้อยลง การป้องกนัจิตใจ

แบบล้างบาปนี ้ สามารถท�าให้คนเรารู้สึกดีกับตวัเองขึน้

ได้  

 เม่ือเกิดเหตกุารณ์ท่ีมีผลกระทบต่อจิตใจไปในทางลบ 

มนษุย์เราจะมี ‘กลไกป้องกนัตน’ (Ego Defense Mechanisms) ตาม

หลกัทฤษฎีความวิตกกงัวลของซกิมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) 

นกัจิตวิทยาสายจิตวเิคราะห์  กลไกการป้องกนัตนนี ้ เป็นวิธีการ

ป้องกันจิตใจจากความวิตกกังวลด้วยการบิดเบือนความจริงใน

ลกัษณะตา่ง ๆ ทางความคดิ วธีิเหลา่นีจ้ะชว่ยเปลีย่นแปลงความ

คดิและการรับรู้เก่ียวกบัเหตกุารณ์นัน้ ๆ  คือ ท�าให้เหตกุารณ์เหลา่นัน้

ไมก่่อความวติกกงัวลและเกิดความเครียดมากเกินไป ท�าให้บคุคล

สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและด�ารงชีวิตได้อย่างปกติ

ได้ กลไกวิธีการป้องกนัตนตามทฤษฎีของ ซกิมนัด์ ฟรอยด์ นัน้ มี

อยูท่ัง้หมด 12 วธีิด้วยกนั ‘อา่งแก้วพลสั‘ เลอืกน�าเสนอวธีิท่ีคนเรา

มกัใช้ประจ�าดงันี ้

3. การยา้ยที่ (Displacement) หมายถึง การโยกย้ายของ

อารมณ์ท่ีมีตอ่บคุคลหรือสิง่ใดสิง่หนึง่ไปยงับคุคลอ่ืนหรือสิง่อ่ืน

ท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัภาวะอารมณ์นัน้ เชน่ เดก็ท่ีถกูแมด่แุล้วโมโห

อาจไปท�าร้ายน้องสาวแทน หรือลกูน้องท่ีโกรธเจ้านายแล้ว

กลบัไปท�าร้ายภรรยา ซึง่การกระท�าเชน่นีย้อ่มเกิดผลเสยีตอ่คน

รอบข้างอยา่งแนน่อน 

1. การกระทําตรงกันขา้ม (Reaction Formation) หมายถึง

การแสดงออกท่ีตรงกนัข้ามกบัแรงผลกัดนัท่ีอยู่ภายในสว่นลกึของ

จิตใจ เพ่ือกลบเกลื่อนความไมส่บายใจ ซึ่งมกัจะแสดงออกมาเกิน

ความเป็นจริง เชน่ บคุคลท่ีออกมาวา่เป็นคนเย็นชาไมส่นใจคนอ่ืน 

ซึ่งแท้จริงแล้วต้องการได้รับความรักและกลบเกล่ือนความรู้สกึท่ี

ตนเองถกูทอดทิง้

ปองกันจิตใจตนเอง

4. การฉายภาพ (Projection) หมายถึง การป้าย

ความผิด ความรู้สกึ หรือความคิดท่ีไม่ดี ตลอดจน

ลกัษณะตา่ง ๆ  ของตนเองซึง่เป็นสิง่ท่ีเราไมพ่อใจไปให้

ผู้ อ่ืน เชน่ บคุคลท่ีชอบนินทาวา่ร้ายผู้ อ่ืน ก็คดิวา่บคุคล

อ่ืนนัน้เป็นคนท่ีชอบนินทาวา่ร้าย เป็นต้น เพราะการท่ี

ได้เหน็ลกัษณะท่ีตนเองไมพ่งึปรารถนาในตวับคุคลอ่ืน 

จะท�าให้เกิดความสบายใจ

2. การเลยีนแบบ (Identification) หมายถึง การเลยีนแบบ

บคุลกิลกัษณะ รวมทัง้เอกลกัษณ์บางอยา่งของบคุคลอ่ืนมาเป็น

บคุลกิของตนเอง เพ่ือชว่ยให้ตนเองได้รับการยอมรับจากบคุคล

อ่ืน ดงัเชน่ท่ีเจ้าของบคุลกินัน้ได้รับ เชน่ ผู้หญิงท่ีแต่งกายตาม

แบบนกัแสดงท่ีมีช่ือเสียง ก็เพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากสงัคม

และบคุคลรอบข้าง ดงัท่ีนกัแสดงคนนัน้ได้รับ

 มนษุย์ไมไ่ด้เกิดมาพร้อมกบัความสมบรูณ์แบบในทกุด้าน ความเครียด ความวติกกงัวลเกิดขึน้ได้กบัทกุคน ไมแ่ปลกถ้ามนษุยื

จะพยายามบดิเบือนความจริงให้ตนเองสบายใจ เพราะสิ่งหนึง่ท่ีเป็นสญัชาตญาณของมนษุย์คือ การรักและปกป้องตนเอง

ที่มาของภาพ 
 http://es.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud

ซกิมนัด์ ฟรอยด์
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ยินดีตอนรับเขาสู 5 นาที แหงความโหด! ที่พรอมเสิรฟ PIZZA TOAST แสนอรอย 

เหมาะสำหรับคนที่รีบไปทำงานหรือไปเรียนในตอนเชา เพราะหากรีบจนขาดอาหารเชาไป 

สมองก็จะขาดประสิทธิภาพในการทำงาน ถาพรอมแลว ลุย!

( 2 serve )
INGREDIENT

ผงออริกาโน
1 ชอนโตะ

ซอสมะเขือเทศ
1 ชอนโตะ

เกลือ
1/4 ชอนชา

พริกไทย
1/2 ชอนชา

เนยจืด 
11/2 ชอนชา

ชีส 
1 แผน

หอมหัวใหญ มะเขือเทศ
แครอท เห็ดฟาง (ตามชอบ)

กระเทียม
2 ชอนชา

ปลาทูนาขนมปงโฮลวีต
2 แผน

1

2

3 นาที 
15 วินาที

45 วินาที

1 นาที

3

เรื่อง/ภาพ : พิชามญชุ์ วรรณสาร
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ยินดีตอนรับเขาสู 5 นาที แหงความโหด! ที่พรอมเสิรฟ PIZZA TOAST แสนอรอย 

เหมาะสำหรับคนที่รีบไปทำงานหรือไปเรียนในตอนเชา เพราะหากรีบจนขาดอาหารเชาไป 

สมองก็จะขาดประสิทธิภาพในการทำงาน ถาพรอมแลว ลุย!

( 2 serve )
INGREDIENT

ผงออริกาโน
1 ชอนโตะ

ซอสมะเขือเทศ
1 ชอนโตะ

เกลือ
1/4 ชอนชา

พริกไทย
1/2 ชอนชา

เนยจืด 
11/2 ชอนชา

ชีส 
1 แผน

หอมหัวใหญ มะเขือเทศ
แครอท เห็ดฟาง (ตามชอบ)

กระเทียม
2 ชอนชา

ปลาทูนาขนมปงโฮลวีต
2 แผน

1

2

3 นาที 
15 วินาที

45 วินาที

1 นาที

3

 หลายคนอาจเคยได้ยินวา่มีผู้ นิยมรับประทานอาหาร ‘แปลก ๆ’ ซึง่แปลกในท่ีนีห้มายถึงอาหารท่ีคนสว่นใหญ่ไมรั่บประทานกนั

นัน่เอง ถ้าบอกวา่เป็นเมน ู‘เปิบพิสดาร’ ก็คงนกึออกขึน้เพราะเป็นช่ือท่ีคุ้นหกูนัพอสมควร เมนเูปิบพิสดารมกัเป็นอาหารท่ีใช้เนือ้สตัว์แปลก ๆ

มาท�าอาหาร เชน่ ง ู จระเข้ กวาง ฯลฯ ซึง่สว่นใหญ่จะอยูใ่นรูปแบบอาหารป่า ผู้ กินมีความเช่ือวา่อาหารเหลา่นีมี้สรรพคณุบ�ารุงร่างกาย 

รักษาโรค และโดยเฉพาะบ�ารุงทางเพศ แตจ่ริง ๆ แล้วเมนพิูสดารเหลา่นัน้อาจมีสารพิษท่ีเป็นอนัตรายร้ายแรงตอ่ร่างกายได้ เราจงึมกัได้

ขา่วผู้เสยีชีวติจากการรับประทานกบมีพิษ แมลงมีพิษ ปลาปักเป้า และสตัว์อ่ืน ๆ อีกมากมาย แตท่ี่นา่หว่งคือแม้จะมีผู้เสยีชีวติแตก็่ยงัมี

คนท่ีเช่ือวา่อาหารเหลา่นัน้มีผลดีตอ่ร่างกาย

 ‘เนือ้คางคก’ เป็นหนึ่งในเมนูท่ี

เป็นท่ีรู้จกักนัพอสมควรในแวดวงอาหารป่า

แม้วา่คางคกจะเป็นสตัว์ในกลุม่เดียวกบักบ 

อึ่งอา่ง เขียด ซึ่งสามารถทานได้ก็จริง แต่

คนสว่นใหญ่ก็ไมรั่บประทานกนั เน่ืองจาก

พอจะทราบวา่คางคกมีสารพิษหลายชนิด

อยูใ่นตวั ซึง่เป็นอนัตรายถึงชีวติ

 คางคกนัน้มีสารพิษอยู่แทบจะ

ทัว่ทัง้ตวั ไมว่า่จะเป็นผิวหนงั ตอ่มเหนือตา

เคร่ืองใน เลอืด รวมทัง้ไข่ โดยคางคกจะมี

ตอ่มท่ีเรียกวา่ ‘Parotoid’ อยูท่ี่ผิวหนงัตรง

บริเวณใกล้หูหรือต่อมเหนือตา ซึ่งต่อมนี ้

จะเป็นท่ีเก็บและขบัน�า้เมือกท่ีเป็นสารพิษ

หลายชนิดออกมาเรียกว่า ‘ยางคก’ มี

ลักษณะเป็นน�า้เมือกสีขาวคล้ายน�า้นม 

ถ้ายางคางคกเข้าตาก็จะท�าให้เย่ือบุตา

และแก้วตาอกัเสบ ตาพร่าและอาจถึงขัน้

ตาบอดชัว่คราวได้ และในน�า้เมือกนีจ้ะมีสาร 

‘Bufotoxin’ ซึง่มีฤทธ์ิกระตุ้นการท�างานของ

หวัใจท�าให้หวัใจบีบตวัแรงขึน้ สว่นสารพิษ

ท่ีมีในเลอืดคางคก ได้แก่ ‘Digitaloid และ 

‘Alkaloid’ อีกหลายชนิด หากร่างกายมนษุย์

ได้รับสารพิษเหลา่นีเ้ข้าไปจะมีอาการแขน

ขาอ่อนแรง มีน�า้ลายและเสมหะมากกว่า

ปกต ิคลืน่ไส้ อาเจียน ออ่นเพลยี หายใจหอบ

บางรายอาจมีอาการท้องเสยี ถ่ายมีเลอืดปน

หากได้รับพิษปริมาณมากจะท�าให้การ

ไหลเวียนโลหิตไมดี่ เวียนศรีษะ สบัสน เพ้อ 

ง่วงซึม ความจ�าเลอะเลือน ท่ีส�าคญัคือ 

อาจท�าให้หวัใจล้มเหลว หมดสตแิละถึงขัน้

เสยีชีวติได้ ซึง่อาการเหลา่นีจ้ะคอ่ย ๆ  เกิดขึน้

ภายหลังรับประทานไปแล้วหลายชั่วโมง 

และความรุนแรงของอาการก็ขึน้อยู่กับ

ขนาดท่ีรับประทานเข้าไป 

 ท่ีผา่นมาก็ได้เคยมีขา่วการเสยีชีวติ

ของผู้ ท่ีรับประทานคางคกมาแล้วหลายราย

แต่ก็ยังมีคนท่ีรับประทานเมนูคางคกอยู่

ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากความเช่ือท่ีวา่การรับ

ประทานคางคกจะช่วยรักษาโรคเอดส์ได้

แต่ทางกระทรวงสาธารณสุขก็ได้ออกมา

ประกาศยืนยันแล้วว่ายังไม่มีข้อมูลทาง

วทิยาศาสตร์หรือการแพทย์ใด ๆ  ท่ีพิสจูน์ได้

วา่การรัประทานน�า้ต้มคางคกจะชว่ยรักษา

โรคเอดส์ได้ และยืนยนัวา่เป็นอนัตรายตอ่

ร่างกายถึงขัน้เสยีชีวติได้
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 ‘กลวั’ เป็นค�าท่ีอยูคู่ก่บัมนษุย์เรามายาวนาน ซึง่สาเหตขุองความกลวั

ของแตล่ะคนก็แตกตา่งกนัไป แตส่ว่นใหญ่แล้วเม่ือนกึถงึค�าวา่กลวั สิง่ท่ีคนเรา

จะโยงไปถงึมกัจะเป็นผีหรือสถานท่ีเปลีย่วร้าง จงึเป็นเร่ืองปกตท่ีิคนทัว่ไปจะ

หลกีเลีย่งสถานท่ีเปลีย่วร้างมืดมิดท่ีพานท�าให้สมองจินตนาการวา่มี ‘บางสิง่’

ก�าลังมองเราจากความมืดนัน้ แต่ส�าหรับบางคนกลับมองว่าเป็น

ความท้าทาย การพิสจูน์ตวัเอง ความต่ืนเต้นท่ีได้รับจากสถานการณ์ท่ี

บีบคัน้จิตใจ ซึ่งส�าหรับผู้ ท่ีมีความสนใจในความรู้สกึต่ืนเต้น หรือพิสจูน์

ตวัเองวา่คณุทนภาวะกดดนัจากความกลวัได้ในระดบัไหน ผมก็มีวธีิดี ๆ 

และปลอดภยักวา่การไปสรรหาสถานท่ีเปลีย่วร้างเพ่ือท้าพิสจูน์มาแนะน�า

 ‘เกม’ เกมในท่ีนีไ้มใ่ช่เกมท่ีกระโดดเหยียบเห็ดหรือเอาหวัโขกอิฐ

เพ่ือเก็บเหรียญ แตเ่ป็นเกมท่ีสามารถท�าให้แม้แต่ชายอกสามศอกยงั

กรีด้แตกได้เลยทีเดียว และผมก็มีเกมท่ีได้รับการพดูถงึเป็นอยา่งมากวา่

เป็นหนึ่งในเกมท่ีมีความนา่กลวัท่ีสดุในหมวดหมูเ่กมแนวสยองขวญั

มาแนะน�า ‘Out Last’ การเอาตวัรอดจากความสยองสดุระทกึก�าลงั

รอคณุอยู่

 ‘Mount Massive Asylum’ นรกแห่งความกลัวได้

เปิดต้อนรับคณุแล้ว สิ่งท่ีต้องเตรียมใจไว้เม่ือเลน่เกมนีคื้อ หาก

คณุเกลียดความกดดนั เป็นโรคหวัใจ ลมบ้าหม ู หรือเห็นศตัรู

แล้วถามหาปืน ‘M4A1’ หรือเล่นเกมแล้วโหยหาแต่ความง่าย

หรือสะดวกสบาย นัน่แสดงวา่คณุต้องวางมือจากเกมนีแ้ล้วไป

กระโดดเหยียบเห็ดต่อดีกว่า ภายในเกมคุณจะไม่สามารถ

โต้ตอบหรือโจมตีกลบัไปได้เลย นัน้ก็เพราะคณุจะได้รับบทเป็น

นกัขา่วนาม ‘Miles Upshur’ ท่ีเข้ามาสบืหาความจริงเก่ียวกบั

การทดลองท่ีผิดกฎหมายในโรงพยาบาทประสาทท่ีช่ือว่า 

Mount Massive Asylum ซึง่บริหารโดยองค์กร ‘Murkoff’ 

ท่ีบงัหน้าด้วยการเป็นองค์กรการกศุล แตก่ลบัรับรายได้จาก

การท�าผิดกฎหมาย เราจงึต้องมาท่ีนีเ้พ่ือสบืหาความจริง

 

 ‘กล้อง’ เป็นสหายและท่ีพึ่งเดียวท่ีจะช่วยเราเอา

ตวัรอดในนรกแห่งนี ้ โดยเราต้องหาทางหนีออกจากท่ีน่ีพร้อม

ทัง้หาข้อมลูขดุคุ้ยความจริงท่ีเกิดขึน้ในท่ีแห่งนีไ้ปด้วย และท่ี

ส�าคญัต้องไมต่าย ศตัรูในเกมคือใคร อยูใ่นโรงพยาบาลบ้าศตัรู

ก็ต้องเป็นพวกคนบ้าอยูแ่ล้วละ่ แล้วมีวธีิจดัการกบัพวกคนบ้า

เหลา่นีไ้หม? อยา่งท่ีบอกไว้วา่เราท�าอะไรพวกนีไ้มไ่ด้เลยครับ 

แก้ปัญหาไงละ่? วธีิแรกคือ วิง่หนี วธีิท่ีสองคือ หลบหรือแอบท่ี

ใดซกัท่ีในซอกหลบื ด้วยการท่ีเรามีกล้องวดิโิอถ่ายกลางคืน

ได้ท�าให้ตรงนีเ้ป็นข้อดีท่ีเราได้เปรียบศตัรู ซึ่งเหลา่คนบ้า

เหลา่นีม้นัมองไมเ่หน็ในความมืด เราจะอาศยัข้อได้เปรียบ

ตรงนีแ้หละในการเอาตวัรอด สรุปก็คือใช้สภาพแวดล้อมท่ี

มีอยูใ่นเกมให้เกิดประโยชน์ครับ แตค่วามมืดก็ไมไ่ด้ชว่ย

เราเสมอไปเน่ืองจากวา่กล้องวีดโิอมนัไมไ่ด้ใช้ได้เร่ือย ๆ 

หรอกนะ ถ่านหมดก็บอกลากนัเลย ระหวา่งทางตอน

เลน่เกมเราจงึต้องหาเก็บถ่านเหลา่นีต้นุเอาไว้

 ภายใต้บรรยากาศท่ีมืดสนิทรายล้อมไป

ด้วยเหลา่คนบ้าท่ีพร้อมไลฆ่่าคณุ แล้วยงัต้องคอย

สอดส่องหาหลกัฐานเพ่ือไขปริศนาออกจากนรก

แห่งนี ้ ความกดดนั ความต่ืนเต้น ส�าหรับผู้ ท่ีช่ืน

ชอบอารมณ์เหลา่นีพ้ลาดไมไ่ด้กบั Out Last นรกท่ี

เข้างา่ยแตอ่อกยาก

Out Last

Recommended

Game

ท่ีมาของภาพ  http://wolfz-pc-game.blogspot.com
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เร่ือง : เสฐียรพงษ์ น�า้ผดุ



เร่ือง : ภริูนท์ อินโปธา

Éâ¸Ñßµ 2 ´ŒÒ¹
   แบบทดสอบ

 คนเรามีบคุลกิภาพอยู ่2 ด้าน ทัง้ด้านสวา่ง

และด้านมืด ด้านสว่างก็เปรียบเหมือนกับด้านท่ีดี 

สว่นด้านมืดก็เปรียบเสมือนกบัด้านร้ายท่ีแอบซอ่นอยู ่

ถ้าอยากรู้ว่าบคุลิกภาพทัง้สองด้านของคณุจะเป็น

อยา่งไร มาลองทดสอบกนัได้เลย งา่ย ๆ  เพียงแคค่ณุ

มองภาพทัง้ 9 ภาพนี ้แล้วเลอืกภาพท่ีคณุชอบท่ีสดุ

มา 1 ภาพ ถ้าเลอืกได้แล้วก็ไปดคู�าตอบกนัเลย

ข้อมลูแบบทดสอบบคุลกิภาพ จาก blogthings.com
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เร่ือง :

ภาพ : 1

7

4

       คณุเป็นคนท่ีมีระเบียบเรียบร้อย ท�าสิ่งตา่ง ๆ ได้ดีท่ีสดุ เม่ือมีเวลามกัจะ

วางแผนและจดัระบบชีวติของตวัเองอยูเ่สมอ เพราะคณุไมช่อบข้อผิดพลาด

และมกัหลกีเลีย่งมนัได้เสมอ เม่ือได้ท�าสิง่ใดด้วยวธีิของคณุเอง คณุรอบคอบเสมอ

      คณุเป็นคนท่ีมีความภาคภมิูใจเม่ือประสบความส�าเร็จ และคดิวา่สมควร      คณุเป็นคนท่ีมีความภาคภมิูใจเม่ือประสบความส�าเร็จ และคดิวา่สมควร

แล้วกับสิ่งท่ีคณุได้รับจากการท�างานหนัก อีกทัง้คณุยังเป็นคนท่ีชอบตัง้แล้วกับสิ่งท่ีคณุได้รับจากการท�างานหนัก อีกทัง้คณุยังเป็นคนท่ีชอบตัง้

มาตรฐานให้กบัตวัเองไว้สงูและเพียงแคมี่คณุเข้าร่วมหรือเก่ียวข้องกบัท่ีไหน มาตรฐานให้กบัตวัเองไว้สงูและเพียงแคมี่คณุเข้าร่วมหรือเก่ียวข้องกบัท่ีไหน 

ท่ีนัน่ก็มกัจะมีอะไรท่ีดีขึน้เสมอท่ีนัน่ก็มกัจะมีอะไรท่ีดีขึน้เสมอ

    เพราะคณุมีความคาดหวงัในตวัเองและคนอ่ืนสงูน่ีเอง คณุจงึมกัผิดหวงัได้งา่ย    เพราะคณุมีความคาดหวงัในตวัเองและคนอ่ืนสงูน่ีเอง คณุจงึมกัผิดหวงัได้งา่ย

ทัง้กบัตวัเองและคนอ่ืน หลายครัง้ คณุมกัรู้สกึถึงภาระท่ีหนกัหนว่งจากสิ่งท่ีทัง้กบัตวัเองและคนอ่ืน หลายครัง้ คณุมกัรู้สกึถึงภาระท่ีหนกัหนว่งจากสิ่งท่ี

คณุคาดหวงั ฉะนัน้คณุควรจะมีเวลาสนกุสนานมากกวา่นีส้กันิดคณุคาดหวงั ฉะนัน้คณุควรจะมีเวลาสนกุสนานมากกวา่นีส้กันิด

           คณุคือผู้ ท่ีมีความหยัง่รู้และออ่นไหว คณุมกัจบัความรู้สกึของคนอ่ืนได้           คณุคือผู้ ท่ีมีความหยัง่รู้และออ่นไหว คณุมกัจบัความรู้สกึของคนอ่ืนได้

ในขณะท่ีพวกเขาไมย่อมรับวา่ก�าลงัรู้สกึแบบนัน้ อารมณ์ของคณุดเูหมือนในขณะท่ีพวกเขาไมย่อมรับวา่ก�าลงัรู้สกึแบบนัน้ อารมณ์ของคณุดเูหมือน

เกิดขึน้อยา่งไมมี่ท่ีมา คณุจงึมกัรู้สกึก่อนจากนัน้ความคดิของคณุจงึจะตามมาเกิดขึน้อยา่งไมมี่ท่ีมา คณุจงึมกัรู้สกึก่อนจากนัน้ความคดิของคณุจงึจะตามมา

     คณุเข้าใจโลกนีอ้ย่างลึกซึง้ ได้พบกับความหมายและเป้าหมายของ     คณุเข้าใจโลกนีอ้ย่างลึกซึง้ ได้พบกับความหมายและเป้าหมายของ

ชีวิต คุณจึงเป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์สูงและสื่อสารออกมาได้ดีชีวิต คุณจึงเป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์สูงและสื่อสารออกมาได้ดี

คณุมีวธีิสอดแทรกสิ่งท่ีต้องการได้โดยคนอ่ืนไมท่นัสงัเกตคณุมีวธีิสอดแทรกสิ่งท่ีต้องการได้โดยคนอ่ืนไมท่นัสงัเกต

    คณุมกัหงดุหงิดอยา่งไมรู้่สาเหต ุและบอ่ยครัง้ท่ีอยูดี่ ๆ  คณุก็รู้สกึแย ่นัน่เพราะ    คณุมกัหงดุหงิดอยา่งไมรู้่สาเหต ุและบอ่ยครัง้ท่ีอยูดี่ ๆ  คณุก็รู้สกึแย ่นัน่เพราะ

คณุมีอารมณ์ด้านลบหลายรูปแบบ ซึ่งเกิดมาจากความรู้สึกท่ีมาไวกว่าคณุมีอารมณ์ด้านลบหลายรูปแบบ ซึ่งเกิดมาจากความรู้สึกท่ีมาไวกว่า

ความคดิของคณุนัน่เองความคดิของคณุนัน่เอง

    นอกจากจะรักการผจญภัย คุณยังชอบค้นหาความแปลกใหม่ คุณ    นอกจากจะรักการผจญภัย คุณยังชอบค้นหาความแปลกใหม่ คุณ

ชอบท่ีจะค้นพบสิ่งใหม่ของโลกและชีวิต คุณไม่มีความกลัวและมุ่งมั่นชอบท่ีจะค้นพบสิ่งใหม่ของโลกและชีวิต คุณไม่มีความกลัวและมุ่งมั่น

ท่ีจะแสวงหาความสุข อะไรท่ีน่าเบ่ือไม่เคยเป็นทางเลือกส�าหรับคุณท่ีจะแสวงหาความสุข อะไรท่ีน่าเบ่ือไม่เคยเป็นทางเลือกส�าหรับคุณ

    คณุไม่ยอมถกูผกูมดัด้วยอะไรทัง้สิน้ คณุจะปลอ่ยให้ด�าเนินชีวิตไปตาม    คณุไม่ยอมถกูผกูมดัด้วยอะไรทัง้สิน้ คณุจะปลอ่ยให้ด�าเนินชีวิตไปตาม

ธรรมชาต ิแตจ่ะพยายามท�าทกุอยา่งให้ดีท่ีสดุในเวลานัน้ คณุเป็นคนมีวสิยัทศัน์ ธรรมชาต ิแตจ่ะพยายามท�าทกุอยา่งให้ดีท่ีสดุในเวลานัน้ คณุเป็นคนมีวสิยัทศัน์ 

มกัคดิหรือท�าการใหญ่ และพยายามท่ีจะพฒันาโลกนีใ้ห้ดีขึน้ในแบบท่ีคณุคดิมกัคดิหรือท�าการใหญ่ และพยายามท่ีจะพฒันาโลกนีใ้ห้ดีขึน้ในแบบท่ีคณุคดิ

    ถ้ามีใครมาท�าให้คณุต้องเสยีเวลา คณุจะขุน่เคืองใจเพราะรู้สกึเหมือนถกู    ถ้ามีใครมาท�าให้คณุต้องเสยีเวลา คณุจะขุน่เคืองใจเพราะรู้สกึเหมือนถกู

บงัคบัให้ต้องเร่งรีบ ในขณะท่ีคดิวา่เวลาย่ิงมีน้อยอยู ่นัน่เพราะคณุกลวัวา่จะบงัคบัให้ต้องเร่งรีบ ในขณะท่ีคดิวา่เวลาย่ิงมีน้อยอยู ่นัน่เพราะคณุกลวัวา่จะ

มีเวลาไมพ่อท่ีจะท�าสิง่ตา่ง ๆ  ทัง้หมดท่ีต้องการ และคณุก็จะไมเ่สยีเวลาไปกบัมีเวลาไมพ่อท่ีจะท�าสิง่ตา่ง ๆ  ทัง้หมดท่ีต้องการ และคณุก็จะไมเ่สยีเวลาไปกบั

การรับผิดชอบสิ่งท่ีคณุคดิวา่ไร้สาระหรือไมจ่�าเป็นการรับผิดชอบสิ่งท่ีคณุคดิวา่ไร้สาระหรือไมจ่�าเป็น
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ผู  ใฝ รู 

    คณุเป็นคนท่ีกระหายในความรู้ แม้วา่คณุยงัไมรู้่วา่จะท�าอะไรกบัความรู้นัน้

คณุก็ยงัรักท่ีจะเรียนรู้ด้วยความอยากรู้อยากเห็น และพร้อมเปิดรับสิ่งตา่ง ๆ

คณุจงึมกัได้รับความรู้หลายด้าน อนัน�าไปสูก่ารมีสตปัิญญา

    คณุมีเหตผุลและบงัคบัอารมณ์ได้ดี มีความเข้าใจสิ่งตา่ง ๆ อยา่งเป็นเหตุ

เป็นผล จงึไมอ่ารมณ์เสยีงา่ย ๆ และคณุจะไมว่ิ่งตามกระแส ไมว่า่จะเป็นคน

หรือสิ่งของตา่ง ๆ รอบกาย ก็ไมค่อ่ยมีความส�าคญัตอ่คณุเทา่ไหร่

    คณุรู้สกึแปลกแยกจากโลกนี ้และไมส่ามารถสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้

อยา่งท่ีต้องการมากนกั เพราะเวลาท่ีคยุกบัใคร ๆ   คณุระแวงวา่คนอ่ืนจะมองวา่

คณุ “ท�าเป็นรู้ดี” แตม่นัก็ชว่ยไมไ่ด้ เพราะคณุรู้เยอะจริง ๆ

คนจริง

    คณุเป็นคนตรงและซ่ือสตัย์ สามารถพึ่งพาตวัเองได้และมีความมัน่ใจสงู

คณุเช่ือว่าตนเองมีสิทธิเท่าเทียมกับคนอ่ืน จึงไม่ยอมถกูใครบังคบัง่าย ๆ

และคณุไมเ่คยลงัเลเลยในการเรียกร้องถึงสิ่งท่ีคณุต้องการในชีวติ

     คณุเป็นคนท่ีมีอ�านาจในตวัเองและพึ่งพาตวัเองได้ คณุสนุกกับชีวิต

ในแบบของคณุได้มากเท่าท่ีต้องการ คณุเป็นคนกล้าหาญอย่างมาก และ

พร้อมท่ีเสี่ยงแบบทุ่มสุดตัว เพราะคุณเช่ือมั่นในการตัดสินใจของคุณ

    คุณเป็นคนขวานผ่าซากในสายตาของคนอ่ืนเพราะคุณไม่รู้วิธีอ่ืนใด

นอกจากการพดูความจริง และเพราะคณุมีความยติุธรรมอย่างย่ิงยวดอยู่

ในใจ เวลาท่ีท�าอะไรผิดคณุจึงรู้สกึว่าเป็นเร่ืองล�าบากท่ีจะยกโทษให้ตวัเอง 

นกัตัง้คาํถาม

     คณุเป็นคนท่ีมกัตัง้ค�าถามกบัสิ่งตา่ง ๆ รอบตวั และจะไมเ่ช่ืออะไรงา่ย ๆ

คณุจึงเช่ือมัน่ท่ีจะท�าแตส่ิ่งท่ีถกูต้อง และถึงแม้คณุจะเป็นคนท่ีไม่ชอบอยู่

ในกรอบ แตค่ณุกลบัยดึถือคณุธรรมอยา่งมาก

     คุณเป็นคนรักษาสญัญาและมีความเมตตาอารี คุณจึงเป็นเพ่ือน 

เป็นคนรักหรือเป็นผู้ ร่วมงานท่ีดีเย่ียม คณุจะยืนกรานในสิ่งท่ีคณุเช่ือว่า

ถกูต้อง แม้วา่มนัจะตรงกบัความคดิของคนสว่นมากหรือไมก็่ตาม

    คณุมกัจะบงัคบัตวัเองมากเกินไปจนหมดแรง คณุจะวติก กงัวล แตก็่ยากท่ี

คณุจะปลอ่ยให้ความกงัวลตา่ง ๆ ผา่นพ้นไปได้ คณุนา่จะปลอ่ยให้สิ่งตา่ง ๆ 

มนัเป็นไปตามท่ีมนัควรจะเป็นบ้างก็คงดี

ผู รกัความสงบ

    คณุเป็นคนท่ีมีจิตใจดี ให้ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืนเป็นอยา่งดี คณุสามารถ

มองหาความสมดุลราบร่ืนของโลกรอบตัวได้ อีกทัง้ยินดีเสมอท่ีจะ

ประนีประนอมเพ่ือให้เข้ากบัคนอ่ืน ๆ ได้และคณุไมมี่ปัญหาเร่ือง “อีโก้” เลย

     คณุเป็นคนท่ียอมรับคนอ่ืนอยา่งท่ีเขาเป็น และไมต่ดัสนิใคร คณุเป็นเพ่ือน

ได้กบัทกุคนและชอบคนอ่ืนอยา่งจริงใจ ใคร ๆ จึงสบายใจท่ีได้อยูก่บัคณุ 

คณุไม่เคยคิดมากเลยถ้าจะต้องให้คนอ่ืนรับหน้าท่ีแทนคณุหากจะท�าให้

ทกุสิ่งราบร่ืน

     คณุเป็นคนขีล้งัเล มกัมีปัญหาในการเลอืกสิ่งตา่ง ๆ เน่ืองจากต้องดวูา่

มันจะส่งผลกระทบต่อคนอ่ืนไหม ความจริงใจของคณุอาจเป็นจุดอ่อน

ให้ถกูโน้มน้าวหรือหลอกล่อได้ คณุจึงไม่ควรให้ค�าพดูคนอ่ืนมีอิทธิพลกบั

คณุมากเกินไปคณุมากเกินไป

ผู มนีํา้ใจ

     คณุเป็นคนท่ีเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ชา่งออ่นไหวกบัความต้องการของคนอ่ืน

และพร้อมท่ีจะชว่ยเม่ือท�าได้ และคณุยงัชอบท่ีจะใช้เวลาสนกุสนานกบัเพ่ือน ๆ  

และครอบครัว การเปิดใจและเปิดบ้านต้อนรับทกุคนจงึเป็นสิ่งท่ีคณุชอบ 

    คณุเป็นคนท่ีง่าย ๆ และมีอารมณ์ขัน คณุท�าให้ทุกวันนัน้เต็มไปด้วย

ความกระตือรือร้นและอบอุน่ และคณุยงัพบวา่มนังา่ยท่ีจะมีความสมัพนัธ์กบั

คนอ่ืน ๆ เพราะคณุเข้ากบัคนอ่ืนได้งา่ยเสมอ

    ส�าหรับคณุ มนัยากท่ีจะพดูวา่ “ไม”่ แม้วา่คณุจะแทบไมเ่หลืออะไรแล้ว 

บางครัง้จึงเหมือนคณุให้ผู้ อ่ืนจนมากเกินไป และคณุจะรู้สกึเห่ียวแห้งเม่ือ

ให้ความช่วยเหลือและความเอาใจใสใ่คร ๆ อย่างเต็มท่ีแต่พวกเขากลบั

ไมเ่ห็นคา่เลย

ผู  ประสบความสาํเรจ็

      คณุเป็นคนท่ีมองโลกในแงดี่และมีพลงั คณุพร้อมท่ีจะถลdแขนเสือ้และ

ท�างานให้ส�าเร็จ และด้วยความมัน่ใจในตวัเอง คณุจงึชอบยดึเอาเป้าหมาย

เป็นท่ีตัง้และชอบความท้าทายอีกด้วย

      คุณเป็นคนยืดหยุ่นและอดทน สิ่ งใดก็ตามท่ีมาท�าให้คุณแย่

คณุมกัฟืน้ตวัได้อยา่งสวยงาม พร้อมด�าเนินชีวิตตอ่ไปได้ทนัที และคณุยงั

เป็นคนท่ีมีทกัษะหลากหลาย มีอารมณ์อนัมัน่คง สามารถท�างานได้ด้วยตวั

เอง หรือสร้างแรงจงูใจให้กบัเพ่ือนร่วมทีมได้จงัหวะเหมาะ

    คณุไมช่อบเห็นใครเข้ามายุ่งกบัเส้นทางของคณุ คณุจะรู้สกึท้อแท้ เม่ือไม่

สามารถท�าสิง่ท่ีตัง้ใจได้ ฉะนัน้คณุอาจกลายเป็นคนมองโลกในแงร้่ายจากการ

เปรียบเทียบความส�าเร็จของตวัเองกบัคนอ่ืน









A beautiful  collection handmade
by locol artisans of northern Thailand

kankraoshop@gmail.com
088.8028540 / 089.7556795
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