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Editorial

M U R D E R2

เป�ดคดÕ
 Murder (ฆาตกรรม) คอื การกระทาํการฆ่า ซึง่ใคร

กต็ามทีพ่ลัง้มอืฆ่าคนจน¶งึแก่ชวีติ เขาผูน้ัน้มกั¶กูตราหน้าเป็น

¦Òµ¡Ã?

 ‘อ่างแก้วพลสั’ ©บบันีม้คีวามตัง้ใจนาํเสนอเร่ืองราว

ชวีติของผูท้ีเ่คยมส่ีวนเกีย่วข้องกบัการฆาตกรรม ไม่ว่าจะเป็นเดก็

ในส¶านพินจิทีต้่องการขอโอกาสให้ตนได้มพ้ืีนทีย่นือยูใ่นสงัคม

เ©กเช่นคนปกตอีิกคร้ัง   แพทย์ผูว้นิจิ©ยัโรคทีบ่างคร้ังอาจมคีวาม

จําเป็นต้องตดัสนิความเป็นความตายแก่คนไข้ บคุคลทีเ่คยหลงผดิ

ไปกบัยาเสพตดิ หรือแม้แต่คนฆ่าสตัว์ บคุคลเหล่านีล้้วนแล้วแต่มี

เหตุผลหรือป˜จจัยที่ทําให้พวกเขาต้องเดินผ่านเส้นทางสาย

ฆาตกรรมทัง้สิน้ ทกุท่านจะได้พบกบัชวีติอกีด้านหนึง่ของคนใน

สงัคมทีค่ณุอาจไม่เคยคาดคดิมาก่อน 

 เราจึงมคีวามยนิดอีย่างยิง่ทีจ่ะชวนท่านผูอ่้าน ร่วมลุน้

ระทกึไปกบัเร่ืองราวฆาตกรรมตัง้แต่ ‘แผน’ ‘เชือ่’ ‘พราง’ ‘ฆ่า’ 

และ ‘เผย’ มาเป็นหวัข้อหลกัในการสร้างสรรค์เนือ้งานทีม่สีาระ

สนกุสนาน รวมไป¶งึความลกึลบั ปมปริÈนาทีค้่างคาใจ และ

เร่ืองราวชวนตืน่เต้นมากมายทีร่อคณุพสิจูน์ไปพร้อม æ กนั

editor’s talk

หรรÉา เกÉรมาลี

เจ้าของ : คณะการสือ่สารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่ บรรณาธิการผู้ พิมพ์์โฆษณา : รศ.ดร.นรินทร์ น�าเจริญ                                                         

คณะอาจารย์ท่ีปรึกษา : รศ.ดร.กรวรรณ กฤตวรกาญจน์ อ.สนุนัทา แย้มทพั  อ.พิสทิธ์ิ ศรีประเสริฐ  อ.ธิติ เกตทุตั อ.มฆัวตั พงศ์มฆัวาน  

วตัถปุระสงค์การผลตินิตยสารอา่งแก้วพลสั 

1. เพ่ือให้นกัศกึษาได้ปฏิบตัิงานตามมาตรฐานวิชาชีพ         2. เพ่ือสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ทางวิชาการหนงัสอืพิมพ์แก่นกัศกึษา

3. เพ่ือเป็นสือ่กลางในการเผยแพร่ข้อมลูขา่วสาร     4. เพ่ือให้นกัศกึษามีความรับผิดชอบและส�านกึท่ีดีตอ่วิชาชีพ

พิมพ์ท่ี บริษัท กล้าคดิก�าลงัดี เลขท่ี 206/121 ต.แมเ่หียะ อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50100 E - Mail : gumlangdee@gmail.com 

โทร 081 - 8812109 ส�านกังาน : ห้องปฏิบตักิารหนงัสอืพิมพ์และสือ่สิ่งพิมพ์ คณะการสือ่สารมวลชน มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่ 

ต.สเุทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50200 โทรศพัท์ : 053 - 942703 ตอ่ 306  E-Mail : angkaew.mc.cmu@gmail.com

หน้าปก

เม่ือคนเราตา่งมีหลายด้าน ภายใต้ใบหน้าท่ีอาจดโูหดร้ายในสายตาใคร ๆ

อาจซอ่นบางอยา่งไว้ ท่ีไมเ่คยเผยให้ใครเหน็

หากกรีดใบหน้าเพ่ือเผยดวงตาสิง่แทนใจ อาจพบใครอีกคน
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บรรณาธิการบริหาร / จิราวดี หนูเชต
บรรณาธิการนิตยสาร / หรรษา เกษรมาลี

  
ฝายศิลปกรรม / ขนิษฐา มยูรกุล
ฝายศิลปกรรม / นุชจิรา แซเฮง

ฝายภาพ / พัชรพล ทิวงศษา 

ผูลงมือ

ฝายบทความ / สุพิชา สรงประเสริฐ
ฝายพิสูจนอักษร / อังคนา อรุโณทยานันท
ฝายพิสูจนอักษร / คุณานนต เวียงชนก

ฝายจัดการ / ฤทัยชนก  สุรธรรมวิทย
ฝายจัดจําหนาย / ประพิมพพร เอโกบล

ผูลอลวง

ผูทําลายหลักฐาน

ผูบงการ

บรรณาธิการบทความ / รตมน จิรานุกรม
บรรณาธิการศิลปกรรม / เสฐียรพงษ นํ้าผุด
บรรณาธิการภาพ / พิชามญชุ วรรณสาร
บรรณาธิการโฆษณา / จรัญญา โลหะเวช

ผูวางแผน

Conspiracy Team

ผูสมรูรวมคิด
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ทีมฆาตกรรม

เลขานุการ / เบญญทิพย เหมือนหมาย
เหรัญญิก / ภูรินท อินโปธา
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4 – Editorial and Credit

6 – Team

8 – Contents

15
    เชื่อ
16 – ประเพณีผีปู่ย่า พิธีฆ่าสังเวย

19 – คนโลกจิต

20 – ประตูลวงผี

22 – Bipolar อารมณ์สองขั้ว

24 – I know you lie รู้ทันคนโกหก

25 – The Grimm Brothers 

      กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว

28 – เด็กในโลกแห่งพันธนาการ

30 – อดีตผู้จ้างวานฆ่า

32 – ตายก่อนเกิด

34  – บทเรยีนชวีติจากคน (เกอืบ)  

      ติดยา

26
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9 – แผนดินปืน

10 – กรรมการชีวิต

12 – Succecss in Suicide 

      แผนฆ่าตัวตายให้ส�าเร็จ

14 – วิธีแปลก ๆ ง่าย ๆ ที่ท�าให้ตายได้

8
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37 – Find me if you can

      เมื่อสัตว์เล่นซ่อนหา

40 – พิษผลิตภัณฑ์พรางตัวตน

42 – ละโกรธแล้วสุข

44 – อักษรเบรลล์ 

      ลายพรางทางอักษร

46 – ไฟ หญิงสาวที่มากับฤดูแล้ง

48 – Beneath the killer mind 

36 

59 – Adlof Hitler

      ชีวิตรัก ชีวิตลับของฆาตรกรระดับโลก

62 – ปมรักนวลฉวี คดีพิศวาสฆาตกรรม

64 – Collection of Death

66 – ผู้พิทักษ์จิตใจ

68 – ป้องกัน (จิตใจ) ตนเอง

57 
เผย

70 – 5 นาทีอร่อย

71 – เมนูสังหาร

72 – Make Over

74 – Recommended books

75 – Recommended game

76 – ค�าสารภาพ

78 – Songs of Love

79 – Cartoon

80 – แบบทดสอบบุคลิกสองด้าน

82 – Help me please 

      ช่วยฉันทีเรื่องนี้ช่วยได้

84 – แจ้งเหตุฉุกเฉิน

70
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พราง 



M U R D E R8

เร่ือง :

ภาพ :



 การฉ้อราษฎร์บังหลวงมีมาตัง้แต่สมัยโบราณ ครัง้หนึ่งใน

สมยัพระเจ้าเจมส์ท่ี 1 แห่งองักฤษ ก็มีการบริหารราชการบ้านเมืองอย่าง

ไมเ่ป็นธรรม แผนการล้มล้างการปกครองจงึเกิดขึน้ภายใต้ช่ือ ‘แผนดนิปืน’

 แผนการลอบสังหารพระเจ้าเจมส์ท่ี  1 แห่งอังกฤษ หรือ 

‘แผนดนิปืน’ (The Gunpowder Plot) ซึง่ก่อนหน้านัน้เรียกวา่ ‘กบฏดนิปืน’ 

เกิดขึน้ราวปี ค.ศ. 1605 โดยกลุม่ผู้วางแผนนีคื้อ กาย ฟอคส์ (Guy Fawkes) 

นกัรบชายชาวองักฤษร่วมมือกบัผู้ ท่ีนบัถือนิกายโรมนัคาทอลิกจ�านวน 13 

คน พวกเขามีความคดิอยากให้กลุม่ผู้นบัถือนิกายโรมนัคาทอลกิในองักฤษมี

เสรีภาพมากขึน้ 

 กาย  ฟอคส์  เ คยเข้า ร่ วมการ สู้ ร บในส งคร ามอิสรภาพ

เนเธอร์แลนด์โดยอยู่ ฝ่ายสเปนท่ีนับถือคาทอลิก และสู้ รบกับฝ่าย

ดัตช์ ท่ีเ ป็นโปรแตสแตนท์ หลังจากสงครามจบลงเขาเดินทางจาก

เนเธอร์แลนด์ไปยังสเปนเพ่ือแสวงหาการสนับสนุนกบฏคาทอลิกแต่ก็ไม่

ป ร ะ ส บ ผ ล ส� า เ ร็ จ  ต่ อ ม า เ ข า จึ ง เ ดิ น ท า ง ก ลับไ ป ยั ง บ้ า น เ กิ ด ท่ี

อังกฤษ เพ่ือสนับสนุนให้กษัตริ ย์คาทอลิกขึ น้สู่ร าชบัลลังก์อังกฤษ  

ความขดัแย้งทางศาสนาเกิดจากกลุ่มคริสต์ศาสนิกชนนิกายโรมันคาทอ-

ลิกไม่พอใจท่ีพระเจ้าเจมส์ท่ี 1 แห่งอังกฤษส่งเสริมนิกายโปรแตสแตน

ท์ และกวาดล้างกลุ่มนิกายคาทอลิก ดังนัน้เน่ืองจากพระเจ้าเจมส์ท่ี 

1 แห่งอังกฤษนับถือนิกายโปรเตสแตนต์ และทรงบริหารราชการการ

ตามอ�าเภอใจ ขาดความชอบธรรม มีการฉ้อราษฎร์บังหลวงโกงกินกัน

เกิดขึน้ จนเกิดความระส�า่ระสา่ยของระบอบการปกครองเน่ืองมาจากเกิดการ

ลกุฮือของผู้ ท่ีตอ่ต้านจนกระทัง่มีกบฏตอ่ต้านและถกูต้องโทษโดยการจ�าคกุ

 วนัท่ี 5 พฤศจิกายน ค.ศ. 1605 กาย ฟอคส์ วางระเบดิในรัฐสภา

ขององักฤษ เพราะเป็นวนัท่ีพระเจ้าเจมส์ท่ี 1 แห่งองักฤษจะมาเข้าร่วมประชมุ

ด้วย เขาเป็นผู้ รับผิดชอบในเร่ืองดนิปืนเน่ืองจากเป็นผู้มีประสบการณ์ทางด้าน

การทหารมาก่อน โดยวางแผนเช่าห้องใต้ถุนของรัฐสภาเพ่ือเก็บดินปืนไว้

จ�านวน 36 ถงั (ประมาณ 820 กิโลกรัม) เพ่ือระเบดิรัฐสภาแห่งนี ้  เขาเช่ือ

วา่ถ้าแผนการนีส้�าเร็จจะเกิดการเปลีย่นแปลงประวตัศิาสตร์ครัง้ย่ิงใหญ่ของ

องักฤษอยา่งแนน่อน  แตแ่ล้วแผนการกลบัร่ัวไหลออกไปเสยีก่อน เจ้าหน้าท่ี

ได้พบจดหมายท่ีบอกรายละเอียดแผนการทัง้หมด กาย ฟอคส์จึงถกูจบัและ

ถกูทรมานเพ่ือให้สารภาพและเผยรายช่ือผู้สมรู้ร่วมคิดทัง้หมด แล้วจึงถกู

แขวนคอในวนัท่ี 30 มกราคม ค.ศ. 1606

 แม้วา่แผนดนิปืนของกาย ฟอคส์ จะไมส่ามารถบรรลผุลส�าเร็จก็ตาม 

แตช่าวองักฤษก็ยกยอ่งให้เขาเป็นวีรบรุุษผู้กล้าท่ีเสยีสละตอ่ต้านความไมช่อบ

ธรรม โดยทกุวนัท่ี 5 พฤศจิกายนของทกุปีจะมีการเผารูปสญัลกัษณ์แทนตวั

กาย ฟอคส์ ท่ีท�าจากฟางหรือวสัดตุา่ง ๆ เพ่ือเป็นการระลกึถึงวีรบรุุษผู้ นี ้ 

     

     

แ ผ น ดิ น ป„ น
เร่ือง  :  องัคณา อรุโณทยานนัท์

+ 9Angkaew   ขอบคณุท่ีมาภาพ  http://www.afternoon.in.th

                           https:/fbcdn-sphotos-a-a.akamaihd.net

Guy Fawkes



ท่ีมาของภาพ 

http://www.thequietfront.com

http://www.bagnewsnotes.com
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...กรรมการ
       ชีวิต...



‘กฎ’ มีอยูใ่นทกุสงัคม 

ไม่ว่าจะเป็นสังคม

ขนาดเล็กของคน

สองคน หรือสงัคม

ขนาดใหญ่ของ

ค น นั บ ห ม่ื น 

กฎจะมีความ

หมายตอ่ระบบ

สังคมเ สมอ 

ซึ่งการตัง้กฎ

ขึน้มานัน้เพ่ือท่ี

จะบอกให้ผู้คน

ไ ด้ ป ฏิ บัติ ต า ม  

กฎเหล่านี เ้องจะ

ถู ก ส ร้ า ง ขึ น้ อ ย่ า ง

เป็นระบบภายในสังคม

ขนาดใหญ่ และถูกเรียกว่า 

‘กฎหมาย’

 กฎหมายเป็นสิ่งท่ีทกุคนต้อง

รู้ และท�าความเข้าใจวา่เป็นข้อบงัคบัหนึง่ในชีวติ

ประจ�าวนั ผู้คนจ�าเป็นต้องปฏิบตัติามอยา่งเคร่งครัด เราถกู

สอนกนัเสมอมาวา่ กฎหมายเป็นตวัแทนของความยตุธิรรม เม่ือใดก็ตาม

ท่ีมีผู้กระท�าความผิดหรือมีผู้ไมไ่ด้รับความเป็นธรรม กฎหมายจะเป็นผู้

จดัการหรือช่วยเหลือคนเหลา่นัน้ได้ แต่ข้อเท็จจริงหนึ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไ่ด้

คือ กฎหมายเองไมต่า่งจากกตกิาในการเลน่เกมสกัอยา่งหนึ่ง ยอ่มมีชอ่ง

วา่งให้ผู้เลน่สามารถหลบเลีย่ง หรือเลอืกการ กระท�าท่ีไมผิ่ดกตกิาแตไ่มถ่กู

ครรลอง เพ่ือให้งา่ยตอ่การด�าเนินเกมตอ่ไป

 กฎหมายท่ีผู้คนในสังคมเลือกจะหลบเลี่ยงหรือกระท�าไม่ถกู

ครรลอง คงหนีไมพ้่นกฎหมายความรุนแรงภายในครอบครัว เน่ืองจากเรา

มกัพบเห็นการท�าร้ายของคนในครอบครัว หรือระหวา่งคูส่มรสอยูบ่อ่ยครัง้

ตัง้แตอ่ดีตถงึปัจจบุนั โดยเฉพาะผู้หญิงท่ีมกัจะเป็นฝ่ายถกูสามีท�าร้ายทัง้ตอ่

ร่างกายและจิตใจ ซึง่การหาทางออกโดยไมพ่ึง่กฎหมายอาจเป็นการอดทน 

การหนีจากไป หรืออาจรุนแรงถึงขัน้การวางแผนแก้แค้น หรือเอาคืนให้

ถึงแก่ความตายก็เป็นได้

 เพ่ือระงบัแผนการของเหลา่ผู้ถกูท�าร้าย จึงจ�าเป็นอยา่งมากท่ี

จะสร้างความเข้าใจอนัดีตอ่กฎหมายคุ้มครองบคุคลในครอบครัวให้แก่ผู้

ถกูท�าร้าย นัน่คือ พระราชบญัญตัคิุ้มครองผู้ถกูกระท�าด้วยความรุนแรง

ในครอบครัว พ.ศ.2550 ซึง่ได้ระบไุว้ในมาตรา 4 วรรค 1 วา่ ผูใ้ดกระท�า

การอนัเป็นความรุนแรงในครอบครัว ผู้นัน้กระท�าความผิดฐานกระท�า

ความรุนแรงในครอบครัว 

ต้องระวางโทษจ�าคกุ

ไมเ่กิน 6 เดือน หรือ

ปรับไมเ่กิน 6,000 

บาท หรือทัง้จ�าทัง้

ปรับ ซึง่คดีมีอายุ

ความ 3 เดือน

ห ลั ง จ า ก ถูก

กระท�าและอยู่

ในวิสัยและมี

โอกาสท่ีจะแจ้ง

หรือร้องทกุข์ได้

  ซึง่การเข้าร้องทกุข์

จะท�าโดยผู้ถกูกระท�า

ความรุนแรง หรือผู้ ท่ี

พบเหน็หรือทราบการกระ

ท�าความรุนแรงในครอบครัวก็ได้ 

เพ่ือให้พนกังานเจ้าหน้าท่ีเข้ามาด�าเนิน

การตอ่ไป อยา่งไรก็ดี กฎหมายก็คล้ายกบั

กตกิาในการเลน่เกมเกมหนึ่งอยา่งท่ีบอกไปข้าง

ต้น ท�าให้มีชอ่งวา่งในตวักฎหมายคุ้มครองนี ้ เพียงผู้กระท�า

มีก�าลงัทรัพย์มากพอท่ีจะเสยีคา่ปรับเพียง 6,000 บาท ก็ท�าให้เร่ืองราวจบ

ไป หรือผู้ถกูกระท�าอาจเกรงวา่การแจ้งความจะน�าภยัมาสูต่น โดยเฉพาะ

ผู้หญิงท่ีไมมี่รายได้ อาจเกรงวา่หากเร่ืองถกูด�าเนินคดีตนจะไมมี่เงินในการ

สร้างตวัหลงัจากแยกกบัสามี ซึง่ชอ่งวา่งในตวักฎหมายคุ้มครองเหลา่นีเ้อง 

เม่ือใดท่ีเหลา่ผู้ถกูกระท�าเร่ิมมองเห็น ทางออกในการยตุคิวามรุนแรงอาจ

ไมใ่ชก่ารเข้าพึ่งกฎหมายอีกตอ่ไป แตก่ลบัน�าเอาช่องวา่งเหลา่นัน้มาเป็น

ข้ออ้างในการวางแผนกระท�าความรุนแรงเพ่ือโต้กลบั และอาจเป็นเหตใุห้มี

ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ถึงแก่ความตาย

 อยา่งไรก็ตาม กฎหมายก็ไมใ่ชก่ฎกตกิาของการเลน่เกม กฎหมาย

ยงัคงคา่ความเป็นตวัแทนแห่งความยตุธิรรมดัง่เคยได้ยินมา เม่ือใดก็ตาม

ท่ีผู้คนเลอืกจะหลบเลีย่ง หรือเลอืกการกระท�าท่ีไมถ่กูครรลอง จดุจบไมไ่ด้

สวยหรูดัง่เชน่การเลน่เกมเกมหนึง่ ปลายทางไมใ่ชป่ราสาทแสนสวยท่ีมีหีบ

สมบตัมิากมาย ไมมี่เหรียญรางวลัแดผู่้กล้าท่ีพิชิตยอดเขา มีเพียงกฎหมาย

ท่ีรอพิพากษาผู้กระท�าผิดและคืนความยตุธิรรมแก่ผู้ถกูกระท�า ดงันัน้การ

จะวางแผนเพ่ือกระท�าสิ่งใดสิ่งหนึง่เพ่ือชดเชยชอ่งวา่งทางกฎหมายจงึเป็น

สิ่งท่ีไมค่วรนกั แม้กฎหมายจะทรงความศกัดิส์ทิธ์ิ แตก็่อยา่ลมืวา่กฎหมาย

ถกูออกแบบมาโดยมนษุย์ มนษุย์ผู้ย่อมมีข้อบกพร่องเช่นเดียวกบัตวับท

กฎหมาย

เร่ือง : นจิุรา แซเ่ฮง
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  จามิณทร์ ทับทิมไชย หรือ จิ๊บ หญิงสาว

วัย 21 ปี นักศึกษาชัน้ปีท่ี 3 คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

สาขาประติมากรรม มหาวิทยาลยัมหาสารคาม มีความ

ยินดีอย่างย่ิงท่ีจะเล่าเร่ืองราวชีวิตของเธอ เพ่ืออย่าง

น้อยจะได้เป็นแรงบันดาลใจให้ใครอีกหลาย ๆ คน  

เธอเล่าว่าสมัยเรียนอยู่ชัน้มัธยม เคยมีเร่ืองผิดใจกับ

คนคนหนึ่งท่ีเธอไม่ขอกล่าวถึงว่าเป็นใคร แต่ปัญหาท่ี

เกิดขึน้นัน้ท�าให้เธอต้องเผชิญกับสภาพจิตใจท่ีย�่าแย ่  

เป็นช่วงจังหวะชีวิตท่ีเลวร้าย ปัญหานีก้ลายเป็นมีดท่ี

ปักลึกลงในใจ และเร่ิมบัน่ทอนพลงัในการอยากมีชีวิต

ลงทีละน้อย จนในท่ีสุดเธอตัดสินใจยุติความรู้สึกนี ้

ด้วยการวางแผนฆา่ตวัตาย 

 หลงัจากนอนคิดมาทัง้คืน จ๊ิบเร่ิมด�าเนินการ

ตามแผน รุ่งเช้าเธอคว้าน�า้ยาล้างจานใสก่ระเป๋านกัเรียน 

ขึน้รถแทก็ซี ลงรถกลางทาง เพ่ือซือ้ชาเขียวท่ีร้านสะดวก

ซือ้มาผสมน�า้ยาล้างจาน เดินไปใต้สะพาน และด่ืม

ของเหลวปลดิชีวิตในขวดนัน้

success
in suicide
 เธอวางแผนฆ่าตวัตายแต่แผนการของเธอ

กลบัล้มเหลวไม่บรรลเุป้าหมาย เพราะเธอดนัไม่ ’ตาย’ 

อย่างที่ใจหวังแต่น่ันกลับเป็นจุดเริ่มต้นของแผนการ

สร้างชวีติใหม่ ทีอ่าจเรยีกได้ว่าแท้จรงิแล้วเธอ ‘ฆ่าตวั

ตายได้ส�าเร็จ’

เร่ือง  :  หรรษา เกษรมาลี

ภาพ  :  ทรงพล โพธ์ิศรี

แผนฆา่ตวัตายให้ส�าเรจ็

M U R D E R
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 แตจ๊ิ่บก็ต้องผิดหวงัเม่ือมีสตลิมืตาขึน้

มาแล้วพบวา่ตวัเองนอนอยูใ่นโรงพยาบาล ไมใ่ช่

ดนิแดนแสนไกลในจินตนาการ ใบหน้าแรกท่ีพบ

ไมใ่ชใ่ครท่ีไหน คือพอ่บงัเกิดเกล้า คนท่ีท�าให้เธอ

คดิในได้ทนัทีวา่ เธอจะจากเขาไปได้จริง ๆ หรือ 

มนัคงแยถ้่าครอบครัวของเธอตอกย�า้การกระท�า

ครัง้นีด้้วยการต�าหนิแต่พวกเขากลับพาเธอ

ก้าวเดนิไปด้วยรอยยิม้ 

 ถงึแม้แผนการฆา่ตวัตายในครัง้นัน้จะ

ล้มเหลว ไมป่ระสบความส�าเร็จ แตม่นักลบัน�ามา

ซึง่พลงัในการสร้างชีวติใหม ่และแผนการเปลีย่น

ชีวิตในครัง้นีจ้งึได้ถือก�าเนิดขึน้

 เธอเปลี่ยนตัวเองจากคนเดิมท่ีเคย

เก็บค�าพดูคนอ่ืนมาเป็นอารมณ์ จมปลกัอยู่กบั

ค�าพดูไม่ก่ีค�า มีชีวิตท่ีไม่เป็นอิสระจากก�าแพง

ค�าพดูท่ีเธอเป็นผู้สร้างมนัขึน้มาเอง เปลี่ยนเป็น

คนท่ีปลอ่ยวางได้มากขึน้  จ๊ิบค้นหาสิง่ท่ีอยากท�า 

เร่ิมทบทวนสิ่งท่ีชอบจนแน่ใจวา่สิ่งนัน้คือศิลปะ 

จงึหนัหน้ามาสนใจศลิปะมากขึน้ เธอศกึษาขัน้ตอน 

วธีิ เทคนิค รวมถงึฝึกใช้ความคิดอยา่งมีสติจากการ

ปัน้ เธอหลงใหลโลก 3 มิตท่ีิสามารถจบัต้อง ลบูไล้ 

ให้ความรู้สกึได้ชดัเจนเหมือนจริง และสวยงาม

 เธอได้ค้นพบแนวคิดและแนวทางท่ี

เธอใช้ยดึถือ จ๊ิบเช่ือวา่ศลิปะไมเ่พียงจรรโลงจิตใจ

มนษุย์ แตส่ามารถจรรโลงโลกได้อีกด้วย ศลิปะ

สามารถสร้างสมาธิได้ และเป็นเสมือนประตท่ีูพา

เธอไปยงัโลกแหง่อิสระทางจินตนาการ เป็นความ

มหัศจรรย์ท่ีเธอพร้อมจะใช้ทัง้ชีวิตไปกับมัน 

และท้ายสุดเธอค้นพบตัวเอง เธอมีความ

มุง่มัน่และสญัญากบัตวัเองวา่ สกัวนัเธอจะเป็น

ประตมิากรหญิงให้ได้

จากวันนัน้เธอได้บอกลาตัวเองคนเดิมและ

ต้อนรับตวัเองคนใหมอ่ยา่งเป็นทางการ

 ต้องขอบคุณแผนการฆ่าตัวตายใน

ครัง้นัน้ ท่ีได้สร้างแผนการก�าเนิดเธอคนใหม่

ในครัง้นี ้

 ส�าหรับใครก็ตามท่ีชีวติประสบปัญหา

เ ร่ิมท้อแท้  หมดก� าลังใจในการมี ชีวิตต่อ 

การฆ่าตัวตายไม่ใช่ทางออกท่ีดีท่ีสุด อย่าให้

การฆ่าตวัตายเป็นหนึ่งในตวัเลือกท่ีคุณคิดไว้

ในใจ เพราะคณุอาจจะไมโ่ชคดีอยา่งเธอ ทกุอยา่ง

อยู่ท่ีใจ หากคุณพร้อมจะเปล่ียนเป็นคนใหม ่

เพียงแคค่ณุวาดภาพคณุคนใหมไ่ว้ในใจ มุง่มัน่

และพยายามเปลี่ยนแปลงตนเอง ไมช้่าคณุก็จะ

ได้พบเขาคนนัน้อยา่งแนน่อน 

ขอแสดงความยินดีลว่งหน้ากบัความส�าเร็จและ

ยินดีท่ีได้รู้จกัคณุคนใหมใ่นแบบท่ีไฉไลกวา่เดมิ

 ปัจจุบันเธอใช้ชีวิตโดยมีศรัทธา มี

ความเช่ือในสิ่งท่ีท�า เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ 

เห็นคณุค่าของการมีชีวิต มีจดุมุ่งหมายชดัเจน 

และท่ีส�าคญัคือมีความสขุ การฆ่าตวัตายเป็น

เร่ืองในความทรงจ�าท่ียังคอยย�า้ถึงเส้นทาง

การเดินทางของชีวิตว่าตอนนีเ้ธอยืนอยู่จุด

ไหน แม้ว่าการเดินทางท่ีผ่านมามีจะอุปสรรค 

แตต่อนนีเ้ธอพร้อมจะรับมือ

 เธอกลา่ววา่การฆา่ตวัตายเปรียบเสมือน

จุดด่างบนผิว เป็นรอยแผลเป็นท่ีคอยตอกย�า้

ให้จ�าเร่ืองในอดีต และเป็นเคร่ืองเตือนสติใน

การใช้ชีวิตของเธอตลอดเวลา รวมถึงคอยย�า้

ความส�าเร็จในการฆา่ตวัเองคนเดมิได้อยา่งถาวร

 การตายแล้วเกิดใหมใ่นครัง้นีคื้อความ 

“วิเศษ” มนัท�าให้เธอรู้สกึถึงชีวิตท่ีมีคา่มากกวา่

จะเอาไปทิง้ เพ่ือหนีปัญหา เอามนัมาท�าร้ายความ

สขุตวัเอง แถมท�าลายความสขุของคนท่ีรักเธอ

“การฆาตัวตายเปรียบเสมือนจุดดางบนผิว 

เปนรอยแผลเปนที่คอยตอกยํ้าใหจําเรื่องในอดีต 

และเปนเครื่องเตือนสติในการใชชีวิตของเธอตลอดเวลา”

จ๊ิบแกะสลกัไม้เพ่ือท�างานประตมิากรรม



เร่ือง :

ภาพ :

วธีิงา่ย ๆ ท่ีท�าให้เสยีชีวติได้

 Dumb Ways To Die เป็นโฆษณารณรงค์ในเร่ืองความ

ปลอดภยัของระบบรถไฟใต้ดนิ ณ นครเมลเบร์ิน ประเทศออสเตรเลยี 

และได้รับรางวัลมากท่ีสุดในเทศกาลประกวดงานโฆษณาระดับ

โลก Cannes Lions 2013 ณ เมืองคานส์ ประเทศฝร่ังเศส โดยได้

รับ 5 รางวลักรังปรีซ ์ (Grand Prix) จากการประกวดประเภท Film, 

Integrated, Direct, PR และ Radio และอีกหลายรางวลัในแวดวง

โฆษณา Dumb Ways To Die ผลิตโดยบริษัทตัวแทนโฆษณา 

(Advertising Agency) ช่ือดงั McCaNN Melbourne ซึง่ต้องการสือ่สาร

ในเร่ืองความปลอดภยัผา่นความสนกุสนาน แทนความนา่กลวั เพ่ือให้

สามารถเข้าถึงกลุม่วยัรุ่นได้ โดยประเดน็ส�าคญัคือ ต้องการให้เกิดการ

บอกตอ่และเกิดการเปลีย่นพฤตกิรรม  

 โฆษณาเพลงประกอบแอนิเมชนัน�าเสนอรูปแบบตวัการ์ตนู

มากมาย ซึ่งแต่ละตวัจะได้รับอบุติัเหตจุากเหตกุารณ์ต่าง ๆ จนเสีย

ชีวิตจากการเล่นพิเรนทร์โดยไม่คิดไตร่ตรอง เช่น จดุไฟบนหวัตวัเอง 

รับประทานยาหมดอายุ เป็นต้น นอกจากการเสียชีวิตโดยการเล่น

พิเรนทร์ซึ่งไม่น่าจะมีใครท�าแล้ว ช่วงท้ายของชิน้งานก็เป็นการน�า

เสนอพฤติกรรมเสี่ยง ๆ ท่ีอาจก่อให้เกิดอบุตัิเหตจุากรถไฟได้ทัง้การ

ยืนชิดขอบชานชาลา  การขบัรถข้ามป้ายกัน้ขณะรถไฟก�าลงัผา่นโดย

เนือ้เพลงบอกว่าเป็นวิธีการเสียชีวิตท่ีโง่กว่าการเล่นพิเรนทร์ต่าง ๆ

เสยีอีก

 จากความหมายของเนือ้เพลงนบัได้ว่าเป็นภยัอนัตรายท่ีไม่

คดิวา่จะสามารถเกิดขึน้ได้แตก็่สามารถท�าให้เกิดขึน้ได้ถ้าเรายงัใช้ชีวติ

อยา่งไมมี่สตใินการคดิไตร่ตรองทกุการกระท�าอยา่งรอบคอบ ดงันัน้ควร

ตระหนกัถงึการใช้ชีวติอยา่งปลอดภยัและตัง้มัน่ด้วยความไมป่ระมาทอนั

อาจน�าไปสูค่วามเสยีใจไปตลอดชีวติ

 

  แปลก ๆ ง่าย ๆ
   ที่ท�าให้    ได้
Çี¸ี

µÒÂ

เร่ือง  :  องัคณา อรุโณทยานนัท์

ฟังเพลงและดคูลปิฉบบัเตม็ได้ท่ี

www.dumbwaystodie.com

Dumb ways to die, so many dumb ways to die

Keep a rattlesnake as pet 
Sell both the kidneys on the internet 

Eat a tube of superglue 
“I wonder what’s this red button do?”

Dumb ways to die, so many dumb ways to die 

Dress up like a moose during hunting season 
Disturb a nest of wasps for no good reason 
Stand on the edge of a train station platform 

Drive around the boom gates at a level crossing 
Run across the tracks between the platforms 

They may not rhyme but they’re quite possibly

Dumbest ways to die ie 
Dumbest ways to die 
Dumbest ways to die 

So many dumb 
So many dumb ways to die 

Be safe around trains. A message from Metro.
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  แปลก ๆ ง่าย ๆ
   ที่ท�าให้    ได้

เร่ือง  :  องัคณา อรุโณทยานนัท์
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เร่ือง : รตมน จิรานกุรม

1 รุ่งสางของวนัขึน้ 15 ค�า่เดือน 9 เหนือ 

(วนัขึน้ 15 ค�่า เดือน 7 ภาคกลาง หรือประมาณ

เดือนมิถุนายน) บริเวณเชิงชายป่าดอยค�า 

ด้านตะวันออกของต�าบลแม่เหียะ อ�าเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ควายหนุ่มเขายาว

เพียงหูถูกจูงมายังใต้ต้นไม้ใหญ่ เพชรฆาต

เงือ้หอกด้ามยาว ย่างสามขุมเข้าหาควายท่ี

ก�าลงัดิน้ทรุนทรุายราวกบัรู้ชะตากรรม 

 ฮึก!!! หอกเสียบแทงเข้าท่ีคอควาย

เคราะห์ร้าย เลือดควายสีแดงสดไหลรินสู่

ภาชนะรองรับ พร้อมกบัการสิน้ลมหายใจของ

สตัว์โลก ท่ีกลายเป็นเคร่ืองเซน่สงัเวยให้แก่ดวง

วิญญาณของปู่ แสะยา่แสะ

  ¾Ô̧ Õ¦‹ÒÊÑ§àÇÂ

 แม้วันนีค้นเมือง หรือคนพืน้ถ่ินภาคเหนือ จะรับ

พทุธศาสนาเป็นหลกัยดึในวิถีชีวิตแต่ความเช่ือดัง้เดิมก็ยงัคง

ด�ารงอยู่ ผสมผสานเป็นหนึ่งเดียวกบัพทุธศาสนาจากอดีตสืบ

มาถึงปัจจุบนั  ความเช่ือดัง้เดิมนัน้คือการนับถือผีของชาว

ล้านนา โดยเฉพาะผีบรรพบรุุษ ผีปู่ ย่า หรือปู่ แสะยา่แสะ ท่ีคอย

ปกปักรักษาลกูหลานในบ้านเมืองให้รอดพ้นจากภยนัตรายทัง้ปวง

เร่ือง : รตมน จิรานกุรม

¦‹Ò

 แม้วันนีค้นเมือง หรือคนพืน้ถ่ินภาคเหนือ จะรับ

พทุธศาสนาเป็นหลกัยดึในวิถีชีวิตแต่ความเช่ือดัง้เดิมก็ยงัคง

ด�ารงอยู่ ผสมผสานเป็นหนึ่งเดียวกบัพทุธศาสนาจากอดีตสืบ

มาถึงปัจจุบนั  ความเช่ือดัง้เดิมนัน้คือการนับถือผีของชาว

ล้านนา โดยเฉพาะผีบรรพบรุุษ ผีปู่ ย่า หรือปู่ แสะยา่แสะ ท่ีคอย

ปกปักรักษาลกูหลานในบ้านเมืองให้รอดพ้นจากภยนัตรายทัง้ปวง
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 ร่างทรง หรือ ‘ม้าข่ี’ เดนิเยือ้งกราย

ไปหยิบอาหารจากกระทงในปราสาทหรือศาล

ทัง้ 12 มากินอยา่งละเลก็ละน้อย ก่อนขึน้ไปนัง่

บนหลงัควาย และโยกหวัควายไปมา พร้อมกบั

เคีย้วเนือ้สดและด่ืมสรุา เม่ืออ่ิมหน�าส�าราญ

แล้วจงึน�าทอ่นไม้มาแสดงทา่แคะฟัน หลงัจาก

นัน้ร่างทรงจะล้มตวัลงนอนกบัพืน้ และฟืน้ขึน้

มาเป็นปกตอีิกครัง้

 หลายคนอาจสงสยัวา่พิธีกรรมดงั

กลา่วคืออะไร และเพราะเหตใุดจงึจ�าเป็นต้อง

เซ่นไหว้ชีวิตควายท่ีหลายคนมองวา่เป็นการ

กระท�าอันโหดร้ายทารุณ... ค�าตอบของ

ค�าถามเหลา่นีมี้ท่ีมาจากเร่ืองเลา่ในต�านาน

ซึง่ผา่นมาแล้วกวา่สบิทศวรรษ

  

 ภาพพระบฏเขียนรูปพระพทุธเจ้า

โปรดสตัว์ (ปางห้ามญาต)ิ พร้อมอคัรสาวก

ทัง้สองข้างสงูเด่นเป็นสง่าอยู่บนต้นไม้ใหญ่

โบกสะบดัพลิว้ไหวแกว่งไปมาราวกับภาพ

มีชีวิต เสียงสวดอาราธนาศีล 5 ดังขึน้ 

ทา่มกลางบรรยากาศของผู้คนจากทัว่สารทิศ 

นั่งก้มหน้าก้มตาประนมมือล้อมลานพิธี 

(ลานเลีย้งดง) ก่อนท่ีเสยีงบรรเลงจากเคร่ือง

ดนตรีพืน้เมืองจะค่อย ๆ ประโคมดังราว

มนต์สะกดให้ทุกคนจับจ้องอยู่กับพิธีกรรม

ตรงหน้าโดยมิอาจละสายตาได้ 

 ควายรุ่นไร้วิญญาณ เขายาวเทา่ห ู

กีบเท้าสนี�า้ผึง้ (กีบเผิง้) นอนแผห่ราอาบเลอืด

อยูก่ลางลานพิธี เคร่ืองในถกูช�าแหละแขวน

ไว้โดยรอบ ศาลเพียงตาจ�านวน 12 ศาล เตม็

ไปด้วยเคร่ืองพลีกรรมทัง้สรุา กล้วย อ้อย 

มะพร้าว หมากพล ูข้าวตอกดอกไม้

ควายรุ่นไร้วญิญาณนอนกลางลานพิธีเลีย้งดง (ภาพเลก็)

เคร่ือพลกีรรม (ภาพใหญ่)

“ถาบหื้อกิ๋นคน

ก็ขอกิ๋นควายปละตั๋วเตอะ 

แลวจะฮักษามนุษยและศาสนา

หื้อเถิงหาพันป”
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2 ย้อนกลบัไปในสมยัอดีตกาล  ปาง

เม่ือพระพทุธเจ้าจะโปรดสตัว์ทัง้หลาย เทวดา 

อินทร์ พรหม ต่างยินดีสาธุการย่ิงนัก เลย

บนัดาลให้ฝนห่าเงินห่าทองไหลมาเทมาบม่ใน

พืน้ดงดอย กลายเป็นท่ีเรียกขานกนัวา่ ‘ดอยค�า’ 

ในเวลาตอ่มา 

 ครัน้ปลายพทุธศตวรรษท่ี 11 ยกัษ์

สองผวัเมียได้เดนิทางมาตัง้นิวาสสถานบริเวณ

หลงัดอยค�า เมือง ‘บพุพนคร’ ซึง่เป็นถ่ินอาศยั

3 ประเพณีเลีย้งดงในปัจจุบันไม่ได้

เป็นเพียงพิธีกรรมของชาวบ้านล้านนาท่ีอาศยั

ในบริเวณดอยค�าเท่านัน้ หากคนทั่วไปยัง

สามารถเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งในพิธี เพ่ือรับรู้

ถึงการมีอยู่ของความเช่ือความศรัทธาในดวง

วิญญาณของปู่ แสะย่าแสะ และความเป็นอนั

หนึ่งอนัเดียวกนัของคนในชมุชน ในวนัท่ีหลาย

คนตา่งนกึถงึเพียงผลประโยชน์ของตนเอง  

á´‹ ‘¾Ô¸Õ»Ù†áÊÐÂ‹ÒáÊÐ’ 

¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐÈÃÑ·¸Ò

·ÕèáÅ¡ÁÒ´ŒÇÂ 

‘ªÕÇÔµ’

  หลงัจากท่ี พ ร ะ พุ ท ธ อ ง ค์ แ ส ด ง

ธรรมเทศนาเสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงตรัสว่า

“ต่อแต่นี้ไปจงอย่าได้กินมนุษยอีกเน้อ” ยกัษ์

สองผัวเมียยอมสมาทานศีลห้า แต่ขอความ

เมตตาว่า “ถ ้าบ่หื้อกิ๋นคนก็ขอกิ๋นควายปี 

ละตั๋วเตอะ แล้วจะฮักษามนุษยและศาสนาหือ้

เถิงห้าพันปี” 

 นับแต่นัน้เป็นต้นมาจึงเกิดพิธีเซ่น

ดวงวญิญาณท่ีเรียกวา่ “ประเพณีเลีย้งดง” หรือ

ของชาวลวัะ ตัง้อยู่ระหว่างแม่น�า้ปิงและดอย

อ้อยช้าง พระพุทธองค์ได้มีพุทธท�านายว่า 

ในภายภาคหน้า เมืองของชาวลวัะแหง่นีจ้ะได้

ช่ือวา่ “เมืองชีใหม”่ (ตอ่มาเพีย้นเป็น ‘เชียงใหม’่)

 ชาวเมืองทัง้หลายเรียกยกัษ์สองตนนี ้

ว่า  ‘ปู่ แสะ ’  (ยักษ์ จิค�า )  และ ‘ย่าแสะ’ 

(ยกัษ์ตาเขียว) ทัง้คู่กินเนือ้มนุษย์เป็นอาหาร 

ท�าให้ชาวเมืองประสบความเดือดร้อนและ

ต้องพากนัอพยพหลบหนี เม่ือพระพทุธเจ้าทราบ

ด้วยญาณวิเศษของพระองค์ จึงทรงเสด็จสู่

บพุพนครเพ่ือแสดงธรรมโปรดยกัษ์ทัง้สองตน 

 ทนัทีท่ีพระพทุธองค์เสด็จมาถึงและ

แผ่เมตตา พระบารมีและบุญญาธิการของ

พระองค์ท�าให้กระแสจิตของยักษ์ทัง้สองตน

อ่อนลง ทัง้คู่ก้มลงกราบแทบพระบาทของ

พระพทุธองค์ด้วยความเลื่อมใส 

‘การเลีย้งผีปู่ แสะยา่แสะ’ บรรพบรุุษของชาวลวัะ

บริเวณป่าเชิงเขาดอยค�าในเดือนเก้าออกของ

ล้านนา ด้วยศรัทธาและความเช่ือท่ีวา่ปู่ แสะยา่

แสะจะคอยปกปักรักษาบ้านเมืองและศาสนา

ให้คงอยูอ่ยา่งสงบสขุสืบไป

   มีผู้ กล่าวไว้ว่า “มนุษย์อยู่ได้ด้วย

แรงศรัทธาและความเช่ือ” ไมมี่ผู้ใดทราบวา่ปู่ แสะ

ย่าแสะมีตัวตนแท้จริงไหม  ไมมี่ใครรับประกนั

ได้วา่ปู่ แสะยา่แสะจะคุ้มครองบ้านเมืองตลอดไป 

หากประเพณีเลีย้งผีท่ีไม่มีเหตผุลรูปธรรมใด ๆ 

มารองรับ กลับสามารถท�าให้คนจ�านวนมาก

ท่ีมาร่วมพิธีเกิดพลงัและแรงใจอยา่งประหลาด... 

บางทีแค่ความสุขใจอาจเพียงพอแล้วส�าหรับ

การด�ารงชีวิตในสงัคมท่ีวุ่นวายเฉกเช่นปัจจบุนั

‘ªÕÇÔµ’

ท่ีมาของภาพ 
http://photo.lannaphotoclub.com

http://bloggang.com

การกลา่วค�าบชูาพระรัตนตรัยและค�าอาราธนาศีลห้า 

ก่อนเร่ิมพิธีเลีย้งดงผีปู่ แสะยา่แสะ
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 ‘ฆาตกร ’  ค� าแทนตัว ท่ีสังคม

ตราความหมายไว้วา่เป็นคนโหดร้าย ป่าเถ่ือน 

ไร้ศีลธรรม คนท่ีสามารถฆ่าคนได้โดยไม่มี

ความรู้สึกใด ๆ แต่เคยมีใครตัง้ค�าถามกับ

การกระท�าของพวกเขาบ้างไหมวา่ เขาท�าด้วย

เหตใุด หรือเขาต้องเผชิญอะไรมาบ้างถงึต้อง

ท�าแบบนี ้ ทุกการกระท�ามักมีเหตุผลในตวั

อยู่เสมอ เช่นเดียวกับผู้ ถูกกล่าวหาว่าเป็น

ฆาตกร เขาอาจมีเหตผุลอะไรบางอยา่ง

 นักจิตวิทยาเ ช่ือว่าพฤติกรรม

ของคนเป็นสิ่ ง ท่ีถูกปลูกฝังมาตัง้แต่ใน

วยัเดก็ คนท่ีมีอารมณ์รุนแรง หรือชอบท�าร้าย

ผู้ อ่ืนอาจเกิดจากการเลีย้งดูของครอบครัว

ท่ีท�าให้เด็กมีบาดแผลในใจ พอเติบโตเป็น

ผู้ ใหญ่บาดแผลก็ยังคงอยู่ ในจิตใจโดย

เจ้าตวัก็อาจไม่รู้ แต่เม่ือมีเร่ืองกระทบความ

รู้สึก ประสบการณ์ท่ีเคยเผชิญครัง้อดีตก็

ถูกปลุกขึน้มาเป็นแรงผลักดันอันทรงพลัง

ภายในใจ ซึง่ยากต่อการควบคมุ ก่อให้เกิด

ความเช่ือวา่การฆา่เป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุโดย

ไมคิ่ดวา่เป็นเร่ืองผิด ท�าให้น�าไปสูก่ารลงมือ

ในท่ีสดุ 

 ผศ.ดร.ธีรวรรณ ธีระพงษ์ อาจารย์

ภาควิชามนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเ ร่ืองนีว้่า 

“คนกลุ่มนีส้่วนมากมักถูกท�าร้ายมาก่อน 

จนพวกเขารู้สึกผิดหวังหรือไม่ไว้ใจมนุษย์ 

พวกเขาจะมีความแค้นหรือความไม่พอใจ

อยูภ่ายในใจ และรู้สกึวา่ต้องตอบแทนโลกนี ้

เหมือนท่ีโลกใบนีเ้คยท�ากบัเขา”

 เม่ือความมืดครอบง�าจิตใจจน

ยากเกินควบคมุ พวกเขาไม่เห็นภาพความ

เจ็บปวดของเหย่ือ ไม่ได้ยินแม้กระทัง่เสียง

ร้องขอความเหน็ใจ ไร้ความรู้สกึผิดใด ๆ  มีเพียง

ความสาสมใจท่ีได้ท�าในสิ่ง ท่ีตนเคยได้

รับ การกระท�าอนัแสนโหดร้ายจากสายตา

คนนอกจึงมองพวกเขาว่าเป็น พวกโรคจิตท่ี

ช่ืนชอบความรุนแรง

 ถ้าหากจะสรุปว่าฆาตกรคือ ‘คน

โรคจิต’ อาจจะเป็นการด่วนสรุปเกินไป

เพราะโรคจิตนัน้มีหลายประเภทแตกตา่งกนั

ไปตามระดบัความรุนแรง อีกทัง้คนโรคจิต

ในความหมายของจิตแพทย์กบัคนธรรมดา

ก็ไม่เหมือนกนั ซึง่ผศ.ดร.ธีรวรรณอธิบายวา่ 

คนโรคจิตไมจ่�าเป็นต้องท�าร้ายคนอ่ืนเสมอไป 

พวกเขาแค่เป็นคนท่ีหลดุจากโลกความเป็น

จริงและลอ่งลอยอยูใ่นโลกจินตนาการเทา่นัน้

 “คนโรคจิตทางวชิาการคือ พวกท่ีไม่

สามารถใช้ชีวิตตามปกติเหมือนคนทัว่ไปได้

เขาจะหลุดออกจากโลกความเป็นจริง 

ไม่ดูแลตนเอง ไม่อาบน�า้ ไม่นอน หูแว่ว 

ประสาทหลอน แต่คนโรคจิตท่ีสงัคมพดูกนั

อาจหมายถึงพวกคนท่ีไม่สามารถควบคุม

อารมณ์ได้เทา่นัน้”

 เม่ือคน ๆ หนึ่งถูกบีบคัน้ ถูกท�า

ทารุณกรรมไม่ว่าจะด้วยทางวาจาหรือ

การกระท�า มนัจงึไมต่า่งจากการสร้างบาดแผล

ฝังลกึให้กบัเขา ฝังตรึงอยูใ่นสว่นลกึของจิตใจ 

คอยจนกระทั่งถึงวันท่ีเขาตัดสินใจรักษา

บาดแผลนัน้ด้วยการฆาตกรรม 

เร่ือง : สพิุชา สรงประเสริฐ

  คน โลก  จิต
Psychosis
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เร่ือง : ฤทยัชนก สรุธรรมวิทย์

 หากผูใ้ดฆา่ตวัตายในบ้านตามความเช่ือล้านนาจะไมอ่นญุาตให้

น�าศพออกทางประตบู้าน พระอานนท์ เจ้าอาวาสวดัลา่มช้าง จงัหวดัเชียงใหม ่

ได้กลา่วถึงท่ีมาของความเช่ืออนัยาวนานนีว้า่ เน่ืองจากบคุคลในราชวงศ์

ล้านนาท่ีพ�านักในเชียงใหม่ต้องน�าพระศพไปประกอบพิธีท่ีวดัโลกโมฬี

 เม่ือประมาณ 500 ปีก่อน พระนางจิรประภาจงึได้เจาะก�าแพงเมือง

เพ่ือน�าพระศพพระเมืองเกษเกล้าออกทางหน้าวดัมณเฑียรและน�าไปเผายงั

วดัโลกโมฬี  ทัง้นี ้หากน�าออกทางประตสูวนปรุง (ประตผีูหรือประตนู�าศพออก)

จะมีระยะทางท่ีไกลและสิน้เปลืองเวลา อนึ่งประตเูมืองเชียงใหม่ทัง้ 4 

มีวตัถปุระสงค์ในการสร้างท่ีเป็นสริิมงคลและไม่มีสสุานภายในเมืองเพ่ือ

ปัดเป่าความชัว่ร้ายจงึต้องเจาะทางออกส�าหรับคนตายหรือมีประตเูฉพาะ 

เชน่เดียวกบัวญิญาณของผู้ ท่ีฆา่ตวัตายซึง่ถกูเช่ือวา่เป็นสิ่งท่ีไมดี่จงึจ�าเป็น

ต้องน�าออกทางประตหูลอกเพ่ือป้องกนัไมใ่ห้วญิญาณหวนกลบัมายงับ้าน

หลงันัน้ ทวา่หากจะเลา่เข้าขัน้ตอนของพิธีการคงต้องกลา่วถึงบ้านล้านนา

โบราณโดยสงัเขปก่อนว่า ลกัษณะของบ้านเป็นบ้านชัน้เดียวยกพืน้สูง 

ท�าจากไม้หรือมงุด้วยหญ้าคา หลงัคาประกอบมาจากไม้เกร็ดหรือกระเบือ้ง 

มีสญัลกัษณ์กาแลคล้ายกากบาทอยูบ่นมมุสนัหลงัคาไว้ป้องกนัภตูผีปีศาจ 

ความชัว่ร้ายไมใ่ห้เข้ามากล�า้กราย

»ÃÐµÙÅÇ§ 

 ในการน�าศพฆ่าตวัตายออกจากบ้าน พระอานนท์ได้เล่าถึง

ขัน้ตอนส�าหรับกรณีทัว่ไปวา่ จะใช้การเจาะชอ่งตรงพืน้บ้าน งดัไม้ออกเพ่ือ

น�าศพหยอ่นลงมา หรือเจาะฝาบ้านเพ่ือเคลือ่นย้ายศพออกทางผนงั ในพิธี

จะมีน�า้ส้มป่อยผสมน�า้อุน่ใสห่ม้อดนิราดตามศพขณะท่ีน�าศพออก เม่ือพ้น

บ้านจะโยนหม้อดนิให้แตกทนัที เพราะเช่ือวา่น�า้ส้มป่อยชว่ยชะล้างความ

เป็นอปัมงคล น�า้อุน่คือน�า้บริสทุธ์ิท่ีไมมี่สิ่งมีชีวติ ไรหรือสิ่งอ่ืน ๆ เจือปน 

อีกทัง้การโยนหม้อดนิคือการแตกดบัสลายไปของวญิญาณ ในกรณีศพท่ี

ผกูคอตาย คนตดัเชือกแขวนคอต้องเป็นพระ ก�านนัหรือผู้ใหญ่บ้าน อนึ่ง 

ก�านนั ผูใ้หญ่บ้านในสมยัก่อนเคยบวชเป็นพระซึง่เป็นผู้บรรลทุางธรรม จงึ

มีพลงัตอ่กรกบัวญิญาณ หากวา่หาไมไ่ด้จะใช้บคุคลธรรมดา จากนัน้ให้ใช้

มีดหมอซึง่เป็นมีดท่ีถกูปลกุเสกลงอกัขระตดัเชือกแล้วฟันคานเพ่ือเป็นการ

ขม่ผี ในกรณีฆา่ตวัตายแบบตายทัง้กลม จะต้องน�าออกทางพืน้บ้านและ

ต้องรือ้บานแล้วปลกูใหมเ่ทา่นัน้

M U R D E R
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 ล�าดบัตอ่มาเข้าสูพิ่ธีสดูถอน ส�าหรับงานอวมงคลจะนิยมใช้

เลขคู ่การสวดจงึนิมนต์พระ 4 หรือ 6 รูปตามแตส่ะดวก ของท่ีใช้ใน

พิธีคือ สะตวง 4 ชดุ ในสะตวงประกอบด้วย กล้วย อ้อย กรวย (สวย) 

ดอกไม้ น�า้ ธูป 4 ดอก เทียน 4 เลม่ เรียกวา่ สะตวงเคร่ือง 4 รอบสะ

ตวงปักชอ่ขาวไว้ 4 มมุ และมีชดุขนัตัง้หรือขนั 32 ประกอบด้วย หมาก 

สวยพลดูอกไม้ เงิน อยา่งละ 32 ชิน้ ข้าวเปลอืก ข้าวสาร ผ้าขาวและ

ผ้าแดง อนึ่ง เลข 32 เปรียบเสมือนลกัษณะคนท่ีครบ 32 ประการ 

ล�าดบัแรกทกุคนต้องไหว้ขนัตัง้เพ่ืออนัเชิญครูมาปกปักรักษา จาก

นัน้ไหว้พระรับศีลแล้วจึงเข้าสูก่ารสดูถอนโดยน�าขนัตัง้ไปประเคนให้

พระ น�าสะตวงตัง้เรียงกนั 4 มมุ ล�าดบัสดุท้ายเก็บขนัตัง้และสะตวง

น�าไปไว้นอกเขตรัว้บ้าน เหมือนเป็นการถอนสิ่งไมดี่ออกไปจากบ้าน 

สิ่งส�าคญัคือต้องตัง้โลงศพท�าพิธีไว้นอกบ้านเสมอ

 ในสภาพการณ์ปัจจุบัน ท่ีวัสดุอุปกรณ์สร้างบ้านไ ด้

แปรเปล่ียนจากบ้านไม้ กลายเป็นอิฐเป็นปนู หมู่บ้านในเชียงใหม่ท่ี

ยังสืบสานพิธีการมาจนถึงปัจจบุนัได้ประกอบพิธีโดยตดัขัน้ตอนให้

เหลอืเพียงพิธีสดูถอนและอนโุลมให้น�าศพออกทางหลงับ้านไปประกอบ

พิธีท่ีวดั หรือศาลาประจ�าหมู่บ้านแทน หากท่ีบ้านมีประตหูน้าบ้าน

บานเดียวอนโุลมให้น�าออกประตนูัน้ได้ ส่วนกรณีคนผกูคอตายท่ีใช้

มีดหมอ ปัจจบุนัจะใช้มีดอีโต้ตดัเชือกแทน

+Angkaew   
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ท่ีมาของภาพ  

 http://art-culture.cmu.ac.th

http://board.postjung.com

http://www.klongdigital.com

http://www.prcmu.cmu.ac.th

บ้านล้านนา

ห้องนอนล้านนา

สะตวงเคร่ืองสี่
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Bipolar 
อารมณ์สองขั้ว    

 โรคไบโพลาร์ (Bipolar Disorder) หรือโรคอารมณ์สองขัว้นัน้เป็นโรคทางจิตเภทอย่างหนึ่ง หากจะพูดให้เข้าใจได้ง่ายคือ 

เป็นโรคอารมณ์แปรปรวนท่ีเ กิดจากหลายสาเหตุด้วยกัน บุคคลท่ีเป็นโรคนีจ้ะมีความผิดปกติทางด้านอารมณ์ สังเกตได้จาก

ภาวะอารมณ์ท่ีไมม่ัน่คง บางเวลาก็อารมณ์ดีผิดปกต ิบางเวลาก็ก้าวร้าวคลุ้มคลัง่อยา่งไมมี่สาเหต ุหรือบางขณะก็ซมึเศร้าเบ่ือหนา่ย ทางการแพทย์

เรียกอาการเหลา่นีว้า่ Depressive Episode (ภาวะซมึเศร้า) หมายถึงภาวะท่ีอยูใ่นอารมณ์ซมึเศร้า และ Manic Episode หรือ Mania (ภาวะท่ีตรง

ข้ามกบัซมึเศร้า)  หมายถึงภาวะท่ีอยูใ่นอารมณ์ดีผิดปกติ                   

เร่ือง : เบญญทิพย์  เหมือนหมาย

สาเหตุของโรค
 1.  ป จจยัทางชีวภาพ ได้แก่ ความผิดปกติ

ของสารสือ่ประสาทในสมองท่ีไมส่มดลุ ความผิดปกตขิอง

ระบบฮอร์โมนตา่ง ๆ ในร่างกาย รวมไปถึงความผิดปกติ

ของการท�างานของสมองในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุ

อารมณ์ด้วย                                                                                                                                

 2. ป จจยัทางจติสงัคม เชน่ การท่ีไมส่ามารถ

จดัการกบัความเครียดและปัญหาต่าง ๆ ภายในชีวิตได้  

อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัทางสงัคมไมใ่ชส่าเหตขุองโรคโดยตรง 

แตอ่าจเป็นตวักระตุ้นให้โรคแสดงอาการได้                                                                                                                                   

 3. ป จจยัทางพนัธุกรรม จากการ research 

newsletter ของ NARSAD  พบวา่ หากบคุคลใดมีสมาชิก

ครอบครัวท่ีเป็นโรคไบโพลาร์หรือโรคทางจิตเภทอ่ืนก็จะมี

โอกาสเป็นโรคนีม้ากกวา่บคุคลทัว่ไป                         

อาการของโรค
 ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคไบโพลาร์นัน้จะมีอารมณ์แปรปรวนผิดปกติ ซึ่งแบ่งได้

เป็นสองภาวะ ดงันี ้                              

 ภาวะซึมเศรา้ (Depressive Episode )  เป็นภาวะท่ีผู้ป่วยมีอารมณ์

เศร้า รู้สกึหดหู ่เบ่ือหนา่ยท้อแท้ ไมอ่ยากท�าอะไร ไมมี่เร่ียวแรง นอนไมห่ลบั มีแต่

ความวติกกงัวล มองทกุอยา่งในแงล่บ คดิแตเ่ร่ืองร้าย ๆ  และรู้สกึไมมี่ความสขุในชีวติ 

บางรายอาจถึงขัน้คดิฆา่ตวัตาย และมีผู้ ป่วยจ�านวนไมน้่อยท่ีจบชีวติลงด้วยการ

ฆา่ตวัตายอนัเน่ืองมาจากอารมณ์ซมึเศร้าท่ีเกิดขึน้นัน่เอง                                                                           

 ภาวะตรงขา้มซมึเศรา้ (Manic Episode หรือ Mania) คือ 

ภาวะท่ีผู้ป่วยมีอารมณ์ดีเกินเหต ุร่าเริง หวัเราะงา่ย พดูมากผิดปกต ิรวมถงึบางครัง้

มีอารมณ์ก้าวร้าวรุนแรงเกินเหต ุผู้ ป่วยจะมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากและรู้สกึวา่

ตนมีความส�าคญัหรือมีความสามารถมาก มีความขยนั อยากท�ากิจกรรมตา่ง ๆ 

มากมาย แตข่าดสมาธิ ไมส่ามารถจดจอ่อยูก่บัสิ่งใดได้ หรือบางรายท�างานอยา่ง

หนกัโดยท่ีไมเ่หน็ดเหน่ือยแม้ไมไ่ด้พกัผ่อน รวมไปถึงการมีอารมณ์ฉนุเฉียวแบบ

ฉบัพลนั หรือแสดงความโกรธอยา่งก้าวร้าวรุนแรงกบัเร่ืองเลก็ ๆ น้อย ๆ อยา่งไม่

สมเหตสุมผล ผู้ ป่วยบางรายอาจหงดุหงิดก้าวร้าวจนถึงขัน้ทะเลาะเบาะแว้งหรือ

ท�าร้ายร่างกายผู้ อ่ืนเลยทีเดียว 



ขอบคณุท่ีมาภาพ  

http://www.flickr.com

http://s286.photobucket.com
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หน่วยตรวจโรคจิตเวชศาสตร์ ตึกผู้ ป่วยนอก ชัน้ 7   

โรงพยาบาลศริิราช เวลา 08.30-16.00 น. 

โทร. 0-2411-3405, 0-2419-7373

หากต้องการค�าแนะน�าหรือปรึกษาเกี่ยวกับโรคทางจิตเวช 

สามารถติดต่อได้ที่

คลินิกจิตเวช ห้อง 24 ชัน้ 2 อาคารตะวนั กังวานพงค์ 

โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม ่ เวลา 08.00-16.00 น. 

โทร. 053 - 945755

โรงพยาบาลประสาทจงัหวดัเชียงใหม่

 เวลา 08.30 -16.00 น. 

โทร. 053 - 920200 ตอ่ 0, 268, 289, 290

วิธีการรักษา     
 โดยทัว่ไปแล้ว แพทย์จะให้ค�าแนะน�าเก่ียวกบัโรคและให้ยารักษา 

รวมไปถึงวิธีการดแูลตนเองในด้านตา่ง ๆ ควบคูไ่ปด้วย ซึง่ผู้ ป่วยสว่นใหญ่

จะหายจากอาการของโรคภายใน 2-8 สปัดาห์ และกลบัไปใช้ชีวติประจ�า

วนัได้ตามปกติ แตผู่้ ป่วยบางรายนัน้อาจต้องใช้วิธีจิตบ�าบดัในการรักษา

ร่วมด้วย เพ่ือขจดัความเครียดและปรับสมดลุอารมณ์ให้อยูใ่นภาวะปกติ

นัน่เอง

 วิ ธีปฏิบัติตนส�าหรับตัวผู้ ป่วย คือ นอนหลับพักผ่อนให้

เพียงพอ และดแูลสขุภาพให้แขง็แรง ออกก�าลงักายหรือท�ากิจกรรมท่ีชว่ยให้

คลายเครียด หลีกเลี่ยงการด่ืมสุราและใช้สารเสพติด นอกจากนีค้วร

รับประทานยาตามท่ีแพทย์สัง่ เชน่ ยาควบคมุอารมณ์ (Mood Stabilizers) 

ยาแก้โรคซมึเศร้า (Antidepressants) เป็นต้น และหมัน่สงัเกตอารมณ์

ของตน หากมีอาการของโรคเกิดขึน้อีกควรรีบไปพบแพทย์ ส�าหรับคนใกล้ชิด

หรือคนรอบข้างผู้ป่วยนัน้ควรเข้าใจผู้ป่วยวา่พฤติกรรมและอารมณ์ท่ีผิดปกติ

นัน้เป็นการเจ็บป่วย ไมใ่ช่นิสยัของผู้ ป่วย ควรดแูลผู้ ป่วยอย่างใกล้ชิด 

ให้ก�าลงัใจและไมรั่งเกียจผู้ ป่วย

 โรคไบโพลาร์ หรือ โรคอารมณ์สองขัว้นัน้เป็นอาการผิดปกติ

ทางจิตชนิดหนึ่งท่ีมีสาเหตุหลายอย่างด้วยกัน หากเราหรือคนใกล้ชิด

มีอาการผิดปกติทางจิตเกิดขึน้ ก็อย่าวิตกกังกลจนเกินไปเพราะอาการ

ผิดปกตทิางจิตนัน้สามารถเกิดขึน้ได้กบัทกุคน สาเหตสุ�าคญัคือความเครียด 

คนไทยสว่นใหญ่มองวา่คนไข้ท่ีเป็นโรคทางจิตเภทคือ คนบ้า เป็นบคุคลท่ี

นา่รังเกียจ และถกูกีดกนัออกจากสงัคม ไมไ่ด้รับความชว่ยเหลอื แตค่วาม

จริงแล้ว โรคทางจิตเภทเป็นเพียงอาการป่วยท่ีใจ หากเรามีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกบัอาการของโรคและดแูลรักษาอยา่งถกูวธีิ ผู้ป่วยก็สามารถหาย

จากโรคและสามารถกลบัมาด�าเนินชีวิตอยา่งปกตไิด้ เพียงแคเ่ปิดใจและ

ไมด่ว่นตดัสนิผู้ ป่วยไปในทางลบ โรคทางจิตเภทก็จะไมใ่ชเ่ร่ืองแปลกหรือ

เป็นเร่ืองท่ีนา่รังเกียจอีกตอ่ไป
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I know you lie
ÃÙŒ·Ñ¹¤¹â¡Ë¡

 ยามสังคมตกอยูใ่นภาวะ ‘รู้หน้า 

ไมรู้่ใจ’ ภยัอนัตรายใดใดตา่งเกิดขึน้ได้รอบตวั

เม่ือท่าทางท่ีแสดงออกหรือค�าพดูแสนหวาน

ก�าลังล่อลวงให้หลงกล ภาพความจริงถูก

บิดเบือนด้วยแผนการอนัแยบยลจนยากจะ

รู้ถงึความผิดปกตท่ีิเกิดขึน้ มนัคงจะดีไมใ่ชน้่อย

ถ้าเราสามารถป้องกนัตวัจากค�าลวงนัน้ได้

 มันอาจไม่ไ ด้เป็นเ ร่ืองแปลกใน

สังคมเท่าไหร่ เม่ือใคร ๆ ต่างเคยโกหกกัน

ทัง้นัน้ แม้จะเป็นการโกหกเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ท่ีช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้ คนใน

สงัคมก็ตาม การโกหกมกัเก่ียวกบัการแสดง

อารมณ์ผา่นสหีน้า แววตา ทา่ทาง โดยสงัเกต

เห็นได้เพียงชั่ววินาทีเท่านัน้ หรือท่ีเรียกว่า 

Microexpression (การแสดงออกทางใบหน้า

อยา่งรวดเร็วและไมต่ัง้ใจ) ซึง่คนท่ีสามารถจบั

สังเกตได้นัน้ ต้องผ่านการฝึกฝนมาแล้ว

อยา่งช�านาญ

 ฉ ะ นั น้ เ พ่ื อให้ ง่ ายแ ละสะดวก

ส�าหรับผู้ ท่ีไม่เคยฝึกฝนมาก่อนผู้ เช่ียวชาญ

ด้า น พฤติกร ร มม นุษ ย์อย่ า ง  Pame la 

Meyer จึงได้รวบรวมกลเม็ดจับพิรุธหรือ

วิธีการจับโกหกเพ่ือเป็นเกราะป้องกันให้

รู้จักสังเกตคนและระแวดระวังภัยเอาไว้ใน

หนังสือ Lie Spotting โดยตัง้ข้อสังเกตว่า

คนมกัจะแสดงพิรุธโกหกออกมาสองทาง คือ

ทางกายและทางวาจา

 คนโกหกจะใช้น�า้เสียงท่ีผิดแปลก

จากเดมิ อาจใช้โทนเสยีงท่ีสงูกวา่หรือต�่ากวา่

ปกติเล็กน้อย บ่อยครัง้ท่ีเขาจะย�า้ค�าหรือ

ประโยคหนึ่ง ๆ เพ่ือยืนยนัวา่ตนท�าหรือไมไ่ด้

ท�าสิ่งนัน้จริง ๆ เวลาเลา่เร่ืองก็จะล�าดบัเวลา

ชัดเจนเกินเหตุ หยุดคิดเป็นบางช่วง และ

บางครัง้ก็ลงรายละเอียดลกึเกินความจ�าเป็น

 พฤติกรรมการแสดงออกก็เป็น

จดุส�าคญัในการจบัโกหก เพราะเป็นลกัษณะ

ภายนอกท่ีสงัเกตได้ชดัเจน โดยเร่ิมจากสงัเกต

การวางตวัและขจดัความคดิเดมิท่ีวา่คนโกหก

มกัอยูไ่ม่สขุออกไปเลย เพราะความจริงแล้ว

พวกเขาจะสงบน่ิง เคลื่อนไหวร่างกายช้ากวา่

เดิม เน่ืองจากการโกหกจะใช้พลังและพืน้ท่ี

สมองมากกวา่การพดูความจริง เช่นเดียวกบั

ความเช่ือท่ีวา่คนโกหกมกัหลบตาก็ไมใ่ชค่วาม

จริงเพราะคนโกหกจะพยายามสบตานาน

กว่าปกติเพ่ืออ�าพรางอะไรบางอย่าง และ

เขายงัเช่ือวา่การสบตาเป็นแสดงความจริงใจ 

แต่บางคนอาจไม่สบตาเลยก็ได้ เราจึงควรรู้

พฤตกิรรมปกตขิองเขาก่อนวา่เป็นอยา่งไร เพ่ือ

สงัเกตวา่เขาแสดงอาการท่ีผิดแปลกไปจากเดมิ

หรือเปลา่

 ถ้ายังไม่มั่นใจว่าคน ๆ นีก้�าลัง

โกหกอยู่หรือไม่ ให้ลองตัง้ค�าถามอย่างไม่

ให้ทันตัง้ตัว เพราะคนโกหกมักเตรียมแผน

มาก่อนหน้านีแ้ล้ว เม่ือถกูถามในเร่ืองท่ีไมไ่ด้

เตรียมมาก่อนเขาจะแสดงพิรุธออกมา โดย

อาจจะแสดงอาการโกรธขึน้มากะทนัหนัหรือ

ตัง้ค�าถามสวนกลับมาด้วยความไม่พอใจ 

เพราะระบบป้องกนัทางจิต เชน่ ความโกรธข

องคนโกหก จะเร่ิมด�าเนินการก็ตอ่เม่ือรู้สกึวา่

ตวัเองจะต้องปกป้องอะไรบางอยา่ง

 อย่างไรก็ตาม กลยุทธ์การโกหก

ยงัมีอีกมากและสามารถพลกิแพลงได้ตา่ง ๆ 

นานา ฉะนัน้การจบัโกหกได้นัน้จึงต้องเรียน

รู้และฝึกฝนทกัษะการสงัเกตให้ดี และตวัเรา

เองก็ควรมีความระมดัระวงัอยูเ่สมอ ถ้ารู้สกึ

ถึงความไม่ชอบมาพากลบางอยา่ง ก็ควรเว้น

ระยะหา่งไว้ ไมเ่ข้าไปยุง่ ไปข้องเก่ียว เพราะตวั

เราเองถือเป็นเคร่ืองป้องกนัอนัตรายท่ีดีท่ีสดุท่ี

โลกใบนีส้ร้างมาให้แก่เราแล้ว 

เร่ือง : สพิุชา สรงประเสริฐ

ภาพ  : พิชามญชุ์   วรรณสาร



�e Grimm Brothers
กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว...

เร่ือง : พชัรพล ทิวงศ์ษาเร่ือง : สพิุชา สรงประเสริฐ

ภาพ  : พิชามญชุ์   วรรณสาร

เดก็คือผูใ้หญ่ยอ่สว่นเทา่นัน้ จงึไมต้่องปฏิบตัติอ่พวกเขาเป็นพิเศษแตกตา่งไปจากผูใ้หญ่

แตเ่ทพนิยายในปัจจบุนั ก็ยงัหลงเหลอืความโหดร้ายแฝงอยูโ่ดยท่ีเราไมท่นัได้สงัเกต

ที่มา:

บทความ “Wonders and Horrors—The Grimms’ Tales Turn 200” 

(29 ธันวาคม 2012) โดย Nora Caplan-Bricker จาก newrepublic.com

บทความ “THE FAIRY-TALE ROAD FEATURE” จาก fador.com

 กาลครัง้หนึ่งนานมาแล้ว มนต์ขลังของนิทานพืน้บ้านกว่าสองร้อยเร่ืองจาก

แคว้นบาวาเรีย ประเทศเยอรมนีได้ถูกเก็บรวบรวมอยูใ่นหนังสือหนึ่งเล่มโดยฝีมือ

ของ Jacob และ Wilhelm สองพ่ีน้องตระกูลกริมม์ท่ีเนรมิตนิทานพืน้บ้านให้กลายเป็น

เทพนิยาย พาผู้อา่นข้ามจินตนาการในหนงัสอืนามวา่ “Kinder- und Hausmärchen (Children’s 

and Household Tales)”  

 สโนวไวท ์ เจา้หญิงนิทรา หนูนอ้ยหมวกแดง โฉมงามกับเจา้ชายอสูร 

เจา้ชายกบ และนทิานอกีหลายเรื่องทีค่งมนตเ์สนหต์ลอดมา ลว้นมทีีม่าจากหนังสือ

เลมนีท้ั้งสิน้!

 กว่าสองศตวรรษท่ีเทพนิยายประหลาด ๆ เหล่านีพ้าเราก้าวข้ามความเป็นจริง

ท่ีสมัผสัได้ ไปพบเวทมนตร์มหศัจรรย์ ภยัอนัตราย และความสขุในตอนจบ เป็นแรงบนัดาลใจ

แก่เด็กมากมายในการท�าความดีเอาชนะสิ่งชั่วร้ายและมีความหวังว่าจะได้มีชีวิต

เป็นสุขดั่งเจ้าหญิงในเทพนิยาย... แต่แน่ใจหรือว่าเทพนิยายท่ีเคยได้ยินเหล่านีคื้อ

แบบฉบบัดัง้เดมิของสิงพ่ีน้องกริมม์?

 หากยงัจ�าเดก็สาวรูปงาม ปากแดง ผมสีด�าขลบัช่ือ ‘สโนว์ไวท์’ ได้ คณุคงนึกต่อ

ถึงแม่เลีย้งใจร้าย เจ้าชายรูปงาม คนแคระทัง้เจ็ด นายพราน และฉากจบของสโนว์ไวท์ท่ี

ได้ครองรักกับเจ้าชาย ซึ่งสโนว์ไวท์รูปแบบท่ีปรากฏอยู่ทัง้ในนิทานส�าหรับเด็ก และ

ภาพยนตร์แอนนิเมชัน่ Snow White and the seven Dwarfs (1937) จากคา่ยหนงั Disney 

ท่ีตอนจบสวยงามดัง่เทพนิยายและโด่งดงัไปทัว่โลก แต่หากคณุได้ชมสโนว์ไวท์ในรูปแบบท่ี

แตกตา่งในภาพยนตร์ Snow White and the Huntsman (2012) ท่ีสโนว์ไวท์ลกุขึน้สู้ท�าสงคราม

กบัแมเ่ลีย้งใจร้าย และภาพยนตร์อารมณ์ดีอย่าง Mirror Mirror (2012) ท่ีในตอนสดุท้าย

ขณะท่ีแม่เลีย้งใจร้ายหยิบย่ืนแอปเปิ้ลพิษให้แต่สโนว์ไวท์กลับปฏิเสธและให้แม่เลีย้ง

ลองชิมดกู่อน ...เดาวา่คณุจ�าได้ทัง้คู ่ 

 หนงัสอืเทพนิยาย Kinder- und Hausmärchen (Children’s and Household Tales) 

เล่มแรกถกูตีพิมพ์ในปีค.ศ.1812 โดยพ่ีน้องคู่นีไ้ด้รวบรวมเร่ืองราวมาจากชาวบ้านชนบท 

แตใ่นเล่มแรกถูกครหาจากผู้ อ่านมากว่ามีความรุนแรงมากเกินไป ความรุนแรงโหดร้าย

เหลา่นัน้จงึถกูลดทอนลงในฉบบัตอ่มา จนในปีค.ศ. 1857 นิทานกริมม์ฉบบัพิมพ์ครัง้ท่ี 7 ก็ออกมา

สู่ท้องตลาดและกลายมาเป็นนิทานกริมม์เช่นท่ีเรารู้จักกันในปัจจุบันท่ีถูกตัดทอนและ

ดัดแปลงเพ่ือเป็นเทพนิยายส�าหรับเด็กท่ีสวยงาม เน่ืองจากคนในยุคสมัยก่อนมองว่า

25Angkaew   +
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เร่ือง :

ภาพ :
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เมือ่โลกไมไ่ดม้ีเพียงสขีาวกบัดาํ

หลายการกระทาํไมอ่าจตดัสินวา่¶กูหรอืผดิ

เพราะเหตใุดคน æ หนึง่จงึตดัสนิใจฆา่

หลายการกระทาํไมอ่าจตดัสินวา่¶กูหรอืผดิ

เพราะเหตใุดคน æ หนึง่จงึตดัสนิใจฆา่

หลายการกระทาํไมอ่าจตดัสินวา่¶กูหรอืผดิ

สมควรแลว้หรอืกับการตราหนา้วา่พวกเขาคอื ‘¦Òµ¡Ã’ ??



เร่ือง :

ภาพ :

เดก็ในโลกแหง่พนัธนาการ : 

     ดว้ยรกัและแรงแคน้สูก่ารวางแผนฆา่
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 เด็กไม่ต่างจากผืนผ้าใบว่างเปล่าท่ีผ่านการแต่งแต้มสีสัน 

จากคืนและวนัของชีวติ ประสบการณ์ในวยัเยาว์คือปัจจยัส�าคญัท่ีขดัเกลา

ลกัษณะนิสยัและจิตใจของเดก็ เดก็หลายคนเปรียบเสมือนดอกไม้ท่ีพร้อมจะ 

แย้มบานสดใส เม่ือได้รับการทะนุถนอมด้วยความรักและความเข้าใจ

จากคนในครอบครัว หากเด็กเคราะห์ร้ายจ�านวนไม่น้อยต้องเติบโตขึน้

ทา่มกลางความโดดเด่ียวและหวาดกลวั เม่ือคนในครอบครัวไมส่ามารถเป็น 

ท่ีพึง่ได้อีกตอ่ไป

 เร่ืองราวตอ่ไปนีคื้อเหตกุารณ์ท่ีเคยเกิดขึน้จริง โดยผู้เขียนได้น�ามา 

เรียงร้อยขึน้ใหม่จากค�าให้การของผู้ ต้องหาในหนังสือ ‘อาชญากรเด็ก’  

ผลงานของอรสม สทุธิสาคร

 ณ วนัเกิดเหต ุ เวลาพลบค�า่ ริมทางเดนิใกล้ป่าละเมาะ ตดิกบั 

สวนมะพร้าวไม่ห่างจากละแวกหมู่บ้านมากนัก เด็กหญิงคนหนึ่งใน 

ชดุนกัเรียนนอนแน่น่ิงจมกองเลือดอยู่บนพืน้หญ้า ร่างไร้ศีรษะของเธอ 

ชุม่โชกไปด้วยธารเลอืดท่ีไหลพร่ังพรูไมข่าดสาย ภายหลงัพบศีรษะของเธอ

ถกูทิง้ในบอ่น�า้ร้างหา่งจากจดุพบศพราว 500 เมตร ต�ารวจสนันิษฐานวา่

เธอถกูเชือดและฆา่หัน่คออยา่งทารุณ

 กญุแจมือถกูสวมฉบัเข้าท่ีข้อมือของเดก็ชายวยั 17  ปี ผู้ ต้องหา

คดีฆ่าปาดคอเด็กหญิงเพ่ือนบ้านวยั 10 ขวบ ศาลพิพากษาว่าจ�าเลย 

มีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 289 (4) จ�าเลยอาย ุ17 ปี 

รู้ผิดชอบชัว่ดีแล้วจงึไมล่ดมาตราสว่นโทษให้ลงโทษประหารชีวติ จ�าเลยให้ 

การรับสารภาพเป็นประโยชน์แก่การพิจารณา มีเหตบุรรเทาโทษ ลดโทษ 

ให้กึ่งหนึง่ คือจ�าคกุตลอดชีวติ

 หลายคนอาจสงสยัวา่เพราะเหตใุดเดก็ชายคนนีจ้งึก่อฆาตกรรม

เดก็หญิงตวัเลก็ ๆ วยัเพียง 10 ขวบ ได้อยา่งเลือดเย็นถึงเพียงนี ้ ดวงตา 

กลมโตของเดก็ชายอาจสะกดสายตาของผู้ ท่ีพบเหน็ให้น่ิงงนั ด้วยแววตาสงบ 

เยือกเยน็ ลกึล�า้ราวก้นบึง้มหาสมทุร แฝงประกายความโศกเศร้า ร้าวราน 

และออ่นไหว สะท้อนความรู้สกึอนัหลากหลายท่ียากเกินกวา่จะบรรยาย 

 “ไอ้ลกูพ่อแมไ่มส่ัง่สอน… ไอ้ลกูไมมี่พ่อ…” ค�าพดูเพียงไมก่ี่ค�า 

แตก่ลบับาดลกึลงไปในหวัใจของหนึ่ง (นามสมมต)ิ ตัง้แตเ่ขาจ�าความได้  

หนึ่งเป็นลกูโทน เม่ืออายไุด้ราวสามขวบ พ่อกบัแม่ต่างก็แยกทางกนัไป 

สร้างครอบครัวใหม่ พ่อมีลกูกบัแมใ่หม่ถึงหกคน ขณะท่ีแม่มีลกูสาวกบั 

พ่อใหม่อีกสองคน ค�าว่า “พ่อ” ส�าหรับหนึ่งจึงไมไ่ด้มีความหมายอนัใด 

นอกเหนือไปจากผู้ชายคนหนึ่งซึง่บงัเอิญท�าให้เขาเกิดมา เขาไมไ่ด้รู้สกึรัก 

หรือเกลียดพ่อ ความสัมพันธ์ระหว่างเขากับพ่อนัน้ว่างเปล่าราวกับ 

สุญญากาศ นับตัง้แต่แยกทางกับแม่และมีครอบครัวใหม่ พ่อก็ไมไ่ด้ 

แวะเวียนไปมาหาสูเ่ขาอีกเลย

 หนึ่งอาศยัอยู่กับยายและน้องสาวต่างพ่อ เน่ืองจากแม่และ 

พ่อเลีย้งตดัสินใจไปท�างานต่างประเทศ แม่ส่งเงินให้ยายเป็นค่าใช้จ่าย

ส�าหรับการเลีย้งด ูและนาน ๆ  ทีจงึจะกลบัมาเย่ียมลกูสกัครัง้ หนึง่จงึเตบิโต

ขึน้ท่ามกลางความผกูพนักบัน้องสาวต่างพ่อ ผู้ ร่วมชะตากรรมเดียวกบั

ตน แม้จะไมใ่ชน้่องสาวแท้ ๆ แตห่นึง่ก็รักและเอน็ดนู้องมากราวกบัแก้วตา

ดวงใจ ความไร้เดียงสาและชา่งพดูของน้องสาวท�าให้ชีวติท่ีอบัเฉาของหนึง่ 

สดใสขึน้มาอีกครัง้ หนึง่ได้กลา่วถึงความรู้สกึของตนวา่ 

 “การ ท่ีพ่อแม่ไม่ไ ด้อยู่ ด้วยกันมันเ ป็นทุกข์  ผมเหงานะ  

มันโดดเด่ียว อธิบายไม่ถูกเหมือนกัน รู้แต่ว่ามันเหงา มันเก็บกด แต่

เร่ืองท่ีกระทบกระเทือนใจผมมากท่ีสดุก็คือมีคนมารังแกน้องผมน่ีแหละ”  

นัน่อาจเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีท�าให้หนึง่ตดัสนิใจท�าหน้าท่ีของพ่ีชาย ซึง่กลบักลาย

เป็นโศกนาฏกรรมครัง้ใหญ่ท่ีเปลีย่นแปลงชีวติเขาไปตลอดกาล

 เย็นวันหนึ่งขณะท่ีน้องสาวของเขากลับมาจากโรงเรียน  

หนึ่งได้ไต่ถามสารทกุข์สขุดิบของน้องสาวตามปกติ แต่ครัง้นีเ้หตกุารณ์

กับแตกต่างไปจากทุกครัง้ เม่ือน้องสาวเล่าว่ามีเร่ืองทะเลาะกับเพ่ือน 

ท่ีโรงเรียน เพ่ือนคนท่ีเคยรังแกน้องสาวของเขามาโดยตลอด เดก็หญิงคนนัน้

คือเดก็ข้างบ้านของเขาเอง ด้วยความเคียดแค้นท่ีสะสมมานาน ประกอบกบั 

 นกนอ้ยขยบัป กีโบยบนิอยา่งเสรบีนทอ้งฟา้ ทวา่เดก็ชายคนหนึง่ซึง่ใชช้วีติอยูเ่บือ้งหลงักาํแพงสงูตระหงา่นนา่เกรงขาม

ทีท่อดยาวโอบลอ้มอาณาจกัรนี้ กลบัไมม่โีอกาสสมัผสักบัคาํวา่ ‘อสิรภาพ’ ตราบชัว่ชวีติ

เร่ือง : รตมน จิรานกุรม
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ความต้องการปกป้องน้องสาวผู้ เป็นท่ีรัก หนึ่งจึงตดัสินใจ 

คว้ามีดท่ีแขวนอยูข้่างฝาในครัวมาลบักบัหินจนคม แล้วออกจาก 

บ้านเพ่ือดกัรอเหย่ือ เม่ือเหย่ือเดินทางมาถึง หนึ่งได้ตรงเข้า 

ล็อกคอทางด้านหลัง ใช้มีดจีท่ี้ล�าคอ ก่อนยกตวัเด็กหญิง

เข้าไปในป่าข้างทาง เดก็หญิงดิน้รนไปมาราวกบัรู้ชะตากรรม  

หนึ่งขัดขาเหย่ือให้ล้มลงกับพืน้ ใช้มือข้างหนึ่งจิกเส้นผม  

ยกใบหน้าเหย่ือเงยขึน้ แล้วใช้มีดเชือดท่ีล�าคออยา่งแรงหนึง่ครัง้

ก่อนพลิกร่างเหย่ือให้นอนคว�่าแล้วใช้มีดเชือดตัดล�าคอ 

อีกครัง้หนึง่จนศีรษะขาด และถึงแก่ความตาย 

 หนึง่รับสารภาพตลอดข้อหาด้วยความสมคัรใจ… 

การฆาตกรรมครัง้นีมี้ชนวนจากความเคียดแค้นและความ

ต้องการปกป้องน้องสาวให้รอดพ้นจากการถกูรังแก แม้อาจจะ

ไมส่มเหตสุมผลในความรู้สกึของใครหลายคน หากส�าหรับหนึง่

แล้วมนัคือวิธีการเดียวท่ีจะท�าให้น้องสาวของเขาไมต้่องเผชิญ

กบัการถกูกลัน่แกล้งอีกตอ่ไป

 “ท�าไปแล้วก็ไมไ่ด้สงสาร รู้สกึผิดอยู ่แตก็่สมควรท�า  

เพราะเขาท�าให้น้องผมมีความทุกข์ มันไม่ยุติธรรมกับน้อง  

สิ่งท่ีเกิดขึน้ท�าให้ผมสบายใจขึน้เยอะ เพราะได้ปกป้องน้อง  

พ้นจากผมก็ไมมี่ใครปกป้องน้องได้”

 

 ภายใต้เปลือกนอกอันแข็งกร้าว หัวใจของหนึ่ง 

อาจเต็มไปด้วยความปวดร้าวตัง้แต่เด็ก เด็กท่ีฆ่าผู้ อ่ืนได้

เป็นเพราะเขารู้สกึวา่ตนเองถกูท�าร้ายตลอดเวลา เดก็เหลา่นี ้

จะมีชีวติอยูด้่วยความกลวั หวาดระแวง และไมไ่ว้วางใจผู้คน  หาก

หนึง่ได้รับความรักและความอบอุน่จากการดแูลของพอ่กบัแม ่

หนึ่งอาจไม่ต้องเผชิญกับโลกท่ีมืดมนจนตัดสินใจกระท�า 

สิง่ท่ีเลวร้ายเชน่นี ้เหตกุารณ์ดงักลา่วผา่นมานานแล้วกวา่ 17 ปี  

หนึ่งได้ชดใช้ในสิ่งท่ีตนเองกระท�า เขาถกูจองจ�าอยูใ่นโลกแห่ง

พนัธนาการตลอดไป โลกภายในคกุท่ีมองไกลได้แค่ท้องฟ้า  

มองกลบัมาเห็นเพียงก�าแพง 

“ทาํไปแลว้กไ็มไ่ดส้งสาร รูส้กึผดิอยู ่ แตก่ส็มควรทาํ เพราะเขาทําใหน้อ้งผมมีความทุกข ์  

มนัไมย่ตุธิรรมกบันอ้ง สิง่ที่เกดิขึน้ทาํใหผ้มสบายใจขึน้เยอะ เพราะได้ปกปอ้งนอ้ง  

พน้จากผมก็ไมม่ใีครปกปอ้งนอ้งได”้



เร่ือง :

ภาพ :

“เขาเรยีกวา่โรคเวรกรรม ทําอะไรกไ็ดอ้ยา่งนัน้ มนัเป น็ความเชือ่ของคน 

นา้คดิวา่มนัเป น็การทาํเพือ่เลี้ยงชพี มนัเป น็วัฏจกัร 

แลว้นา้กไ็มไ่ดเ้อาจากเขาฝา่ยเดียว คอืทาํบุญใหเ้ขาดว้ย” 

อดตีผูจ้า้งวานฆา่

เร่ือง : ขนิษฐา มยรูกลุ 
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 สมยัเม่ือสามสบิปีท่ีแล้วเนือ้ววัทัง้ตวัจะขายได้ก�าไรประมาณ 

300 - 400 บาท ถ้าเทียบกบัคา่ครองชีพในสมยันีค้งล�าบาก แตเ่ม่ือสามสบิ

กวา่ปีท่ีแล้วนัน้ยงัพออยูไ่ด้ ไม่ขดัสนอะไร ฆา่ววัวนัละประมาณหกถึง 

เจ็ดตวัสงูสดุสบิตวั หกัคา่จ้างให้คนฆา่ ตวัละ 100 บาท ก็ยงัเหลือเงิน

พอใช้เลีย้งดคูรอบครัว

 หลายคนอาจมีค�าถามในใจเก่ียวกบัสิ่งลีล้บั สิ่งท่ีพิสจูน์ไมไ่ด้ 

หรือความเช่ือเร่ืองวญิญาณ เม่ือถามน้าตา่ยวา่ท�าอาชีพนีม้านานหลายสบิ

ปี เห็นววัถกูฆา่มาก็มากและย่ิงฆา่ในบริเวณบ้านด้วยแล้ว น้าตา่ยเคยเจอ 

เร่ืองน่ากลวับ้างหรือเปล่าน้าต่ายก็หัวเราะ พร้อมตอบเสียงสดใสว่า  

“ผีววัน่ะเหรอ ไมมี่หรอก ท�ามาสามสบิกวา่ปีจนเลกิแล้วยงัไมเ่คยเจอ”

 ถ้าคนไหนฆา่สตัว์หรือท�าร้ายสตัว์อยา่งไร คนนัน้ก็จะได้รับความ

ทกุข์ทรมานแบบท่ีสตัว์ได้รับ น้าตา่ยพดูถึงความเช่ือนีว้า่  “เขาเรียกวา่ 

โรคเวรกรรม ท�าอะไรก็ได้อย่างนัน้ มนัเป็นความเช่ือของคน น้าคิดว่า 

มนัเป็นการท�าเพ่ือเลีย้งชีพ มนัเป็นวฏัจกัร แล้วน้าก็ไมไ่ด้เอาจากเขา 

ฝ่ายเดียว คือท�าบญุให้เขาด้วย”  ในวนัพระ หรือวนัท�าบญุตามโอกาสตา่ง ๆ   

เม่ือไปท�าบญุท่ีไหนก็ตาม น้าตา่ยจะอทิุศสว่นกศุลให้ววัท่ีถกูฆา่ด้วยเสมอ 

ในวนัท่ีตดัสนิใจเลกิฆา่ววัแล้วนัน้ ได้นิมนต์พระสีรู่ปมาถอนเสาท่ีเคยใช้ 

ผกูววัก่อนฆา่ตามความเช่ือของชาวพทุธ เพ่ือน�าสิ่งท่ีไมดี่ออกจากบ้าน

และเป็นการท�าบญุให้ววัท่ีเคยฆา่อีกด้วย

 การฆา่สตัว์ตดัชีวติในทางพทุธศาสนานัน้ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีบาป 

แตก่ารด�าเนินชีวิตของคนจ�าเป็นต้องบริโภคเนือ้สตัว์เป็นอาหาร คงจะ

เหมือนกบัท่ีน้าตา่ยได้บอกไว้วา่มนัเป็นวฏัจกัร ววัเกิดมาเป็นอาหารของคน 

หรืออาจจะเป็นคนท่ีคิดเอาเองว่าววัคืออาหาร ถึงแม้ไมใ่ช่ทกุคนท่ีกิน 

เนือ้ววั แตถ้่ามีคนหนึง่กินก็ต้องมีหนึง่ชีวติท่ีต้องตาย ถ้าเลอืกได้ก็คงไมมี่

ใครอยากท�าเช่นนี ้ แตม่นัเป็นอาชีพท่ีใช้เลีย้งดคูนในครอบครัวก็ต้องท�า 

เม่ือถงึเวลาท่ีจะหยดุก็หยดุได้เหมือนเชน่ท่ีน้าตา่ยท�า  ถงึจะยงัรับเนือ้จาก

ท่ีอ่ืนมาขาย ยงัต้องวนเวียนอยุใ่นวงัวนสนบัสนนุการฆา่ววั ก็ยงัดีกวา่ท่ีจะ

ต้องเหน็ววัโดนฆา่ตอ่หน้าตอ่ตา ไมต้่องเหน็แววตาไมต้่องฟังเสยีงร้องของ

ววัก่อนตาย ทกุวนันีอ้าชีพผู้ จ้างวานฆา่จงึได้กลายเป็นอดีตในความทรง

จ�าของน้าตา่ยไปตลอดกาล

 “ตัง้แตเ่ด็กท่ีบ้านก็ท�าอาชีพนีอ้ยู่แล้ว ท�าตัง้แต่รุ่นพ่อรุ่นแม ่

พอโตก็สบืทอดตอ่ ไมไ่ด้คดิหรือรู้สกึอะไร มนัคงชิน “  ค�าพดูของน้าตา่ย 

กาญจนา ตนัตสิจัจภิรักษ์ ผู้ มีอาชีพขายเนือ้ววั บอกเลา่ความรู้สกึท่ีมีตอ่

อาชีพของตน 

 คนทัว่ไปอาจจะมองวา่อาชีพคนฆา่สตัว์เป็นอาชีพท่ีต้องอาศยั

ความกล้าและใจแข็ง พอท่ีจะเห็นสตัว์โดนฆา่ไปตอ่หน้าตอ่ตา ถงึแม้วา่จะ

ไมไ่ด้ลงมือเอง เป็นเพียงผู้จ้างให้คนอ่ืนฆา่ แตก่ารเหน็แววตาสตัว์ท่ีมองมา

เหมือนรู้ตวัว่ามนัจะโดนฆ่านัน้ก็ชวนให้รู้สกึสงสารไม่น้อย แต่ส�าหรับ 

น้าตา่ยมนัคืออาชีพ เป็นงานท่ีใช้หาเลีย้งตนเองและครอบครัว การฆา่ววั

ตวัแล้วตวัเลา่จงึกลายจะเป็นเร่ืองเคยชิ่น ในเม่ือยงัมีคนท่ีรับประทานเนือ้ 

ก็ยงัคงต้องมีคนท่ีฆา่เป็นเร่ืองปกต ิ

 น้าตา่ยมีอาชีพค้าเนือ้ จงึมีสว่นพวัพนักบัการฆา่ววั โดยจะวา่

จ้างให้คนตามละแวกบ้านมาฆา่และช�าแหละววัให้ เพ่ือท่ีจะสง่ขายไปยงั

ท่ีตา่ง ๆ  น้าตา่ยท�างานนีม้ายาวนานกวา่สามสบิปี ก่อนท่ีจะตดัสนิใจเลกิ

ฆา่ววัเม่ือ 10 กวา่ปีท่ีผา่นมา ด้วยเหตผุลวา่  ลกูโตกนัหมดแล้ว สามารถ

ท�างานหาเงินเองได้ คา่ใช้จา่ยจงึลดลง ประกอบกบัววัในปัจจบุนันีห้ายาก

และราคาแพง เสีย่งตอ่การขาดทนุ น้าตา่ยจงึเลกิซือ้ววัมาฆา่เอง แตรั่บ

เนือ้จากท่ีอ่ืนมาขายท่ีร้านใกล้บ้าน ได้ก�าไรมากกวา่ตอนส่งเนือ้ขายเอง 

ก็ถือวา่คุ้มและไมเ่หน่ือยมาก

 น้าตา่ยเลา่ให้ฟังวา่ สมยัท่ีน้าตา่ยยงัซือ้ววัมาเพ่ือท่ีจะฆา่และ

ช�าแหละขาย ราคาววัอยูท่ี่ตวัละประมาณ 6,000 - 7,000 บาท แตต่อนนี ้

ววัตวัหนึง่ราคาตวัละ 10,000 - 20,000 บาท ราคาแพงกวา่สมยัก่อนเป็น

เทา่ตวั เม่ือก่อนหาซือ้ววัได้งา่ย หาได้จากชาวบ้านท่ีจงูมาขายตามตลาด

นดั หรือไปถามซือ้จากชาวบ้านในอ�าเภอ พอได้ววัมาก็ขงัไว้ในคอกท่ีบ้าน 

เพ่ือเตรียมฆา่ พอถึงเวลาก็เอามาผกูกบัเสาบ้าน แล้วทบุหวัด้วยค้อน แต่

ถ้าขายให้คนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะใช้วธีิการเชือดคอตามข้อก�าหนด

ทางศาสนา น้าตา่ยไมไ่ด้ลงมือเองแตจ่ะจ้างคนแถวบ้านมาฆา่  พอววัตาย

ก็ถลกหนงั แลเ่นือ้ออกเป็นสว่น ๆ โดยสว่นท่ีคนนิยมรับประทานและมี

ราคาแพงท่ีสดุ คือ สว่นสนันอกกบัสนัใน เวลาฆา่ประมาณตีสองถงึตีสาม 

เพราะจะได้เตรียมขายในตอนรุ่งเช้า หรือบางครัง้ก็แล้วแตค่นสัง่เนือ้วา่ 

เขาต้องการเม่ือไหร่ เวลาท่ีใช้แลเ่นือ้ววัแตล่ะตวั ถ้าท�าคนเดียวจะประมาณ 

3 ชัว่โมง  ถ้ามีหลายคนชว่ยกนัก็เร็วกวา่นี ้
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“เขาเรยีกวา่โรคเวรกรรม ทําอะไรกไ็ดอ้ยา่งนัน้ มนัเป น็ความเชือ่ของคน 

นา้คดิวา่มนัเป น็การทาํเพือ่เลี้ยงชพี มนัเป น็วัฏจกัร 

แลว้นา้กไ็มไ่ดเ้อาจากเขาฝา่ยเดียว คอืทาํบุญใหเ้ขาดว้ย” 



เร่ือง :

ภาพ :

 เสียงร้องแรกของทารกแรกเกิดดังขึน้ท่ามกลางน�า้ตาแห่ง 

ความยินดีของผู้ เป็นแม่ เดก็ทารกตวัน้อยเกิดมาเพ่ือเตมิเตม็ให้ครอบครัว

สมบูรณ์ แตใ่นอีกห้องหนึ่ง ว่าท่ีคณุแม่คนหนึ่งลบูหน้าท้องท่ีนูนไปมา  

ไมต่อบรับถ้อยค�าใดใด เพียงพยกัหน้ารับรู้ด้วยน�า้ตาแห่งความเศร้าเสยีใจ

เออ่คลอ อีกชีวิตหนึง่ไมมี่โอกาสได้ออกมาดโูลกใบนี ้ณ วนิาทีแหง่ความเศร้านี ้ 

คณุหมอผู้ตดัสนิชะตาของเดก็ในครรภ์ก็ตกอยูใ่นภาวะล�าบากใจเชน่กนั

 คงไมมี่ใครอยากเป็นผู้คร่าชีวติคนอ่ืน ไมว่า่ด้วยการกระท�าหรือ

ค�าพดูตดัสินท่ีสามารถปลิดชีวิตทารกผู้ไร้เดียงสาคนหนึ่ง เช่นเดียวกับ  

รศ.นพ.ชเนนทร์ วนาภิรักษ์ อาจารย์ภาควิชาสติูศาสตร์และนรีเวชวิทยา  

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ นายแพทย์ผู้ เช่ียวชาญด้าน 

สตูนิรีเวชผู้ ท่ีเลอืกเรียนด้านนี ้เพราะคิดวา่สาขาวิชาชีพนีส้ามารถตอบสนอง 

ความต้องการในการผ่าตัดและให้ยาคนไข้ของตนได้ หรือท่ีศัพท์ทาง 

การแพทย์เรียกวา่ ‘หตัถการ’

  ถ้าถามว่าการเป็นหมอสูตินรีเวชตอบโจทย์ในชีวิตไหม  

นพ.ชเนนทร์ทวนค�าถามแล้วตอบวา่ “มนัก็ตอบโจทย์อยู ่ เพราะมีความสขุ 

อยูก่บัการท�างาน มนัมีผลลพัธ์ท่ีดสูดช่ืน ได้เหน็เดก็คลอด แตใ่นขณะเดียวกนั 

ก็มีอีกมมุหนึ่งท่ีเป็นโรคทางสตูิฯ ก็จะมีเศร้าอยู่บ้าง บรรยากาศมนัจะมี 

ทัง้สขุและเศร้าปนกนัไป”

  อยา่งไรก็ดี แม้อาจารย์จะไมอ่ยากเอย่ถ้อยค�าท่ีท�าร้ายจิตใจคนไข้ 

แตเ่พ่ือชว่ยให้คนไข้ปลอดภยัตามวชิาชีพท่ีเรียนมา ก็มีบ้างท่ีต้องพดูประโยค

ท่ีไมอ่ยากจะพดูวา่ ‘หมอขอแสดงความเสยีใจด้วย คณุต้องยตุกิารตัง้ครรภ์’

  กว่าจะพูดประโยคอันโหดร้ายนัน้ออกไปได้ มันต้องผ่าน 

การพิจารณาไตร่ตรองอย่างถ่ีถ้วนจากทีมแพทย์หลายด้านจนได้มติว่า

สมควรยตุกิารตัง้ครรภ์จริง ๆ มิเชน่นัน้จะเกิดอนัตรายตอ่มารดา อาจท�าให้

มารดาเสยีชีวิตได้ ทีมแพทย์จะหาชอ่งทางอ่ืนเพ่ือชว่ยจนสดุความสามารถ  

ก่อนจะลงมตใิห้ยตุิการตัง้ครรภ์เป็นหนทางสดุท้าย ซึ่งในก่อนการลงมติ 

ทีมแพทย์จะต้องหาข้อมลูเก่ียวกบัอาการและวธีิการรักษาคนไข้มาลว่งหน้า

มาอยา่งชดัเจน อาจารย์ชเนนทร์ได้อธิบายกระบวนการวินิจฉยัโรคอยา่ง

คร่าว ๆ ไว้วา่

 “กระบวนการรักษานัน้จะเร่ิมตัง้แตต่อนท่ีครอบครัวมาฝากท้อง 

ทางโรงพยาบาลจะพดูคยุเพ่ือหาความเสีย่งท่ีจะเป็นโรคก่อน แล้วจงึตรวจ

โดยใช้วธีิเจาะสายสะดือหรือน�า้คร�่า เพ่ือน�าเลอืดของลกูไปตรวจวเิคราะห์วา่ 

เป็นชนิดรุนแรงหรือไม่ ถ้าเป็นโรคธาลสัซีเมียชนิดบาร์ท ก็บอกคณุแม่

วา่ควรยตุิการตัง้ครรภ์ แตส่ิ่งส�าคญัในการตรวจวินิจฉยัคือการพดูคยุกบั

คนไข้ให้เข้าใจเสียก่อนว่าสิ่งท่ีหมอก�าลงัท�าคืออะไร จะใช้วิธีการอย่างไร  

ถ้าผลลพัธ์ออกมาว่าเป็นกลุม่เสี่ยงชนิดรุนแรง หมอก็แนะน�าว่าควรยตุ ิ 

แตถ้่าเป็นโรคอ่ืนก็ตัง้ครรภ์ตอ่ได้ แล้วก็แนะน�าชอ่งทางอ่ืน ซึง่ทัง้หมดต้องผา่น 

การพดูคยุกบัคนไข้มาก่อนแล้ว”

 หากมีใครสกัคนมาบอกวา่ คณุควรปลดิชีวติลกูท่ีเกิดจากความรัก 

คณุย่อมไม่ยอมเป็นแน่ เช่นเดียวกัน คนไข้แทบทกุรายท่ีไม่อาจยอมรับ

ผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้ได้ ซึง่อาจารย์ชเนนทร์เลา่ให้ฟังวา่ กรณีแบบนีมี้เยอะมาก 

ในอดีต เพราะคนไข้ยงัไมรู้่จกัโรคธาลสัซีเมียจงึอธิบายให้เข้าใจและยอมรับ

ได้ยาก คนไข้หนีไปท่ีอ่ืนก็มี บางรายท่ีมีความเสีย่งสงู หากทางโรงพยาบาล

อนญุาตให้ตัง้ครรภ์ตอ่ คนไข้จ�าเป็นต้องให้ความร่วมมือกบัแพทย์อยา่งสงู 

ซึ่งหมอก็ไม่สามารถการันตีได้ว่าทัง้แม่และลกูจะปลอดภัย แต่สมัยนี ้

หมอจะอธิบายให้เห็นภาพและเข้าใจได้อยา่งละเอียดมากขึน้วา่ อาจเกิด

อนัตรายตอ่ชีวิตได้อยา่งไร ซึ่งคนไข้ก็เข้าใจและยินยอมท�าตามค�าแนะน�า 

‘การพดูคยุกบัคนไข้’ จงึเป็นเร่ืองส�าคญัและจ�าเป็นอยา่งย่ิงท่ีอาจารย์ชเนนทร์ 

ได้ย�า้อีกครัง้หนึง่

 อยา่งไรก็ตาม มิใชว่า่หมอจะยตุิการตัง้ครรภ์ให้คนไข้ได้ทกุราย 

แต่ยังต้องพิจารณาตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 305 ท่ีระบุว่า 

การยตุกิารตัง้ครรภ์ต้องมาจาก  2  กรณีและต้องมีอายคุรรภ์ต�า่กวา่ 24 สปัดาห์ 

โดยกรณีแรกคือ หญิงสาวท่ีถกูข่มขืนมา ซึ่งต้องมีใบแจ้งความมายืนยนั 

หากไม่มีใบทางโรงพยาบาลก็ไม่อาจยุติการตัง้ครรภ์ให้ได้ แต่จะเสนอ 

ทางเลอืกอ่ืนแทน และอีกกรณีคือ การตัง้ครรภ์ท่ีเสีย่งตอ่สขุภาพของมารดา 

หรือกรณีท่ีรู้วา่เดก็ในครรภ์จะเสยีชีวติแน ่ๆ  ไมว่า่จะท้องก่ีเดือน ก็สามารถยตุิ

การตัง้ครรภ์ได้ ซึง่บางครัง้ทีมแพทย์ก็ใช้ชอ่งวา่งของกฎหมายท่ีไมไ่ด้ระบวุา่ 

การตัง้ครรภ์จะส่งผลเสียทางสขุภาพของมารดาด้านร่างกายหรือจิตใจ  

มายตุกิารตัง้ครรภ์ให้คนไข้

 อาจารย์ชเนนทร์บอกวา่ เม่ือตดัสนิใจท�าอาชีพนีแ้ล้วยอ่มรู้สกึผิด 

และเศร้าใจท่ีต้องท�าลายชีวิตหนึ่งชีวิตท่ีก�าลงัจะเกิดมา จึงไม่นา่แปลกใจ  

ถ้าจะเห็นหมอสูตินรีเวชบางรายมุ่งเข้kสู่วิถีทางแห่งพุทธศาสนาเพ่ือ 

สงบจิตใจของตนเอง

 “รู้สกึผิดมากเลย มนัเป็นบาปด้วย เลยเข้าไปคยุกบัพระอาจารย์

ในวดัซึง่พระทา่นก็บอกวา่มนัอยูท่ี่เจตนาของหมอ ถ้าเจตนาบริสทุธ์ิ บาปนี ้

จะไม่เป็นอะไร ตอนท่ีคุยกับคนไข้ ถ้าในใจบอกว่าอยากให้เอาออก  

บาปจะติดตวัทนัทีเพราะเราเป็นคนชีใ้ห้เขาตาย แตถ้่ามีเจตนาว่าเพ่ือให้

ข้อมลู ครอบครัวเขาตดัสนิใจเองวา่จะเอาอยา่งไร ไมว่า่คนไข้จะเลอืกอะไร

ก็ชา่ง”

 หมอชเนนท์เลา่ตอ่วา่ มนัไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ย ตอนฝึกครัง้แรก ๆ  จะรู้สกึวา่ 

ยงัไงก็เป็นตนอยูดี่ท่ีชีใ้ห้เขาตาย แตห่ลงั ๆ จะเร่ิมรู้สกึวา่ตอนคยุจะคยุด้วย

เจตนาท่ีชดัเจนวา่อยากให้เขาได้ข้อมลูท่ีเหมือนเราทัง้หมด

 ถ้าท�าแบบส�ารวจถามหมอสูตินรีเวชว่ามีใครอยากจะยุติ 

การตัง้ครรภ์หรือท�าแท้งให้คนไข้หรือไม่ ค�าตอบร้อยทัง้ร้อยจะบอกว่า  

‘ไมอ่ยากท�า’ ไมมี่หมอสตูินรีเวชคนใดท่ีอยากน�าความรู้มาท�าลายชีวติคน 

พวกเขาอยากรักษาและชว่ยเหลอืคนทัง้นัน้

ตายก่อนเกิด
เร่ือง : สพิุชา สรงประเสริฐ
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 “บอกเลยวา่ไมเ่คยมีหมอสติูนรีเวชคนใดอยากท�าแท้ง

ให้คนไข้เลยสกัคน แตข่ึน้อยูก่บัจิตใจของเขาวา่จะเข้มแขง็เพียงใด 

หรือมีเวลามากพอท่ีจะหาทางออกให้คนไข้ได้มากน้อยแคไ่หน 

คล้าย ๆ  วา่แทนท่ีจะเสยีเวลาคอ่ย ๆ  คยุเพ่ือหาทางออกให้ อาจจะ 

ดว่นตดัสนิใจวา่ท�าก็ท�า ถามวา่อยากไหม เขาก็ไมไ่ด้อยากท�า”

 ไมมี่ใครอยากถกูสงัคมตีตราวา่เป็น ‘ฆาตกร’ แม้จะ

ตัง้ใจหรือไมก็่ตาม หมอสติูนรีเวชก็เชน่เดียวกนั เพราะภาระหน้าท่ี 

หรื อภาวะกดดัน ท่ี บีบคัน้ให้ ต้องเลือกรั กษ า ชีวิตของ 

ใครสกัคนไว้ แม้ในใจอยากให้รอดทัง้คู่ แตใ่นความเป็นจริง 

มันโหดร้ายเกินกว่าจะยอมรับว่า ถ้าไม่เลือกใครสักคน  

อาจสญูเสยีทัง้คูไ่ป

 เม่ือผลลพัธ์มีแตค่วามสญูเสยี จะมีหนทางอ่ืนใดอีก

นอกเสยีจากเลอืกการสญูเสยีท่ีน้อยท่ีสดุ

  “ไมเ่คยมหีมอสูตนิรเีวชคนใดอยากทาํแทง้ใหค้นไขเ้ลยสกัคน  

แตข่ึน้อยูก่บัจติใจของเขาวา่จะเขม้แขง็เพียงใดหรอืมีเวลามากพอทีจ่ะหา

ทางออกใหค้นไข้ไดม้ากนอ้ยแคไ่หน”
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เร่ือง :

ภาพ :

บทเรยีนชวีติจากคน (เกอืบ) ตดิยา

 ‘วยัรุ่น’ ในความหมายส�าหรับใครหลายคนอาจมีอะไรมากกวา่การ

มีอายถุงึตามเกณฑ์ก�าหนด การเปลีย่นแปลงตามธรรมชาติของร่างกาย หรือ 

การเลือ่นชัน้ท่ีสถานศกึษา วยัรุ่นเป็นวยัท่ีหลายคนมกัเรียกกนัวา่ ‘วยัหวัเลีย้ว 

หวัตอ่’ เพราะเป็นวยัแห่งการเปลีย่นแปลงทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ จาก 

‘เดก็’ สูค่วามเป็น ‘ผู้ใหญ่’ หลายคนเร่ิมลงมือค้นหาตวัเอง เร่ิมอยากเป็น 

ตวัของตวัเองมากขึน้ท�าให้ความอยากรู้ อยากลองกลายเป็นสิ่งท่ีคู่กัน 

ส�าหรับวยันีไ้ปแล้ว บางคนค้นพบทางเดินของตนเองในทางท่ีถกูต้อง แต่

บางคนอาจเลอืกเดนิไปผิดทาง   

 ชีวิตของเก่ง (นามสมมต)ิ เติบโตมาพร้อมกับความสมบรูณ์ 

ทัง้ครอบครัว การศกึษา และฐานะทางการเงิน ชีวติท่ีไมเ่คยขาดแคลนสิง่ใด  

เขาจึงเป็นฝ่ายท่ีได้รับอยู่เสมอ การแบมือรอรับสิ่งต่าง ๆ ไมใ่ช่ชีวิตท่ี 

เก่งปรารถนา เขาจึงขอลองเลือกทางเดินของเขาเอง ทวา่ทางท่ีเขาเลือก 

เป็นทางท่ีใคร ๆ ก็ปฏิเสธ

 ‘เพ่ือน’ เป็นจดุเร่ิมต้นของการมีชีวติท่ี (เกือบ) ตดิยาของเขา จาก 

ค�าชกัชวนของเพ่ือนท่ีรู้จกักนัมาตัง้แตเ่ดก็ อาศยัอยูใ่นละแวกเดียวกนั พบปะ

เจอกนัเกือบทกุวนั กระตุ้นให้เขาเกิดความอยากรู้ อยากลอง วา่สิง่ท่ีเรียกวา่ 

ยาเสพตดินัน้เป็นอยา่งไร 

 “ยาเสพติดตวัแรกท่ีลองคือยาบ้า แต่ตอนนัน้ยังไม่ถึงกับติด   

เราอยูก่บัมนัประมาณ 3 เดือนได้ หลงัจากนัน้ก็หยดุไปเพราะเราคดิแคว่า่

อยากจะลองเฉย ๆ ลองแคใ่ห้รู้ ชว่งนัน้ยงัสามารถยบัยัง้ตวัเองได้ ประมาณ 

ม.6 เราก็กลบัมาเสพยาอีกครัง้ ครัง้นีเ้ราลองตวัท่ีมนัแรงขึน้คือ ยาไอซ์   

ตอนนัน้เกือบจะตดิแล้ว มนัก�า้กึง่ ก็เลน่ ๆ หยดุ ๆ เร่ือยมา” เก่งเลา่ให้ฟังด้วย 

น�า้เสยีงท่ีแฝงร่องรอยความเจ็บปวด

 แม้เส้นทางนีไ้มใ่ชส่ิง่ท่ีเก่งวาดฝันไว้แตด้่วยความเช่ือท่ีวา่ เกิดมา

แล้วต้องลอง ท�าให้เขาได้สมัผสักบัยาเสพตดิสมใจ ทวา่ความอยากรู้ อยาก

ลองของคน ๆ  หนึง่ไมมี่ท่ีสิน้สดุ ความเก่ียวพนักบัยาเสพติดของเก่งไมไ่ด้หยดุ 

อยูแ่คก่ารเป็น ‘ผู้เสพยา’ แตเ่ขากลายเป็น ‘นกัค้ายา’ 

 โดยการแนะน�าจากเพ่ือนคนเดมิและความต้องการภายในจิตใจ

เบือ้งลกึของเขาเอง “มีอยู่ช่วงหนึ่ง เพ่ือนก็มาชวนให้ไปขายยา ตอนนัน้ 

เราก็อยากหาเงินใช้เอง ไมอ่ยากพึง่พอ่แม ่เลยตดัสนิใจขายยาโดยรับยามาจาก 

เพ่ือน เม่ือขายได้ก็แบง่กนัคนละคร่ึง ๆ แตจ่ะขายให้เฉพาะคนท่ีรู้จกัเทา่นัน้ 

เพราะถ้าไปขายให้กบัคนอ่ืนก็เสีย่งตอ่การถกูจบั ขายอยูช่ว่งหนึง่แล้วก็เลกิไป 

เงินท่ีได้จากการขายยาก็เอาไปกิน เท่ียวเลน่ตามประสาวยัรุ่น ไมไ่ด้คดิอะไร

แคอ่ยากมีเงินเพ่ิมในกระเป๋า”

  การเสพยาเสพตดิก็ไมต่า่งอะไรกบัการพยายามฆา่ตวัเองให้ตาย

อยา่งช้า ๆ การน�าสารเสพตดิเข้าสูร่่างกายทกุครัง้เปรียบดัง่การใช้มีดกรีด 

ตวัเองทีละแผล เร่ิมต้นจากรอยมีดบาดกลายเป็นแผลเหวอะหวะ เม่ือทนพิษ

บาดแผลไมไ่หว เขาก็ต้องตาย ก่อนท่ีเก่งจะกลายเป็น ‘ผู้ ท่ีท�าการฆาตกรรม

ตนเองอยา่งสมบรูณ์’ ก่อนท่ีร่างกายเขาจะปรากฏร่องรอยบาดแผล ก่อนท่ี

เขาจะกลายเป็นคนตดิยา วนิาทีนัน้เองเขาตดัสนิใจเลกิยาเสพตดิ ชว่งเวลา 

ท่ีเก่งใช้ชีวติกบัยาเสพตดินัน้ไมน่าน ร่างกายของเขาจงึคอ่นข้างปกตสิมบรูณ์ 

มีบ้างท่ีหงดุหงิดเวลาอยากยา แตเ่ขาสามารถยบัยัง้ใจตนเองได้ทกุครัง้

เลกิเสพยา
 ‘ไมอ่ยากเข้าไปยุง่แล้ว’ ค�าบอกเลา่ความรู้สกึสัน้ ๆ งา่ย ๆ ของเก่ง 

ท่ีมีต่อยาเสพติด ทว่าสามารถพลิกชีวิตคน ๆ หนึ่งได้ เขาตดัสินใจเลิก 

ยาเสพตดิอยา่งเดด็ขาด “ตอนขึน้ปี 1 เรายงัเลน่อยู ่แตพ่อมากลางปีก็เลกิเลน่ 

เพราะตระหนกัแล้ววา่มนัไมดี่ ตอนเลน่ก็สนกุนะแตก่ลางคืนมนันอนไมห่ลบั 

อีกอยา่งชว่งนัน้เราตัง้เป้าหมายชีวติใหม ่เราคดิถงึอนาคตของตวัเองมากขึน้ 

คดิถงึพอ่แม ่บอกกบัตวัเองวา่ไมอ่ยากท�าตวัแยก่วา่นีอี้กแล้ว”

 เก่งยงัเลา่ตอ่อีกวา่ “เหตผุลอีกอยา่งท่ีชว่ยให้ตดัสนิใจเลกิยา คือ 

ตอนนัน้มีการตรวจเข้มของเจ้าหน้าท่ีต�ารวจ เพ่ือนคนท่ีชกัชวนเราก็โดนจบัไป 

ตอนนีก็้อยูใ่นคกุ แตย่งัตดิตอ่กนัอยูผ่า่นทางจดหมาย ก็เลา่ชีวติในนัน้ให้ฟัง 

ท�าให้เราได้เห็นตวัอยา่งแล้ววา่สิ่งท่ีเราก�าลงัท�าอยูม่นัไมดี่ มีแตผ่ลเสยีตอ่ 

ตวัเราและครอบครัว เราก็เลยเลกิเดด็ขาด”

เร่ือง : ประพิมพ์พร เอโกบล

M U R D E R34



 ไมว่า่ในอดีตเก่งจะเป็นผู้เสพยาและค้ายา หรือในปัจจบุนัเก่งเป็น

เพียงคนเคยเสพยาและค้ายา ครอบครัวของเขาก็ยงัไมท่ราบเร่ืองนีแ้ตอ่ยา่งใด

เพราะเขาเช่ือวา่บอกไปก็ไมมี่อะไรดีขึน้ “คดิวา่ถ้าจะเลวก็อยา่ให้ความเลว

เข้าบ้านคือ เรามายืนอยูจ่ดุ ๆ นีแ้ล้ว ผา่นอะไรมามากมาย เราจะไมม่อง

กลบัหลงั ปล่อยให้มนัเป็นอดีต เราก็เดินหน้าท�างานของเราต่อไปดีกว่า 

ท�าตรงนีใ้ห้ดีท่ีสดุ พฒันาตวัเองไปเร่ือย ๆ ก็พอ”

 ทกุวนันีเ้ก่งเลิกยาเสพติดได้อย่างเด็ดขาดแล้ว ชีวิตต่อจากนี ้

ไม่ขอยุ่งเก่ียวกบัมนัอีก และฝากค�าแนะน�าให้กบัคนท่ีก�าลงัเผชิญปัญหา

เดียวกนัหรือปัญหาอ่ืนใดก็ตามวา่ “ถ้าอยากจะเลกิจริง ๆ  ให้หนักลบัมามอง

ตวัเราเอง ตอบใจตวัเองให้ได้วา่เราอยากจะยืนอยูต่รงจดุนีต้อ่ไป  หรืออยากจะ

เดนิออกมา ถ้าเราชนะใจตวัเองได้ก็ชนะกิเลสในตวัเราได้ เราก็จะพบค�าตอบ 

นอกจากตวัเราก็อยากให้นกึถึงครอบครัวด้วย”

 อนาคตอยากจะเดินไปทางไหนกเ็ลอืกเอา คนเรามหีลายทางเลอืก

เชือ่ว่าทกุคนกต็อ้งอยากไดส้ิง่ทีด่ทีีส่ดุใหก้บัตวัเองอยูแ่ลว้ ทกุอย่างมนัขึน้อยูท่ี่

ตวัเรา เสน้ทางทีเ่ราขอเลอืกเดนิดว้ยตวัเอง เราพบแลว้ว่ามนัผดิ เราหลงทาง

จากนีเ้ราขอเลอืกเดนิทางใหม.่...อกีครัง้

 และประโยคสดุท้ายท่ีเก่งอยากจะบอกถึงสิ่งท่ีเขาพบเจอด้วย

ตนเองวา่ ‘ยาเสพตดิมนัหาซือ้ง่ายกว่าลกูชิน้ทีข่ายตามขา้งทางเสยีอกี’
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  ทกุการกระทาํยอ่มมีเหตุผล

หลายคนไมม่โีอกาสอธิบายสิง่ที่เขากระทาํ

แลว้คณุละ่คดิวา่เขาเป น็ ‘ฆาตกร’ หรอืไม ่ ?

“ทกุอยา่งมนัขึน้อยูท่ีต่วัเรา 

เสน้ทางที่เราขอเลอืกเดนิดว้ยตวัเอง เราพบแลว้วา่

มนัผดิ เราหลงทางจากนีเ้ราขอเลอืกเดนิทางใหม ่

....อีกครัง้”
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เร่ือง :

ภาพ :
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 นับหนึ่งถึงสิบเมื่อผู้ล่าใกล้ก�าหนดจะลืมตา
ให้วิ่งหาที่ซ่อนให้เร็วที่สุด

 การซ่อนหาน่าจะเป็นเกมท่ีหลายคนเคยเล่นเม่ือครัง้

เยาว์วยัเป็นความสนุกท่ีได้หาท่ีซ่อนเจ๋ง ๆ ชนิดท่ีผู้ ล่าไม่มีวันหา

เจอ และสมัผสัความรู้สึกลุ้นระทึกระหว่างเกมการล่าด�าเนิน แต ่

ในโลกของสตัว์ดเูหมือนสิง่นีไ้มใ่ชเ่พียงเกมท่ีเลน่เพ่ือความสนกุ เพราะ

หากพลาดทา่เสยีทีถกูจบัได้ขึน้มานัน่อาจหมายถึงชีวติ

 จากค�ากล่าวของเจ้าแห่งทฤษฎีการวิวัฒนาการอย่าง 

ชาลส์  ดาร์วนิ ท่ีวา่ “ผู้ปรับตวัได้เทา่นัน้จงึจะอยูร่อด” เป็นค�ายืนยนัท่ีแสดง

ให้เหน็วา่ สตัว์ท่ีประสบความส�าเร็จในการปรับตวัตอ่สภาพแวดล้อมมี

โอกาสอยูร่อดและสบืพนัธุไ์ด้มากกวา่สตัว์ท่ีไมส่ามารถปรับตวัได้และ

ด้วยสญัชาตญาณการเอาชีวิตรอด บรรดาเจ้าสตัว์ทัง้หลายเหลา่นี ้

จงึต้องงดักลเมด็เดด็ ๆ ออกมาใช้เพ่ือรักษาชีวิตของตนเองให้ดีท่ีสดุ 

 แล้วสัตว์เก่ียวข้องอย่างไรกับการเล่นซ่อนหา ท�าไม

สตัว์ถึงต้องเล่นซ่อนหาด้วยล่ะ? ก็เพราะเจ้าสตัว์บางชนิดมีความ

สามารถในการซอ่นตวัท่ีคล้ายเกมเลน่ซอ่นหาแบบมนษุย์ แตก่ารเลน่

ซ่อนหาของสตัว์เหนือชัน้กว่า ชนิดท่ีว่าบรรดาสายลบัยังต้องอิจฉา 

หนึง่ในเคลด็ลบัท่ีวา่ก็คือ ‘การพรางตวั’ สิง่ท่ีเป็นดัง่พรสวรรค์สดุพิเศษ 

ท่ีธรรมชาติมอบให้อย่างยตุิธรรมระหว่างสตัว์ผู้ล่าและสตัว์ผู้ถกูล่า 

แม้ผู้ ล่าจะสามารถปรับแต่งผิวพรรณตนเองให้แนบเนียนกับ 

สิง่รอบตวัแคไ่หน ผู้ถกูลา่ก็สามารถใช้เทคนิคเดียวกนันีเ้องในการซอ่น

ตวัได้อยา่งกลมกลืนกบัธรรมชาติทัง้นีท้ัง้นัน้ขึน้อยูก่บัวา่ใครพลาดผู้

นัน้ก็แพ้ 

 จากบทความเร่ือง ‘Camouflage ศาสตร์แหง่การพรางตวั’ 

ของดร. จรีุรัตน์ ประสาร นกัวิจยัจากศนูย์เทคโนโลยีโลหะและวสัดุ

แห่งชาติกล่าวว่า สตัว์ท่ีมีกลไกการพรางตวันัน้สามารถแบ่งได้เป็น  

4 ประเภทคือ 

เร่ือง : หรรษา เกษรมาลี

Find me if you can
เมื่อสัตว์เล่นซ่อนหา
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การพรางตวัแบบแฝง (Crypti Camouflage)

 เป็นการท�าให้ผิวของตนเองมีสแีละลกัษณะท่ีดกูลมกลนื

กบัสิ่งรอบข้าง สตัว์ท่ีใช้กลวธีินีจ้ะต้องมีสผิีวท่ีใกล้เคียงกบัสภาพ

แวดล้อมท่ีตนอาศยัอยู ่เชน่ สตัว์ท่ีอาศยัอยูใ่นทุง่หญ้าแห้งหรือทะเล

ทรายจะมีสโีทนน�า้ตาลเหลอืงใกล้เคียงกบัสขีองทรายหรือทุง่หญ้า

การพรางตวัแบบแบงแยก (Disruptive Camouflage) 

 จะตรงข้ามกับแบบท่ีหนึ่ง สัตว์ท่ีใช้กลไกนีจ้ะไม่มี

สใีดสีหนึ่งเป็นสีหลักบนตัว แต่ส่วนใหญ่จะเป็นแถบลาย

ท่ีใกล้เคียงกบัแสงและเงาในธรรมชาต ิเชน่ ม้าลายซึง่มีแถบสขีาว

และด�าสลบัเป็นริว้อยูต่ลอดทัง้ตวั เม่ือม้าลายอยูก่นัเป็นฝงู การจะ

ระบตุ�าแหนง่แตล่ะตวัจงึเป็นไปได้ยาก

 

การพรางตัวแบบหักลา้งแสง (Counter Shading) 

 สตัว์ท่ีใช้กลยุทธ์นีจ้ะใช้การหักเหของแสงมาเป็นตวั

ช่วยในการปรับตวัให้กลมกลืนกบัสภาพแวดล้อม หรือก็คือการ

ใช้ประโยชน์จากแสงและเงาในการพรางร่างกายของตนเอง เชน่ 

ฉลามในท้องทะเล เป็นต้น

งพูรางตวัไปกบัผืนทราย

ฉลามใช้แสงในการสร้างความกลมกลนืกบัผืนน�า้

ลายบนตวัม้าลายท่ีท�าให้ผู้ลา่สบัสน

1

2

3
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การพรางตัวแบบเลยีนแบบ (Mimicry) 

 เป็นการท�าให้บางสว่นหรือทัง้หมดของร่างกายดคูล้ายกบั

สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวั จนเสมือนผิวของตนกลืนไปกับพืน้ผิวนัน้

จนแยกไม่ออก ตวัอย่างเช่น นกฮกูท่ีแฝงตวัเลียนแบบสีและพืน้ผิว

ของต้นไม้เพ่ือพรางตัว ท�าให้ตัวดูกลมกลืนกลายเป็นส่วนหนึ่ง

ของต้นไม้

 จะเห็นว่ากลยุทธ์การพรางตัวของสัตว์แต่ละชนิดนัน้ 

สิ่งแวดล้อมมีสว่นก�าหนดรูปแบบการพรางตาัวา่ สตัว์แตล่ะชนิดจะ

ต้องใช้เทคนิคใด พวกเขาอาจตบตาด้วยรูปลกัษณ์ท่ีโดดเด่น หรือ

พรางกายให้กลืนไปกับสภาพแวดล้อม  ด้วยความพยายามของ

นักพรางกายทัง้หลายเหล่านีไ้มไ่ด้มีเป้าหมายเพ่ือแข่งขนัชิงรางวลั

แตเ่พราะสญัชาตญาณท่ีมีอยูแ่ละเพ่ือการมีชีวติท่ีอยูร่อดปลอดภยั นา่

จะเป็นค�าตอบและเป็นสิ่งท่ีดีท่ีสดุท่ีพวกเขาจะได้รับ 

 ถึงแม้มนษุย์จะฉลาด เก่งกาจ มีความสามารถมากมาย 

แต่เร่ืองการพรางกาย เห็นทีเราคงต้องยกให้สัตว์เหล่านีเ้ป็นผู้

ชนะ พวกเขาใช้ความมหัศจรรย์ของกลไกภายในร่างกายท่ีผสม

ผสานกับธรรมชาติ ท่ีเปรียบเสมือนพืน้ท่ีให้พักพิงอย่างผืนดิน 

ใบหญ้า มหาสมทุรได้อย่างลงตวั  จนบางครัง้ก็ชวนให้ฉงนในการ

คิดวิเคราะห์และความสามารถสุดแพรวพราวของเจ้าสตัว์เหล่านี ้

ท่ียากจะจบัตวัได้จริง ๆ

ท่ีมาของภาพ 

ภาพเปิดเร่ือง http://www.mnn.com/earth-matters/animals/

ภาพท่ี 1 http://kids.nationalgeographic.com/kids/

ภาพท่ี 2 - 4 http://education.nationalgeographic.com/education/

งพูรางตวัไปกบัผืนทราย

นกฮกูพรางตวัจนกลนืไปกบัผิวต้นไม้ท่ีแห้งแตก

ฉลามใช้แสงในการสร้างความกลมกลนืกบัผืนน�า้

4



 

 ใ น ปั จ จุ บั น มี ผ ลิ ต ภัณ ฑ์ เ ส ริ ม ค ว า ม ง า ม ม า ก ม า ย ห ล า ย พั น ร า ย ก า รใ ห้ เ ลื อ ก ส ร ร เ ต็ มไ ป ห ม ด 

ต้ อ ง ย อ ม รั บ ว่ า  ส มั ย นี ไ้ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น ห ญิ ง ห รื อ ช า ย ต่ า ง ก็ใ ช้ ผ ลิ ต ภัณ ฑ์ เ ส ริ ม ค ว า ม ง า ม กั น ทั ้ง นั น้  ผู้ ท่ี

ต้อ งการ อ� าพร า ง ข้อบกพร่ อ ง ก็พยายาม ท่ีจะ ปร ะโ คมผลิตภัณฑ์เหล่า นี  ้ แ ต่ รู้ ห รื อไ ม่ว่ า  ผลิตภัณฑ์เ ส ริ ม

ความงามก็สามารถส่งผลเสียให้ตัวเราได้เหมือนกัน ‘อ่างแก้วพลัส’ จึงขอเตือนภัยจากผลิตภัณฑ์เสริมความมั่นใจ 

4 ประเภทท่ีคาดวา่หลายคนนา่จะเคยสมัผสัหรือใช้ผลติภณัฑ์นีม้าบ้าง

 นํา้หอม  เป็นสิ่งท่ีชว่ยอ�าพรางกลิน่กายของเราได้

เป็นอยา่งดี เม่ือเดนิผา่นไปทางใด คนท่ีอยูใ่กล้ ก็จะได้กลิน่หอม

จากตวัเรา แตก่ลิน่หอมน่ีแหละท่ีเป็นภยัอยา่งหนึง่ของน�า้หอม 

กลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านสุขอนามยัแห่งสหรัฐอเมริกา 

(EWG) พบวา่ ในน�า้หอมมีสาร ‘พทาเลตส์’ (Phthalate) ผสม

อยู่ด้วย โดยสารเคมีนีจ้ะสร้างปัญหาให้กับระบบทางเดิน

หายใจของผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคหอบหืด และในน�า้หอมบางย่ีห้อก็

พบสารอนัตรายชนิดอ่ืนปะปนอยูด้่วย อยา่งเชน่สาร ‘เบนซลิ 

เอซเิตต’ (Benzyl Acetate) ท่ีเป็นสารก่อมะเร็งท�าให้ดวงตา

ระคายเคืองและท�าให้คดัจมกูหายใจไมอ่อก การใช้น�า้หอมจงึ

ไมไ่ด้เกิดผลเสยีกบัเราเพียงคนเดียว แตอ่าจจะเกิดกบัคนรอบ

ข้างด้วยเพราะ เราไมอ่าจรู้วา่ใครแพ้หรือไมแ่พ้น�า้หอมบ้าง ดงั

นัน้จึงควรหลกีเลีย่งการฉีดน�า้หอมมากจนฉนุและแรงเกินไป 

กลิน่น�า้หอมทัง้หมดล้วนอนัตราย ขึน้อยูก่บัความแรงของกลิน่

นัน้ ๆ ด้วย หากฉีดมากก็จะมีความอนัตรายมาก ฉีดน้อยก็มี

ความอนัตรายน้อย

พษิผลิตภณัฑพ์รางตวัตน

 นํา้ยาเปลีย่นสผีม การเปลีย่นสผีมใหมจ่ะชว่ย

เสริมสร้างบคุลกิใหมข่ึน้ และมกัจะเป็นท่ีนิยมอยูเ่สมอ ใน

การย้อมผมแต่ละครัง้เราจะได้รับสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย

จากผลติภณัฑ์เปลีย่นสผีมเร่ือย ๆ ได้แก่ ‘ไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์’ (Hydrogen Peroxide) สารนีจ้ะก่อให้เกิดอาการ

แสบและระคายเคืองหนังศีรษะ ท�าให้ผมแข็งกระด้าง 

แห้งเสีย และยังเป็นสารก่อมะเร็ง ‘พีพีดี’ (PPD; Para-

Phenylene Diamine) มีฤทธ์ิท�าให้เกิดการระคายเคืองตอ่

เซลล์ผมและหนงัศีรษะ มีรายงานจากหลายประเทศพบ

วา่ผู้ ท่ีย้อมผมท่ีมีสาร PPD เป็นประจ�าจะมีสารเคมีสะสม

ในกระเพาะปัสสาวะและมีโอกาสเป็นมะเร็งท่ีหนงัศีรษะได้ 

สาร ‘แอมโมเนีย’ (Ammonia) มีฤทธ์ิเป็นดา่งท่ีชว่ยในการกดั

สผีมและหนงัศีรษะ ท�าให้ผมเสยี รากผมออ่นแอ มีกลิน่ฉนุ

แสบจมกู และสารสดุท้ายคือ ‘โลหะหนกั’ เชน่ ‘เงินไนเตรต’  

(Silver Nitrate) และ ‘ตะกัว่อะซีเตต’  (Lead Acetate) เป็น

สารพิษท่ีท�าให้เกิดอาการระคายเคืองบนหนงัศีรษะ 
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หากเข้าตาจะท�าลายเย่ือหุ้มตาถงึขัน้ตาบอด

ได้ เม่ือสะสมในร่างกายอาจท�าลายสมองและ

ประสาทสมัผสั และยงัเป็นสารก่อมะเร็งอีก

ด้วย หากไมจ่�าเป็นก็ควรเลีย่งท่ีจะย้อมสผีม

แตห่ากต้องย้อมก็ควรท�าตามค�าแนะน�าของ

ผลติภณัฑ์ให้ดีอยา่งรอบคอบและระมดัระวงั

 นํ้ายาบว้นปาก กลิ่นปากเป็น

ปัญหาของหลายคน เม่ือปากมีกลิ่นเหม็น 

ก็มกัใช้ดบักลิ่นด้วยน�า้ยาบ้วนปาก ปากจะ

ได้มีกลิ่นหอมสดช่ืนและยงัเพ่ิมความมัน่ใจ 

ไม่ว่าจะพูดกับใครก็หมดกังวล ส่วนเร่ือง

ความสะอาดก็ไมต้่องพดูถึง เพราะเพียงแค่

ใช้น�า้ยาบ้วนปากก็สามารถลดแบคทีเรีย

ในช่องปากได้ (ตามโฆษณาบอก) แต่รู้

ไหมว่าหากใช้น�า้ยาบ้วนปากบ่อยครัง้และ

เป็นระยะเวลานาน จะท�าให้แบคทีเรียท่ีดี

ถูกท�าลายลงไปด้วยและน�ามาซึ่งเชือ้ราใน

ช่องปาก ท�าให้ตุ่มรับรสของลิน้เพีย้นไป สี

เคลือบผิวฟันเปลี่ยนไป หรือเกิดหินปูน

ขึน้ได้ง่าย อันท่ีจริงการใช้น�า้ยาบ้วนปาก

เป็นเพียงการช่วยท�าให้กลิ่นปากให้หาย

ไปในระยะสัน้เท่านัน้ เพราะเม่ือเวลาผ่าน

ไปซกัพกักลิ่นปากก็จะกลบัมาเหมือนเดิม 

หรือหากอยากให้กลิ่นปากหายไปด้วยวิธี

อย่างง่ายก็เพียงแค่เคีย้วหมากฝร่ังก็จะ

เป็นการชว่ยให้กลิน่ปากหายไปได้เหมือนกนั

 แวนตากันแดด หรือแวน่ตาด�า

ท่ีเหลา่บรรดาดารา เซเลบ ชอบใสเ่พ่ือพราง

ตัวตนไมใ่ห้คนอ่ืนรู้ว่าตัวเองเป็นใคร เห็น

อย่างนีท่ี้คนชอบใส่ตามเพราะมันถือเป็น

แฟชั่นอย่างหนึ่งและยังมีประโยชน์ในการ

ช่วยป้องกันแสงได้อีกด้วย จากความนิยม

น่ีเองท�าให้มีการผลิตแว่นกันแดดคณุภาพ

ต�่าออกมาขาย สงัเกตได้จากราคาของแว่น

ท่ีถกูกวา่ปกต ิสว่นมากแวน่กนัแดดท่ีมีราคา

ต�า่กวา่ 100 บาท จะใช้เลนส์ท่ีเป็นพลาสตกิ

สดี�าธรรมดาท่ีไมส่ามารถป้องกนัรังสี UV ได้

จริง หากใสไ่ปนาน ๆ กลบัจะท�าให้เราได้รับ

รังสี UV เพ่ิมมากขึน้จากเดมิ โดยรังสี UV นี ้

จะท�าอนัตรายตอ่ดวงตาของเราได้มากกวา่

ขณะท่ีไมส่วมแวน่ ท�าให้ประสาทตาล้า บาง

ครัง้อาจเกิดอาการคล้ายกับวิงเวียนศีรษะ 

ดวงตานบัวา่เป็นสิ่งท่ีส�าคญัท่ีสดุในการมอง

เห็น หากเสยีแล้วไมส่ามารถน�ากลบัมาซอ่ม

ใหมไ่ด้ ดังนัน้ควรเลือกใช้แว่นกันแดดท่ีมี

คณุภาพ หรือท่ีจกัษุแพทย์แนะน�า แม้ราคา

จะสงูหน่อย แต่ก็สามารถมัน่ใจได้ถึงความ

ปลอดภยัมากกวา่แวน่ราคาถกู 

 ถึงตรงนีแ้ล้วก็อย่าเพ่ิงขวัญเสีย 

ตกอกตกใจ หรือเลกิใช้ผลิตภณัฑ์เหลา่นีไ้ป

เสยีก่อน เพราะผลติภณัฑ์เสริมความงามก็

มีทัง้ประโยชน์และโทษในคราวเดียวกนั จึง

จ�าเป็นท่ีจะต้องเลอืกใช้อยา่งระมดัระวงั เลอืก

ของท่ีมีคณุภาพและผา่นการทดสอบมาแล้ว

วา่ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ร่างกายจริง ๆ 
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ล ะ โ กรธแล  วสุ ข
เมื่อความโกรธเกิดขึ้น จงอยาวิ่งตามความโกรธ

 “ผมแค้นใจมากหลงัเลกิรากนั เธอสญัญากบัผมวา่จะยงัไมมี่แฟน จะอยูเ่ป็นโสดสกัพกั แตพ่อเลกิกนัไมน่าน เธอก็ไปคบกบัผู้ชายคนใหม ่ควง

ให้เห็นต�าตาเหมือนเย้ยหยนักนั วนันัน้ผมมารอท่ีห้างซึง่เป็นท่ีท�างานของเธอ เห็นเธอนัง่อยูก่บัผู้ชายกบัตา จงึโมโหเข้าไปชกัปืนจอ่ยิงแล้วหลบหนีจนกระทัง่

ถกูจบักมุได้ในท่ีสดุ”

 ค�ารับสารภาพจากปากของนายบญุเลศิ ลดัลอด หนุม่มือปืนท่ีตรงเข้าใช้อาวธุปืนจอ่ยิงนางสาวปิยากร  หอมลาภ  อดีต แฟนสาววยั 33 ปี ด้วยความหงึหวง

จนเสยีชีวติคาห้างโลตสัชมุพร เม่ือชว่งเยน็วนัท่ี 9 ต.ค. 56  ชายหนุ่มบกุเข้าไปจอ่ยิงเหย่ือขณะนัง่คยุกบัเพ่ือนชายอยูใ่นห้าง กระสนุนดัแรกถกูกลางหลงั 

ก่อนท่ีจะหวนกลบัมาจอ่ยิงซ�า้เข้ากลางหน้าอกจนเสยีชีวติ

 เหตกุารณ์ดงักลา่วเป็นผลจากการวิง่ตามความโกรธ ทกุวนันีมี้การฆา่ ท�าร้ายร่างกายและทะเลาะกนับอ่ยขึน้ เพราะคนสว่นมากหลงคดิวา่การตอบโต้

ด้วยถ้อยค�ารุนแรง การท�าร้ายร่างกาย หรือการฆา่บคุคลท่ีเราเกลยีดเป็นทางออกของปัญหาทางอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ เม่ือได้เห็นเขาปวดใจ มีบาดแผล หรือ

หายไปจากโลก เราก็จะมีความสขุ

 แท้ท่ีจริงแล้วสิ่งท่ีควรก�าจดัไมใ่ชใ่ครอ่ืน แตเ่ป็นสิ่งท่ีมาควบคมุตวัเราแทนสตนิัน่คือ  ‘ความโกรธ’

 ต้นเหตขุองการสญูเสยีและเสยีหายมกัมาจากความโกรธ  เม่ือต้องเผชิญหน้ากบัความโกรธ หลายคนไมรู้่วธีิจดัการกบัมนั ปลอ่ยให้อารมณ์โกรธ

เป็นใหญ่จนขาดสต ิเม่ือไมส่ามารถจดัการกบัความโกรธได้ เราจงึถกูความโกรธจดัการแทน  

 แล้วจะท�าอยา่งไรให้ความโกรธหายไป?

à¢าÇา่àÃา    àÃาÍยา่âกÃ¸    ลงâทÉà¢า

ใ¹àÁ×่ÍàÃา     ¹ีéไÁà่ป š¹     àª ่¹à¢าÇา่

àÁ×่Íà¢าÇา่    Íยา่âกÃ¸à¢า     àÃาàป š¹¨ÃÔง

หากàÃาàป š¹   ¨ÃÔง¨Ñง       ดÑงÇา¨า
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เร่ือง / ภาพ : ประพิมพ์พร เอโกบล



 คนท่ีผกูเชือกไว้อยา่งแนน่หนาก็ต้องใช้เวลานานในการแก้เชือก เชน่เดียวกบัความโกรธไมส่ามารถหมดสิน้ไปได้เพียงไมก่ี่วนั คณุเม๊ียะ ลงุเฮือน อาย ุ

22 ปี ผู้ปฏิบตัธิรรมเลา่วา่ ต้องใช้เวลาและความตัง้ใจจริง แม้ตอนนีจ้ะยงัไมส่ามารถปลอ่ยมือจากความโกรธได้ทัง้หมด แตมื่อข้างหนึง่ของเธอก็เป็นอิสระ

จากความโกรธแล้ว เธอยอมรับวา่การฝึกนัง่สมาธิ เดินจงกรม และสวดมนต์ ชว่ยให้จิตน่ิงขึน้ “เม่ือจิตเราเป็นสมาธิ มีปัญหาอะไร เราก็จะแก้ไขได้อยา่งรวดเร็ว

อยา่งเชน่เร่ืองความโกรธ โดยสว่นตวัเป็นคนท่ีคอ่นข้างออ่นไหวกบัเร่ืองการโดนดถูกู เหยียดหยาม ถ้าเป็นเม่ือก่อนใครมาวา่ เราก็จะตอบโต้ทนัที แตต่อนนี ้

เลอืกท่ีจะปลอ่ยวาง คดิวา่ให้เวรกรรมท�าเขาเอง แคนี่ใ้จเราก็สขุ”

  คณุกาญจนา จีรัญพงษ์ อาย ุ53 ปี ผู้ปฏิบตัธิรรมก็เป็นอีกคนหนึง่ท่ีเลอืกปลอ่ยวางความโกรธ เธอเลา่วา่ “เวลาโกรธใครจะไมต่อบโต้ เงียบไว้

ดีท่ีสดุ เพราะขณะท่ีเราโกรธ ค�าพดูท่ีออกไปนัน้คืนกลบัมาไมไ่ด้ คนท่ีได้ฟังก็รู้สกึไมดี่ เม่ือเราอารมณ์เยน็ลง เราก็จะรู้วา่ไมน่า่พดูเชน่นัน้เลย ยกตวัอยา่ง

เร่ืองครอบครัวก็ต้องมีทะเลาะกนัเป็นธรรมดา เม่ือมีปากเสยีงกนั เราก็จะเงียบ ไมโ่มโห ไมต่�าหนิเขา ให้เขาเลกิไปเอง บางทีเราก็คดิวา่ การโกรธกนัก็มีข้อดี

เหมือนกบัเป็นการท้าทายตวัเองวา่จะสามารถตัง้สตไิด้ไหม”

1. นกึถงึผลเสยีของความเป น็คนมกัโกรธ

 คนมักโกรธเป็นคนท่ีไม่ปล่อยให้

ความทกุข์หลดุไปจากจิตใจ ไม่ว่าจะท�าอะไรก็

เสยีหายพระพทุธเจ้าทรงสอนวา่ ถ้าใครโกรธมา

เราไมโ่กรธตอบ เช่นนีเ้รียกว่า ชนะสงครามท่ี

ชนะได้ยาก

2. พจิารณาโทษของความโกรธ

 เม่ือความโกรธเข้าครอบง�าจิตใจ  สิ่งท่ี

ท�ายากกลบังา่ยดาย ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ “คนโกรธ

ฆ่าพ่อฆ่าแม่ตนเองได้ ฆ่าพระอรหันต์ ฆ่า

คนสามญัได้ทัง้นัน้”

3. ระลกึถงึความดขีองคนทีเ่ราโกรธ

 ทกุคนยอ่มมีข้อดีข้อเสยีแตกตา่งกนัไป 

มากบ้างน้อยบ้าง เม่ือมีเหตท่ีุท�าให้โกรธเคืองกนั 

ให้ระลกึถึงความดีงามของคน ๆ นัน้ในครัง้ก่อน 

ไมว่า่ความดีนัน้จะก่อประโยชน์แก่ผูใ้ดก็ตาม

4. พจิารณาวาความโกรธคอืการสรา้งทกุข ์

ใหก้ับตนเองและเป น็การลงโทษตนเองให ้

สมใจศตัรู

 ศตัรู คือผู้ ท่ีปรารถนาร้ายแก่เรา และท�า

ทกุวถีิทางเพ่ือให้เราโกรธ โมโห และเป็นทกุข์ การ

ไมโ่กรธตอบ คือวธีิการตอบโต้ศตัรูท่ีดีท่ีสดุ และ

สดุท้ายคนท่ีไมห่วงัดีกบัเราก็จะเป็นทกุข์เสยีเอง

5. พจิารณาความทีส่ตัวม์กีรรมเป น็ของตน

 ทัง้เราและเขาต่างมีกรรมเป็นของ

ตน การกระท�าท่ีเกิดจากอารมณ์โกรธเป็นอกศุล

มูลกรรมของเราย่อมเป็นกรรมชั่ว ดังนัน้เม่ือ

ท�ากรรมอะไรไว้ยอ่มได้รับผลของกรรมตอบแทน

6. พจิารณาพระจริยวตัรในปางกอนของ

พระพทุธเจา้

 พระพทุธเจ้าทรงบ�าเพญ็ประโยชน์ แก่

ผู้ อ่ืนเสยีสละแม้แตพ่ระชนม์ชีพของพระองค์เอง

เม่ือทรงถกูกลัน่แกล้งด้วยวธีิการตา่ง ๆ ก็ไมท่รง

แค้นเคือง บางครัง้พระองค์ชว่ยเหลอืเขา แทนท่ี

เขาจะเห็นคณุ กลบัท�าร้ายพระองค์ แม้กระนัน้

ก็ไมท่รงโกรธ ทรงท�าดีกบัเขาตอ่ไป

7. พจิารณาความเคยเกี่ยวขอ้งกันในสงัสาร-

วฏั

 การเวียนว่ายตายเกิดท่ีไม่สามารถ

ก�าหนดจดุเร่ิมต้นได้ ท�าให้ทกุคนมีความเก่ียวข้อง

กนั ดงัพทุธพจน์ท่ีกลา่วไว้วา่ “สตัว์ท่ีไมเ่คยเป็น

มารดา ไมเ่คยเป็นบดิา ไมเ่คยเป็นบตุร ไมเ่คย

เป็นธิดากนั มิใชห่าได้งา่ย” เม่ือเป็นเชน่นี ้ถ้าเรา

โกรธเคืองใคร ให้พิจารณาวา่บางทีคนนัน้ คนนี ้

อาจเคยเป็นแม ่เป็นญาตขิองเรามาก่อนก็ได้

8. พจิารณาอานสิงสข์องเมตตา

 เอาชนะความโกรธด้วยการสร้างพลงั

แหง่เมตตา การมีเมตตาท�าให้จิตเป็นสขุ ไมว่า่จะ

ท�าอะไรล้วนก่อประโยชน์ทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน

9. พจิารณาโดยวธิแียกธาตุ

 ไม่มีอะไรท่ีเป็นของ ๆ เรา แม้แต่

ร่างกายนีก็้ยังไมใ่ช่ เป็นเพียงการประกอบกัน

จากธาตุทัง้หลาย แล้วสมมติเรียกว่า เป็นคน 

เป็นสตัว์ เป็นฉนั เป็นเธอ ให้พิจารณาว่าสิ่งท่ี

เราก�าลงัโกรธอยูคื่ออะไร โกรธธาตไุฟ โกรธธาตุ

ลม เช่นนัน้หรือ ท้ายท่ีสดุเราก็หาฐานท่ีตัง้ของ

ความโกรธไมไ่ด้ 

10. ปฏบิตัทิาน คอืการให ้

 รู้จกัแบง่ปันของ ๆ ตนให้แก่คนท่ีเป็น

ศตัรูด้วยความจริงใจ จะช่วยให้ความโกรธค่อย 

ๆเลอืนหาย ความรักเร่ิมเข้ามาแทนท่ี จากศตัรูก็

จะกลายมาเป็นมิตร

10 วธิีจดัการความโกรธแบบฉบบัพทุธศาสนา

“โกธํ ฆตวฺา สขุํ เสต”ิ  ฆาความโกรธได ยอมเป นสขุ ฆาความโกรธด วยการสร าง

เมตตาในจติใจ เมือ่จติทีโ่กรธถกูแทนทีด่ วยเมตตากไ็มจาํเป นต องตอสู กบัคนรอบตวั
ท่ีมา

- หนงัสอืพิมพ์ขา่วสดออนไลน์ วนัท่ี 15 ตลุาคม พ.ศ. 2556 โดย ทนงศกัดิ์ ศภุการ

- หนงัสอืพระพทุธศาสนากบัชีวติประจ�าวนั โดย ดร.สยาม ราชวตัร สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา 

ภาควิชามนษุยศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่

- คาถาระงบัความโกรธโดยพระครูสวุมิล ธรรมวาที รองเจ้าอาวาสวดัใหมทุ่่งคา อ.รัตภมิู จ.สงขลา
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เร่ือง : จิราวดี หนเูชต

ภาพ : พิชามญชุ์  วรรณสาร

ดวงตาหนึ่งคู ่ ท�าให ้เรามองเห็นสิ่งตา่ง ๆ ได ้อยา่งชัดเจน แตส่�าหรับผู ้พิการทางสายตาดวงตา

หนึ่งคูก่ลับมองเห็นแตค่วามมืดมิด ไมม่ีแสงสวา่ง ไมม่ีรูปรา่ง ต ้องอาศัยการสัมผัสเทา่นั้น

ที่จะท�าให ้พวกเขารับรู ้ถึงรูปรา่งของสิ่งตา่ง ๆ และสร ้างจินตนาการขึ้นมาได ้
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 รหสัอกัษรเบรลล์จากภาพเป็นเพียงพืน้ฐานในการเรียนรู้เพ่ือท่ีจะสามารถผสมตวั

อกัษรให้เป็นประโยคได้ แตย่งัมีรหสัอกัษรเบรลล์ท่ีถกูสร้างขึน้มาเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ให้

กบัผู้ พิการทางสายตาอีกมาก หากเราจ�ารหสัตา่ง ๆ ได้หลายชดุ การอา่นหรือการเขียนก็จะ

ไมใ่ชเ่ร่ืองยากอีกตอ่ไป

 แม้วา่ขัน้ตอนการเขียนอกัษรเบรลล์จะใช้เวลามากกวา่การเขียนปกติ แตผ่ลลพัธ์

ท่ีได้มาเปรียบเสมือนแสงสวา่งส�าหรับผู้ พิการทางสายตา เพราะจดุเลก็ ๆ เพียงไมก่ี่จดุเหลา่

นี ้ได้สร้างภาพจินตนาการและความรู้ท่ีย่ิงใหญ่ให้กบัพวกเขา 

 บางครัง้ความมืดมิดก็มิใช่อุปสรรคในการเรียนรู้ แม้ว่าผู้ พิการทางสายตาจะ             

สญูเสยีการมองเห็นจนไมส่ามารถมองเห็นภาพผา่นสายตาได้ แตภ่าพท่ีเกิดจากจินตนาการ

และความรู้ท่ีได้รับมิได้สญูเสยีไปด้วย เพราะฉะนัน้ อกัษรเบรลล์จงึเป็นตวัชว่ยท่ีดีท่ีสดุในการ

สง่เสริมการเรียนรู้ของพวกเขามิให้ดบัสญูไป

 

 คณุเคยเห็นจดุนนูเลก็ ๆ ท่ีปรากฏอยู่

บนกระดาษบ้างไหม? จดุเหลา่นัน้คือ เคร่ืองมือ

ในการช่วยสร้างจินตนาการให้กับผู้ พิการทาง

สายตาให้สามารถอา่นหนงัสอืได้ “อกัษรเบรลล์” 

ซึ่งเป็นตวัหนงัสือส�าหรับคนตาบอด มีลกัษณะ

เป็นจดุนนูเลก็ ๆ โดยพืน้ฐานใน 1 ตวัอกัษร จะ

ประกอบไปด้วยจดุ 6 จดุ น�ามาจดัสลบัต�าแหน่ง

กนัจนท�าให้เกิดเป็นรหสัแทนอกัษร ตวัเลข หรือ

สญัลกัษณ์ตา่ง ๆ 

 อกัษรเบรลล์มิได้มีไว้ส�าหรับให้ผู้พิการ

ทางสายตาได้เรียนรู้เทา่นัน้ ผู้ ท่ีมีสายตาปกติก็

สามารถท่ีจะเรียนรู้ได้เช่นกนั เพ่ือเปิดโลกกว้าง

ให้กบัตวัเอง เรียนรู้และเข้าใจการใช้ชีวติของผู้ ท่ี

อยูใ่นโลกแห่งความมืดผา่นอกัษรเบรลล์

 อปุกรณ์ในการเขียนของคนทัว่ไป จะ

ประกอบไปด้วย สมดุ ปากกา ดินสอ ยางลบ 

ไม้บรรทดั แต่ส�าหรับผู้ พิการทางสายตา พวก

เขามีเพียงแค่สเลท (Slate) แผ่นรองเขียน                

อกัษรเบรลล์ และสไตลสั (Stylus) หมดุแหลม

ส�าหรับจดุตวัอกัษร

 

สไตลสั (Stylus) เปรียบเสมือนดนิสอ 

มีไว้ส�าหรับเขียนจดุเบรลล์

 แม้ว่าเราจะเห็นอักษรเบรลล์เป็น

เพียงแค่จุดเล็ก ๆ แต่เราก็ต้องรู้ว่าตัวอักษร

หรือเคร่ืองหมายแต่ละตัวมีรหัสเป็นอย่างไร 

โดยรหสัอกัษรภาพขวาบนคือ จุดท่ีจะต้องใช้

สไตลสัจิม้ลงไปบนกระดาษเพ่ือท�าให้เกิดเป็น

รหสัอกัษรในลกัษณะตามจดุสดี�านัน้ขึน้มา แต่

จดุสีขาวท่ีเหลือเป็นเพียงการจ�าลองให้เห็นว่า

พืน้ฐานของอกัษรเบรลล์นัน้พืน้ฐานแล้วมี 6 จดุ

สเลท (Slate) แผน่รองเขียนอกัษรเบรลล์

 มีไว้ส�าหรับใสก่ระดาษ

ÅÒÂ¾ÃÒ§·Ò§ÍÑ¡ÉÃ 
1. ใสก่ระดาษลงไปบนสเลท โดยให้ขอบกระดาษด้านซ้ายชิดกบัสเลท 

ปิดสเลทให้แผน่บนกบัแผน่ลา่งประกบกนัสนิท

2. ใช้สไตลสัจิม้ลงไปบนกระดาษให้เป็นจดุตามรหสัอกัษรตา่ง ๆ โดยจะต้องเร่ิมจากชอ่ง

สีเ่หลีย่มฝ่ังขวามือมายงัซ้ายมือ เพราะเม่ือจดุเสร็จแล้วจะต้องพลกิกระดาษอีกด้านเพ่ือเป็น

หน้ากระดาษส�าหรับใช้อา่น

รหสัอกัษรเบรลล์แบบต่าง ๆ ในการเขียนจะ

ใช้สไตลสัจิม้ในต�าแหน่งจุดสีด�าแทนสระและ

พยญัชนะ

ที่มา http://www.slri.or.th



เร่ือง :

ภาพ :

เร่ือง : พิชามญชุ์ วรรณสาร
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 “ร้อนจะตายอยูแล้ว!”

 ฤดรู้อนเลา่ให้ฉนัฟังวา่ เขามกัได้ยินเสียงบน่นีพ้่นออกจากปากผู้คนเม่ือเขามาเยือน แสงแดดเมืองไทย

เจิดจ้าพร้อมจะแผดเผาทกุสิง่อยา่งไมป่รานี ฉนัฟังเขาเลา่ทา่มกลางอากาศอนัร้อนระอจุนแทบทนไมไ่หว

 ฤดรู้อนสญัญาวา่จะมาหาฉนัทกุ ๆ ปีในเดือนมีนาคม เม่ืออากาศเร่ิมคลายจากหนาวคอ่ยอุน่ขึน้จนร้อน 

อีกคนท่ีฉนัคุ้นเคยมกัจะมาถงึก่อนเขาเสมอในเดือนกมุภาพนัธ์ เขาคนนัน้ช่ือวา่ ‘ฤดแูล้ง’ ผูู้พกพาความแห้งแล้งตดิตวั

มาฝากผู้คนในภาคเหนือและ ตะวนัออกเฉียงเหนือไมเ่คยขาด และคูห่ท่ีูแฝงตวัมากบัเขาทกุครั้งคือ ‘ไฟ’ หญิงสาว

ผู้พร้อมจะเผาไหม้พงไพรให้เป็นจลุ

 เธอถูกมนุษยขนานนามว่า ‘ไฟป่า’

 หลังจากท่ีฤดูแล้งจากไป ไฟขออยู่ยาวจนถึงต้นเดือนพฤษภาคม การเผาไหม้ของเธอได้ทิง้หลาย

บาดแผลไว้ให้กับผืนป่า ถึงแม้เธอจะไม่ได้ลามเลียผืนป่าให้วอดวายจนหมด แต่ก็ท�าให้สญูเสียต้นไม้และสตัว์

ป่าในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปไม่น้อย และยังท�าให้ผิวดินแห้งแข็งอีกด้วย เม่ือฝนตกลงมา

ก็จะไม่มีต้นไม้ใหญ่และดินท่ีสามารถซบัน้� าได้อีกต่อไป มวลน�า้จึงไหลบ่าลงมาในตอนกลางของประเทศ และ

ท�าให้เกิดน�า้ท่วมครัง้ใหญ่ในท่ีสุด เม่ือเผาไหม้แล้วไฟน�าเพ่ือนอีกคนของเธอมาพบเจอกับคนภาคเหนือทุกปี

นั่นคือ ‘หมอกควัน’ ซึ่งเป็นมลภาวะทางอากาศท่ีอันตรายอย่างย่ิงต่อคนในพืน้ท่ี และควันไฟยังมีส่วนเร่งให้

ภยัจากสภาวะโลกร้อนเกิดเร็วขึน้และรุนแรงกวา่เดมิ

 ไฟกลายเป็นวายร้ายในความคิดของฉัน

 กมุภาพนัธ์ปีท่ีแล้วไฟขอโอกาสอธิบายกบัฉนับ้าง น�า้เสยีงเธอแสนเศร้าเม่ือเลา่วา่ แม้เธอจะพรางตวัมากบั

ฤดแูล้ง แตก็่ไมเ่คยคดิท่ีจะเปิดเผยตนเพ่ือท�าลายผู้ อ่ืน ยกเว้นมีผู้ท�าให้เธอลกุโชนขึน้ และเธอก็ไมส่ามารถควบคมุตวั

เองได้ จงึต้องลกุลามไปทัว่อยา่งนี ้

 “บางครัง้...ก็เป็นฝีมือของธรรมชาต ิเม่ือสายลมพดัให้ก่ิงไม้แห้งเสียดสีกนัฉนัก็ลกุโชน” เธอบอก 

 “บางที...ก็เป็นฝีมือของมนุษย์ท่ีประมาทเลินเล่อ บ้างก็ทิง้ก้นบุหร่ีหรือจุดไฟตัง้แค้มป์ไว้ในป่าโดย

ไม่ดับ บ้างก็จุดไฟขึน้มาเพ่ือหาของป่าและล่าสัตว์ บ้างก็เผาไร่หลังฤดูเก็บเก่ียว หรืออาจจะเจตนาเผาป่า

เพ่ือให้ได้ท่ีท�ากินเพ่ิม การกระท�าเหลา่นีล้้วนเป็นเหตปุลกุฉนัขึน้มาทัง้สิน้”

 เม่ือรู้ว่ามนุษย์เป็นสาเหตุหนึ่ง ฉันถึงกับพูดไม่ออกแต่ไฟกลับบอกฉันด้วยสีหน้าท่ีเต็มไปด้วย

ความหวงัวา่

 “แม้มนุษยจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�าให้ฉันต้องฆ่าต้นไม้และสัตวป่า 

 แต่มนุษยก็สามารถป้องกันการลุกไหม้ของฉันได้เช่นกัน”

 ไฟอยากให้ฉนับอกตอ่ถงึผลเสียและอนัตรายหากเธอลกุไหม้ให้คนอ่ืน ๆ ฟัง เพ่ือท่ีจะได้ระมดัระวงัไมใ่ห้

ตนเป็นสาเหตขุองการเผาป่า และทางท่ีดีหากพบไฟก�าลงัไหม้ป่าให้รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีมาดบั ก่อนท่ีเธอจะลกุลาม

ขยายอาณาเขตท�าลายล้าง

 ฉนัคดิวา่เร่ืองนีภ้าครัฐควรเข้ามาชว่ยเหลือมากขึน้ โดยการจ้างชาวบ้านหรืออาสาสมคัรดบัไฟป่าประจ�า

หมูบ้่านใกล้ป่า และด�าเนินคดีกบัผู้จดุไฟเผาป่าอยา่งจริงจงั นอกจากนีค้วรให้ความรู้แก่ชาวบ้านโดยเฉพาะชาวเขา 

ให้พวกเขาเปลี่ยนความคดิท่ีวา่การเผาป่าน�ามาซึง่ของป่าและจะท�าให้ดนิดีขึน้นัน้เป็นความคดิท่ีผิด  

 ฉันยังจ�าฉากจบของการสนทนาครั้งนั้นได้ดี 

 ไฟพูดทิง้ท้ายก่อนจากด้วยน�า้เสียงอันแผ่วเบา “รู้ไหม...ตอนท่ีฉันลุกโชนจนต้านทานตัวเองไม่ไหว 

ฉนัได้ยินเสียงของสตัว์ป่ากรีดร้องอย่างทรมานและวิ่งหนีตายกนัจ้าละหวัน่” วินาทีนัน้ฉนัอดนึกถึงความร้อนท่ีมา

พร้อมกบัฤดรู้อนไม่ได้ แม้แดดเมืองไทยจะท�าให้ผู้คนต่างบ่นว่า “ร้อนจะตายอยู่แล้ว” แต่สตัว์ป่าท่ีโดนไฟคลอก

เหลา่นัน้ ถ้าไมร้่อนเจียนตายก็คง...

 ‘ร้อนจนตายไปแล้ว’ 
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M
iss

Miraculous Perfect Skin

ท้าพิสูจน์ผลลัพธ์ภายใน 14 วัน

เผยผวิเปลง่ปล ัง่อย่างเป็นธรรมชาต ิปรบัสผีวิใหแ้ลดูกระจ่างใส

ปลกุความมนัใจในตวัคุณ สยบทกุปญัหา ความหมองคล�า้ จดุด่างด�า

*Perfect brightening serum
*Overnight pink rose
*Sunscreen mousse SPF 60

มาตรฐานการผลิตสินค้า OEM

ตามมาตรฐาน GMP ISO

ตามกระทรวงสาธารณสุข

ยินดีให้คำ�ปรึกษ� และตอบ

ทุกข้อสงสัย โทรห�เร�สิคะ

086 - 4052234

MISS GREAT

ผา่นการรบัรองจาก อย. 
ปลอดภยั 100 %
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photograph : พิชามญชุ์  วรรณสาร

styling : พัชรพล  ทิวงศ์ษา

model : ปาลิตา  ชาลีพจน์, สิทธิพร  ยิ่งยง

makeup : เบญญทิพย์ เหมือนหมาย, 

เสฐียรพงษ์  น�้าผุด

special thanks :

FA-DIEU กาดหน้ามอ

LOOPER Clothing กาดหน้ามอ

Animal Pop กาดรินค�า

ชมรมไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร์

หอพักไชยยศ
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เร่ือง :

ภาพ :

         “บุคคลผูปราศจากสายเลือดอารยันบริสุทธิ์ไมควรมีชีวิต

อยูบนโลกนี้อีกตอไป” ประโยคดังกล่าวคือคติของเผด็จการนาซี 

โดยผู้น�าเยอรมนีนามว่า ‘อดอลฟ ฮิตเลอร’ นับตั้งแต่สงครามโลก

ครั้งที่ 2 สิ้นสุดลงเมื่อเดือนสิงหาคม ค.ศ.1945 พร้อมกับการจากไป

ของเขา ภาพลักษณของฮิตเลอรในสายตาของคนทั่วโลกกลายเป็น

จอมเผด็จการโหดเหี้ยมอ�ามหิต ผู้คร่าชีวิตชาวยิว เชลยศึก และ

ประชาชนผู้บริสุทธิ์ไปกว่า 11 ล้านคน หลายคนรู้สึกเกลียดชัง 

หลายคนรู้สึกคับแค้นใจ แต่สิ่งที่ใคร ๆ พยายามสืบหา คือค�าถามว่า 

“หัวใจของบุรุษที่โหดเหี้ยมเกินมนุษยผูนี้ เคยมีชองวางสําหรับ

ความรักบางหรือไม”

ADOLF
         “บุคคลผูปราศจากสายเลือดอารยันบริสุทธิ์ไมควรมีชีวิต

อยูบนโลกนี้อีกตอไป” ประโยคดังกล่าวคือคติของเผด็จการนาซี 

โดยผู้น�าเยอรมนีนามว่า ‘อดอลฟ ฮิตเลอร’ นับตั้งแต่สงครามโลก

ครั้งที่ 2 สิ้นสุดลงเมื่อเดือนสิงหาคม ค.ศ.1945 พร้อมกับการจากไป

ของเขา ภาพลักษณของฮิตเลอรในสายตาของคนทั่วโลกกลายเป็น

จอมเผด็จการโหดเหี้ยมอ�ามหิต ผู้คร่าชีวิตชาวยิว เชลยศึก และ

ประชาชนผู้บริสุทธิ์ไปกว่า 11 ล้านคน หลายคนรู้สึกเกลียดชัง 

หลายคนรู้สึกคับแค้นใจ แต่สิ่งที่ใคร ๆ พยายามสืบหา คือค�าถามว่า 

“หัวใจของบุรุษที่โหดเหี้ยมเกินมนุษยผูนี้ เคยมีชองวางสําหรับ

ความรักบางหรือไม”

ADOLF
HITLER

ชีวิตรัก ชีวิตลบัของฆาตกรระดบัโลก

เร่ือง : รตมน จิรานกุรม
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 ‘อลอวส์’ บดิาของฮิตเลอร์ได้เสยีชีวติลงขณะท่ีฮิตเลอร์อายเุพียง 

14 ปี เขาจึงเติบโตขึน้ท่ามกลางความรักและการดูแลของผู้ เป็นแม่นับ 

ตัง้แตน่ัน้ ความรักและความเอาใจใสข่องคลาราได้หลอ่หลอมให้ฮิตเลอร์

เป็นผู้ชายรักสะอาด เจ้าระเบียบ มีความเมตตาตอ่สาว ๆ เป็นพิเศษ และมี

วาทศลิป์ท่ีสามารถสะกดผู้ ฟังให้คล้อยตามได้อยา่งนา่เหลือเช่ือ 

 หลงัจากมารดาเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งร้าย ฮิตเลอร์เศร้าโศก

เสียใจอยา่งมาก (ขณะนัน้ฮิตเลอร์อายเุพียง 18 ปี) เขาตดัสนิใจออกจาก

เมืองลนิซ์ไปเผชิญโลกท่ีเวียนนา แล้วการเดนิทางบนเส้นทางชีวิตสายใหม่

ก็ได้เร่ิมต้นขึน้หลงัจากนัน้

 

 เขาแสดงความรักต ่อมารดาทุกครั้ งอย ่าง สุดซึ้ ง  โดย

เฉพาะขณะที่มารดาของเขาป ่วยและจากไปเมื่อป ี  ค.ศ. 1908  

แม้เขาจะไม่เคยเอ่ยถึงมารดาของเขาอีกเลยหลังจากนั้น หากเขา 

ยังคงพกรูปมารดาติดตัวอยู่เสมอ จวบจนลมหายใจสุดท้ายของชีวิต

 ‘อดอล์ฟ ฮิตเลอร์’ (Adolf Hitler) เกิดวนัท่ี 20 เมษายน  ค.ศ. 1889 

ประเทศออสเตรีย ความสญูเสียครัง้ย่ิงใหญ่ในชีวิตของฮิตเลอร์ขณะท่ีเขา

ยงัเดก็คือการจากไปของ ‘คลารา’ (Klara) มารดาผู้ เลีย้งดกูลอ่มเกลาเขา

มาตัง้แต่เล็ก คลาราเป็นเพียงลกูสาวชาวนาจน ๆ เธอทุ่มเททกุอย่างใน

ชีวิตเพ่ือฮิตเลอร์ ลกูชายเพียงคนเดียวของเธอ หลงัจากท่ีเธอต้องสญูเสีย

บตุรชายไปถงึสีค่น เน่ืองด้วยความผิดปกตจิากความสมัพนัธ์ฉนัเครือญาติ

ระหวา่งเธอกบัสามีนามวา่ ‘อลอวส์’ (Alois) คลารามีศกัดิ์เป็นหลานสาว 

ของอลอวส์ ลูก ๆ ของเธอจึงมีความผิดปกติทางร่างกาย สุขภาพไม่ 

แข็งแรง และเสียชีวิตลงเกือบหมด เหลือเพียงฮิตเลอร์กบัลกูสาวไม่สม

ประกอบอีกหนึง่คน

 สตรสีาวสคราญธดิาตระกลูสงูนางหนึง่ในชดุกระโปรงริว้สนี�า้เงนิเขม้ 

นั่งสงา่อยู่บนหลังอาชาสีขาวที่ก�าลังเหยาะยา่งอยู่บนทุง่หญา้ ผมของเธอ 

ยาวสยายดจุคลืน่สทีองคลมุอยูเ่หนือไหล่ ทอ้งฟ า้ในฤดใูบไมผ้ลแิลดูสดใส 

สรรพสิง่แลดบูริสทุธิไ์ปทัว่ทกุแหง่หน

 หลงัจากท่ีฮิตเลอร์ได้เดนิทางไปใช้ชีวติอยูท่ี่กรุงเวียนนา เขาสมคัรสอบ

เข้าเรียนท่ีวทิยาลยัศลิป์ แตก็่ไมด้่รับการตอบรับ ฮิตเลอร์จงึหาเงินเลีย้งชีพด้วย

การเป็นจิตกรเร่ร่อน และอาศยัเงินท่ีเหลอืจากมรดกของพอ่

 ฮิตเลอร์ได้พบรักกบัผู้หญิงคนหนึ่งนามวา่ ‘สตีฟานี’ (Stephanie 

Jansten) เป็นความรักฉันชู้สาวครัง้แรกท่ีเต็มไปด้วยความลุ่มหลงและ 

เพ้อฝัน สตีฟานีเป็นหญิงสงูศกัดิ์ มีฐานะร�่ารวย แตกตา่งจากฮิตเลอร์ ซึ่ง

ขณะนัน้เป็นเพียงอ้ายหนุ่มกระจอกข้างถนนท่ีต้องทนเจ็บช�า้น�า้ใจเม่ือเห็น 

นางในฝันถกูห้อมล้อมด้วยนายทหารหนุ่ม ๆ  มากมาย โดยท่ีตนเองไมส่ามารถ

ท�าอะไรได้เลย 

 สดุท้ายความรักครัง้นัน้ก็เป็นอนัต้องจบลง เม่ือสตีฟานีตดัสนิใจ

แต่งงานกบัชาวยิว ซึง่นัน่อาจเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีท�าให้ฮิตเลอร์ผกูใจเจ็บชาวยิว 

และอาจเป็นหนึง่ในชนวนท่ีท�าให้เกิดการฆา่ล้างเผา่พนัธุ์ชาวยิวในเวลาตอ่มา

ADOLF 
HITLER
1
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 ป ง!!! เสียงกระสุนมรณะดังออกมา

จากหอ้งพกัในบา้นของฮติเลอร  ณ เมอืงมวินิก 

ร ่างของหญิงสาววัยแรกแย ม้ค่อย ๆ ล ม้ลง 

ก ่อนนอนแน ่นิ่งอยู ่บนพื้นห ้อง ท ่ามกลาง

กองเลือดที่ไหลนองเป น็ทางยาว ในมือของ

หญิงสาวมีกระบอกป นสีด�าขลับ ลมหายใจ

ของเธอไดด้บัสญูไปตลอดกาล

 เกล ิรอเบล (Geli Raubal) คือบตุรสาว

ของแองเจลา  (Angela) พ่ีสาวตา่งมารดาของ

ฮิตเลอร์ ฮิตเลอร์ไมเ่คยเห็นหน้าคา่ตาหลานสาว

คนนีเ้ลยกระทัง่เขาอาย ุ 40 ปี เม่ือเขาเป็นใหญ่

เป็นโตในพรรคนาซี มีช่ือเสยีงทางการเมือง และ

มีฐานะท่ีดีขึน้ เขาจึงรับแองเจลาและเกลมิาอยู่

ด้วยท่ีมิวนิก 

 เกลต่ืินเต้นกบัการมีน้าชายท่ีมีช่ือเสยีง 

เขาสามารถท�าให้เธอหลดุออกมาจากวงจรลกูคนใช้ 

ดังกล่าวเข้าข่ายความรักต้องห้าม แต่ฮิตเลอร์

ก็มิอาจห้ามปรามหวัใจตนเองได้ เขาเอาอกเอาใจ

หลานสาวคนสวยอยา่งออกนอกหน้า ไมว่า่จะเป็น

การส่งเสียให้เรียนหนังสือ ซือ้เสือ้ผ้าราคาแพง

ให้ใส ่ มอบเงินเดือนให้ใช้ พาไปชมละครโอเปร่า

และพาไปดหูนงั ทัง้ ๆ ท่ีผา่นมาฮิตเลอร์ตอ่ต้าน

การใช้เงินฟุ่ มเฟือยอย่างมาก เน่ืองจากขดักับ

วิสยัทศัน์ของพรรคนาซีท่ีเป็นปากเสียงของผู้ใช้

แรงงาน ผู้บริหารจงึจ�าเป็นต้องท�าตวัสมถะ

 ดอกไม้แรกบานยอ่มดงึดดูมวลแมลง

ให้โผบนิเข้าหา เกลมีิชายหนุ่มมากหน้าหลายตา

เข้ามาพวัพัน ท�าให้ฮิตเลอร์เลีย้งดเูกลิราวกับ

นกน้อยในกรงทอง เขาไม่ยอมให้หลานสาว

ไปไหนมาไหนตามล�าพัง แม้ในเวลาท่ีฮิตเลอร์

ต้องไปปราศรัยตามเมืองตา่ง ๆ เกลก็ิจะถกูกกั

บริเวณให้อยูภ่ายในบ้าน โดยมีองครักษ์เฝ้ายาม

ปานนกัโทษ

 โศกนาฏกรรมความรักต้องห้ามครัง้นี ้

ปิดฉากลงเม่ือวนัท่ี 18 กนัยายน ค.ศ. 1931 หลงัจาก

แม่บ้านพบศพเกลินอนคว�่าหน้าบนพืน้พรม

จมกองเลือด โดยมีปืนพกของฮิตเลอร์อยูใ่นมือ

เธอตดัสนิใจปลดิชีวติท่ีไร้อิสรภาพของตวัเองทิง้

ด้วยการยิงตวัตาย 

 ฮิตเลอ่ร์เศร้าโศกเสียใจอย่างมากต่อ

การจากไปของหลานรัก หลงัจากความสญูเสยีใน

17 ปี ขณะท่ีท�างานเป็นผู้ ช่วยช่างภาพในร้าน

ถ่ายรูปแห่งหนึง่ 

 เธอเลา่ให้พ่ีสาวของเธอฟังวา่ “บา่ย

วนันัน้ฉนัก�าลงัปีนบนัไดเพ่ือหยิบของในตู้ชัน้บน

สดุพลนัสายตาก็แวบไปเหน็ชายหนุม่อายรุาว 40  

ปี สวมหมวดสกัหลาดทรงออ่นกบัเสือ้โค้ต และ

ไว้หนวดรูปทรงตลก…” รูปลกัษณ์ของเขาไมไ่ด้

ดงึดดูใจเอวาเม่ือแรกเห็น หากรูปร่างหน้าตาท่ี

มาเป็นหลานสาวของทา่นผู้น�าในพรรคการเมือง

ท่ีโด่งดงัเพียงชัว่ข้ามคืน เธอมวัแตห่ลงระเริงตอ่

ความมัง่มีศรีสขุ จนไมเ่คยนกึเฉลยีวใจเลยวา่แวว

ตาอนัเป็นประกายระยิบของน้าชายนัน้ มนัชา่ง

แปลกประหลาดและผิดธรรมดาย่ิงนกั

 ความสดใส ร่าเริง อ่ิมเอิบราวดอกไม้

แรกแย้มในฤดใูบไม้ผลิของเกลิ ท�าให้ฮิตเลอร์

หลงใหลในตัวหลานสาว แม้ความสัมพันธ์

4

3 ครัง้นัน้ เขาเลกิกินเนือ้สตัว์และหนัมาทานอาหาร

มงัสวรัิต ิโดยให้เหตผุลวา่ทกุครัง้ท่ีเขาเห็นเนือ้สด

ภาพก้อนเนือ้ชุม่เลือดของเกลท่ีิสาดกระจายอยู่

บนพืน้ด้วยแรงระเบดิ มกัจะตามมาหลอกหลอน

เขาทกุครัง้ไป ท�าให้เขาหวนนกึถงึนางฟ้าตวัน้อย ๆ

ท่ียงัคงอยูใ่นหวัใจและปรากฏในความทรงจ�า

 “หากทางเราพ่ายแพ้หรือจ�าต้องยอมแพ้ 

ข้าพเจ้ากบัภรรยา ‘เอวา เบราน’ จะขอลาตายไป

พร้อมกัน เพื่อจะได้พ้นไปจากความอัปยศอดสู 

และขอให้เผาศพเราทันทีบนผืนพิภพที่ข้าพเจ้า

ได้เพยีรก่อร่างสร้างมา เพือ่มใิห้ศพของข้าพเจ้า

และภรรยาตกอยู่ในมือของข้าศึก”

 หากเกลเิร่าร้อนราวกบัไฟ เอวาก็คง

สงบเยน็ไมต่า่งจากน�า้ ‘เอวา เบราน์’ (Eva Braun) 

พบกับฮิตเลอร์ครัง้แรกในมิวนิกเม่ืออายเุพียง 

Adolf Hiter & Geli Raubal
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สวยงามของเอวานัน้สามารถดึงดดูใจฮิตเลอร์

ตัง้แตแ่รกพบ 

 หลงัจากนัน้ฮิตเลอร์ก็แวะเวียนมายงั

สตดูโิอท่ีเอวาท�างานบอ่ยขึน้ ทัง้คูเ่ร่ิมท�าความรู้จกั

และสนิทสนมกนัมากขึน้เร่ือย ๆ  ส�าหรับเอวาแล้ว

ฮิตเลอร์เป็นสุภาพบุรุษ ค่อนข้างขรึมและ

โรแมนติก ทัง้สองต่างมีความสนใจทางด้าน

ศิลปะเหมือนกัน ความสมัพันธ์ระหว่างเอวา

และฮิตเลอร์ด�าเนินไปอย่างลบั ๆ ด้วยความท่ี

เอวาไมไ่ด้ทะเยอทะยานหรือต้องการต�าแหน่ง

ภรรยามหาบรุุษผู้น�าอยา่งฮิตเลอร์ เธอจงึไมเ่คย

แสดงตนอยา่งออกหน้าออกตา และไมเ่คยเข้าไป

ยุ่งเก่ียวกับภารกิจทางการเมืองของฮิตเลอร์ 

เอวาจึงอยู่ในฐานะภรรยาลับของฮิตเลอร์

ตลอดมา กระนัน้เธอก็ยงัรักและศรัทธาในตวัเขา

อยา่งเตม็เป่ียม 

 เ ม่ือพรรคนาซีก�าลังจะล่มสลาย

เยอรมนีก�าลังจะพ่ายแพ้ต่อสงคราม เอวาได้

สาบานว่าจะยังคงจงรักภักดีต่อฮิตเลอร์ เธอ

เดินทางไปยังกรุงเบอร์ลินเพ่ืออยู่เคียงข้างเขา 

แล้วความฝันท่ีเธอรอคอยมานานแสนนาน

ก็เป็นจริงเม่ือฮิตเลอร์ตดัสนิใจแตง่งานกบัเธอ 

 วนัท่ี 30 เมษายน 1945 พิธีสมรส

ถกูจดัขึน้อย่างรวดเร็วภายในอโุมงค์ใต้ดิน ซึ่ง

เป็นทัง้ท่ีหลบภยั ท่ีอยู่อาศยั และท่ีท�างานของ

ฮิตเลอร์ในชว่งสงครามโลกครัง้ท่ีสอง

 อาจจะจริงอย่างท่ีเค้ากล่าวกันไว้ว่า

“ความสุขมักจะอยู่กับเราได้ไม่นาน” เพียง

ระยะเวลาไมถ่งึ 40 ชัว่โมงหลงัจากนัน้ เสยีงระเบดิ

ของกระสุนเหล็กก็ดังแผดก้อง ทหารต่างผุด

ลกุขึน้ยืน วิง่กรูไปยงัประตหู้อง แล้วกระแทกประตู

เข้าไปด้านใน 

 ภาพท่ีปรากฏคือร่างของเอวานอนแนน่ิ่ง

อยูบ่นโซฟา ไมมี่โลหิตไหลจากร่างของเธอ  ฮิตเลอร์

นอนอยูข้่าง ๆ มือซ้ายท่ีห้อยตกลงมาจากโซฟา

ยังคงก�าปืนไว้ ศีรษะของเขาแตกเป็นเสี่ยง ๆ

เน่ืองจากแรงระเบดิของลกูกระสนุ ฮิตเลอร์ได้ท�า

อตัวินิบาตกรรมด้วยการยิงปืนกรอกปาก สว่น

เอวาตดัสนิใจด่ืมยาพิษปลดิชีวิตตนเองเคียงข้าง

ชายท่ีเธอรัก 

  “ทา่นผู้น�าถึงอสญักรรมแล้ว…

 หวัใจของประเทศเยอรมนีได้หยดุเต้นเสยีแล้ว”

  ชีวิตของฮิตเลอร์จบไปนานกว่า  

6 ทศวรรษ แต่เร่ืองราวของเขาไม่เคยจบสิน้ 

หลายคนยงัคงจดจ�าวีรกรรมแสนโหดร้ายท่ีเขา

เคยท�าไว้ แตห่ากลองเปิดใจมองในอีกแงม่มุหนึง่ 

อาชญากรสงครามผู้ นีอ้าจเป็นเพียงผู้ ชายท่ีมี 

‘ความรัก’ ในหวัใจไมต่า่งไปจากทกุคน

 “And I can fight only for 
something that I love, love only what 

I respect, and respect only 

what I at least know.”  

Adolf Hitler

Adolf Hiter & Eva Braun

ท่ีมาของภาพ  
http://www.topnews.in

http://steppingonshadows.com
http://milambc.files.wordpress.com

                      http://2.bp.blogspot.com
         http://img.welt.de 
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เร่ือง : รตมน จิรานกุรม

 หลายคนอาจเคยได้ยินวลีที่ว่า ‘ความรักท�าให้คนตาบอด’ บางคนยอมท�าทุกวิถีทางเพื่อให้ได้มาซึ่งความรัก 

ยอมจมปลักอยู่กับความทุกขระทมในหัวใจ ยอมเป็นนางมารร้ายในสายตาของคนที่ไม่เห็นค่า โดยไม่รู้เลยว่าบทสรุป

ในตอนท้ายอาจกลับกลายเป็นโศกนาฏกรรม
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 วนัท่ี 12 กนัยายน 2502 ศพหญิงสาว

สวมเสือ้สฟ้ีาออ่น กระโปรงด�าลายปัก คาดเขม็ขดั

สีฟ้า ลอยมาตามแม่น�า้เจ้าพระยาใกล้สะพาน

นนทบรีุ มีบาดแผลถกูแทงเข้าร่างกายและพบ

ร่องรอยถกูขม่ขืน หลกัฐานเดียวท่ีบง่บอกวา่เธอ

เป็นใครคือ แหวนทองสลกัค�าวา่ ‘รามเดชะ’ ซึง่

เป็นสิ่งท่ีน�าไปสูก่ารค้นพบตวัตนของหญิงสาว

ในเวลาตอ่มา

บนัทกึรักนวลฉวหีนี้ลขิติ

เมือ่มจีติริษยานา่สงสาร

นวลฉวคีอืรักหมอ-พยาบาล 

เป ดต�านานฆาตกรรมซ�า้รอยมา

อุทาหรณความรักนวลฉวี                  

คอืการพลรีา่งใหช้ายไดห้วนหา

แต่ความรักแหง่บรุุษมกัโรยรา            

ยามเมือ่คราไดส้ขุสมอารมณปอง

 นวลฉวี เพชรรุ่ง พยาบาลสาวประจ�า

โรงพยาบาลยาสบู เธอเป็นหญิงสาวท่ีมีเสน่ห์ 

สดใส ร่าเริง ราวดอกไม้แรกแย้ม นวลฉวี

มีโอกาสได้เดินทางไปท่องเท่ียวจังหวดัล�าปาง

และพบรักกับหมออธิป สุญาณเศรษฐกร 

(นามสกุลเก่าคือ ‘รามเดชะ’) แพทย์ประจ�า

โรงพยาบาลรถไฟ จังหวัดล�าปาง ความรัก

ของทัง้คู่ค่อย ๆ ก่อตัวขึน้  ต่างฝ่ายต่างมี

จิตปฏิพัทธ์ซึ่งกันและกัน หลังจากนัน้ทัง้คู่ก็

ตดิตอ่กนัทางจดหมายเร่ือยมา กระทัง่หมออธิป

ย้ายกลบัมาอยู่ท่ีกรุงเทพฯ ความสมัพันธ์ของ

นวลฉวีกับหมออธิปก็เร่ิมลึกซึง้และแน่นแฟ้น

มากขึน้เร่ือย ๆ จนไม่ต่างจากคู่สามีภรรยา

โดยพฤตินยั ทัง้คูอ่าศยับงักะโลและโรงแรมเป็น

เรือนหอชัว่คราว ส�าหรับนวลฉวีแล้ว หมออธิป

คือชายในดวงใจท่ีเธอใฝ่ฝันอยากจะร่วมชีวิต

ด้วยตลอดไป

ผู ้ใหญส่อนวอนว่านา่คดินกั

อนัความรักนัน้เป น็หนึง่ไมม่สีอง

แต่สมควรด�าเนนิความตามครรลอง

ท่วงท�านองประเพณทีีด่งีาม

ทีส่�าคัญยามรักรา้งและลาจาก

ตอ้งยอมรักความพลดัพรากอกีขวากหนาม

อยา่ขงึเคยีดโกรธแคน้พยายาม

เทีย่วตดิตามกระชากรักกลบัคนืมา

 แต่แล้วชีวิตรักของนวลฉวีก็เ ร่ิมมี

อุปสรรคเข้ามาขัดขวาง เม่ือนางสาวสมบูรณ์ 

สบืสมาน นกัศกึษาสาวแห่งมหาวทิยาลยัเทคนิค

ทุ่งมหาเมฆ เพ่ือนของหมออธิปตัง้แต่วยัเยาว์ 

ได้เข้ามาในชีวิตของหมออธิป นวลฉวีเร่ิมรู้สึก

หึงหวงและระแคะระคายความสมัพนัธ์ของทัง้คู่

เธอเรียกร้องความรักจากหมออธิปมากขึน้ 

ด้วยวิธีการสารพดัเพ่ือจับหมออธิปให้อยู่หมดั 

ทัง้นั่งเฝ้าหมออธิปท่ีท�างานไมใ่ห้คลาดสายตา 

ตามติดไปทุกหนทุกแห่งเหมือนเงาตามตัว 

การกระท�าดังกล่าวได้สร้างความร� าคาญและ

ความอดึอดัใจให้กบัหมออธิปอยา่งมาก ความรัก

ท่ีหมออธิปเคยมีให้นวลฉวีค่อย ๆ เลือนหาย 

จนกลายเป็นความเบ่ือหนา่ย หมออธิปจงึตดัสนิใจ

ตกลงคบหากบัเพ่ือนสาวคนสนิทในท้ายท่ีสดุ

 อย่างไรก็ตาม นวลฉวียังคงตามต๊ือ

และสร้างความวุน่วายในชีวติหมออธิป หมออธิป

จงึยอมจดทะเบียนสมรสกบันวลฉวีเพ่ือตดัปัญหา

แตน่ัน่ก็ไมไ่ด้ท�าให้นวลฉวีได้ความรักจากหมออธิป

กลบัคืนมา หนึ่งสปัดาห์หลังจากนัน้ หมออธิป

ก็จดทะเบียนสมรสซ้อนกับนางสาวสมบูรณ์ 

เม่ือนวลฉวีรู้เข้าจึงย่ิงอาละวาดหนักขึน้ ทัง้คู่

มีปากเสียงกันถึงขัน้ลงไม้ลงมือจนเกิfคดีความ 

หากก็มีการยอมความในเวลาตอ่มา โดยนวลฉวี

มีเง่ือนไขวา่หมออธิปจะต้องจดังานแตง่งานกบัตน

ชวีติจงึจบลงดว้ยความเศรา้

ยามรักรา้วชวีติเปลีย่นแปรผนั

นวลฉวเีอาชวีติเป น็เดมิพนั

ฆาตกรรมลอืลัน่สนัน่เมอืง

หญงิชายจงจ�าไวเ้ป น็เยีย่ง

แต่อยา่เผลอเพลีย่งพล�า้ด�าเนนิเรื่อง

ความรักมใิชม่ใีหขุ้น่เคอืง

อยา่สรา้งเรื่องฆาตกรรมอนัเกรียงไกร

  วนัท่ี 10 กนัยายน พ.ศ. 2502 นวลฉวี

ได้หายตวัไปอยา่งลกึลบั ก่อนพบศพลอยในแมน่�า้

เจ้าพระยา ใกล้สะพานนนทบรีุในอีก 2 วนัตอ่มา 

ต�ารวจเร่ิมตามเบาะแสกระทัง่จบักมุผู้ เก่ียวข้อง

ได้หลายราย ทัง้หมดซัดทอดว่าฆาตกรคือ

สปัเหร่อท่ีมีบ้านอยูใ่กล้ ๆ  กบัเพ่ือนของหมออธิป 

โดยได้คา่จ้าง 10,000 บาท เพ่ือปลดิชีวตินวลฉวีให้

พ้นทางหมออธิป พยานและผู้ ต้องหาซดัทอดวา่

หมออธิปได้หลอกพานวลฉวีมาท่ีบ้านเพ่ือน 

จากนัน้จึงโปะยาสลบ ให้สปัเหร่อขืนใจนวลฉวี 

แล้วใช้มีดแทงจนเสียชีวิต ก่อนห่อศพอุ้มขึน้รถ

เพ่ือน�ามาโยนทิง้ในแม่น�า้เจ้าพระยาบริเวณ

สะพานนนทบุรี  (ต่อมาจึงเรียกว่า‘สะพาน

น ว ล ฉ วี ’ )  ค ดี ป ม พิ ศ ว า ส ฆ า ต ก ร ร มไ ด้

ปิดฉากลง โดยหมออธิปถูกสั่งประหารชีวิต 

แตไ่ด้รับการอภัยโทษจนได้รับอิสรภาพ และ

เสยีชีวติด้วยอบุตัเิหตทุางรถยนต์ในเวลาตอ่มา 

 

 

 ความรักอาจไมต่า่งจากการไลจ่บัผีเสือ้ ย่ิงไขวค่ว้า ย่ิงไมไ่ด้มา ย่ิงวิ่งตามเทา่ไร ย่ิงบนิหนี

ไกลออกไปเท่านัน้ โศกนาฏกรรมของนวลฉวีอาจสะท้อนวิถีความรักของผู้ หญิงหลาย ๆ คน 

บางคนยอมใช้ชีวิตอย่างไร้คา่ ยอมท�าทกุทางเพ่ือให้คนรักท่ีไมเ่ห็นเราอยูใ่นสายตาหนัมองกลบัมา

อีกครัง้ เม่ือความรักบดบงัตาเราจงึมองไมเ่หน็คณุคา่ในตวัเอง หากเราลองเปลีย่นการฉดุรัง้ให้เป็นพลงั

ในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง แล้วเ ร่ิมบรรเลงเพลงรักครั ง้ใหม่กับคนท่ีเห็นคุณค่าในตัวเรา 

บางทีผีเสือ้ตวัเก่าท่ีเคยบอกลาอาจต้องเสยีน�า้ตาจากการตดัสนิใจจากไปก็เป็นได้



เร่ือง :

ภาพ :
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 ‘คดีประวัติศาสตร์ ฆาตกรรม

นวลฉวี’ พยาบาลสาวท่ีตกเป็นเหย่ือของ

ความลุ่มหลงในความรัก และถูกฆ่าโดย

หมอผู้ เป็นท่ีรัก เป็นคดีโด่งดงัจนมีการน�า

มาสร้างเป็นภาพยนตร์เร่ือง ‘นวลฉวี’

ในปี 2528 และละครโทรทศัน์ ‘ปมรักนวลฉวี’

ในปี พ.ศ. 2548 

 ‘ ซีอุย ’  ค ดีฆาตกร ร มวิปริต

ผิดมนษุย์ด้วยการฆา่ผา่ท้องเพ่ือกินตบัและ

เคร่ืองในเดก็ เป็นท่ีโจษจนัและหวาดกลวั

ของเด็ก ๆ ในยคุนัน้ เม่ือถกูจบัได้ จึงถกู

สั่งประหารโดยวิธีการยิงเป้า เป็นอีกคดี

ท่ีแปลกและโด่งดัง จนมีการสร้างเป็น

ภาพยนตร์เร่ือง ‘ซีอยุ’ ในปี พ.ศ. 2547 

 สองคดีฆาตกรรมโหดเหีย้มเบือ้ง

ต้นนีเ้ป็นคดีท่ีหลายคนตา่งรู้จกัดี แตท่ราบ

ไหมวา่ มีสถานท่ีเก็บหลกัฐานและร่องร่อย 

รวมถงึ ‘ร่าง’ ของเขาไว้ ท่ีแหง่นีคื้อ “พิพิธภณัฑ์

นิติ เวชศาสตร์  สงกรานต์ นิยมเสน”

ซึง่เป็น 1 ใน 5 ของพิพิธภณัฑ์ ศริิราช ตัง้อยู่

ชัน้ 2 ของตกึอดลุยเดชวกิรม โรงพยาบาล

ศิริราช โดย ศ.นพ.สงกรานต์ นิยมเสน ผู้

ริเร่ิมงานด้านนิตเิวชศาสตร์ของศริิราชและ

อดีตหวัหน้าภาควิชานิตเิวชศาสตร์และเป็น

ผู้ ก่อตัง้พิพิธภณัฑ์แห่งนี ้ เม่ือทา่นเสียชีวิต 

ก็ได้บริจาคร่างกายเพ่ือการศึกษาและได้

น�าโครงกระดกูของทา่นแขวนไว้ในมมุหนึ่ง

ของห้องด้วย

 พิพิธภณัฑ์นิตเิวชศาสตร์ สงกรานต์ 

นิยมเสน เ ป็ น พิ พิธภัณฑ์ ท่ีแ สด งถึ ง

พฒันาการของการแพทย์สาขานิตเิวช ซึง่มี

ความส�าคญัย่ิงในกระบวนการยตุธิรรม เชน่ 

การหาสาเหตกุารตายอย่างผิดธรรมชาต ิ

รวมถึงรวบรวมวตัถพุยานหลาย ชนิดจาก

คดีท่ีตดัสนิแล้ว 

  เช่น ‘คดีนวลฉวี ซึ่งมีการเก็บ

เสือ้ผ้าชดุสดุท้ายท่ีพบศพ และบนัทกึของ

นวลฉวี ซึง่ตอ่มาได้เป็นหลกัฐานชิน้ส�าคญั

ในการสืบหาฆาตกร อีกทัง้ยังมีร่างของ 

‘ซีอยุ แซ่อึง้’ ซึ่งได้ท�าการรักษาสภาพศพ 

และเก็บไว้ในท่ีแห่งนี ้เพ่ือเป็นกรณีศกึษาให้

คนรุ่นตอ่ ๆ ไป 

  ไม่เพียงเท่านัน้  พิพิธภัณฑ์

นิติเวชศาสตร์ สงกรานต์ นิยมเสน ยังมี

โซนนิทรรศการสนึามิ คือมีหุ่นจ�าลองการ

ท�างานของกลุ่มแพทย์และให้ความรู้เร่ือง

การชนัสตูรศพ เพ่ือจบัคู่ผู้ เสียชีวิตให้ตรง

กบัรายช่ือคนสญูหายตามท่ีญาตแิจ้ง เช่น 

วิ ธีการส�ารวจรอยสัก สังเกตดูเสื อ้ผ้า

ชดุสดุท้าย การตรวจลายนิว้มือและฟิล์ม

เอก็ซเรย์ เป็นต้น  อีกทัง้ยงัมีหวักะโหลกท่ีมี

ร่องรอยการถกูยิงเพ่ือดวูถีิกระสนุและน�าไป

เปรียบเทียบในคดีการสวรรคตของ พระบาท

สมเด็จพระปเมนทรมหาอานันทมหิดล 

(ร.8)  ซึ่ ง เ ป็นศีรษะของผู้ บริ จาคเพ่ือ

การศกึษาทัง้สิน้  

 นอกจากนัน้ยงัมีอวยัวะอ่ืน ๆ ใน

ร่างกาย ทัง้ของจริงท่ีรักษาสภาพด้วยวธีิทาง

การแพทย์ และแบบจ�าลองลกัษณะ ตา่ง ๆ  

ไมว่า่จะเป็น ร่องรอยการถกูของแข็งตี การ

ถกูไฟเผา การถกูฟันหรือแทงด้วยของมีคม 

มีแบบจ�าลองและร่างของเด็กทารกท่ีตาย

เพราะอวยัวะผิดปรกต ิหรือการถกูท�าแท้ง 

 เน่ืองจากสถานท่ีแห่งนี ้ เป็นท่ี

รวบรวมลกัษณะการตายอยา่งผิดธรรมชาต ิ

จึงไมไ่ด้มีเพียงข้อมลูหลกัฐาน หรือความรู้

เก่ียวกับการฆาตกรรมเท่านัน้ แต่ยังมี

อวยัวะภายในท่ีผิดปรกติ เชน่ ปอดของคน

ท่ีสบูบุหร่ีจดั ตบัของคนท่ีด่ืมแอลกอฮอร์

มาก เป็นต้น

 การชมพิพิธภัณฑ์แห่งนีจ้ะมี

นกัศกึษาแพทย์คอยอธิบาย และให้ความรู้

ในสว่นตา่ง ๆ  ของพิพิธภณัฑ์ จงึไมด่นูา่กลวั

อยา่งท่ีคดิ อีกทัง้ยัง้เตม็ไปด้วยความรู้และ

ประวตัศิาสตร์มากมายให้ศกึษา อีกอยา่งท่ี

พบในพิพิธภณัฑ์คือการสอนให้มีสตใินการ

ใช้ชีวติ เน่ืองจากได้เห็นสิ่งท่ีอาจเกิดขึน้กบั

ตวัเราหากใช้ชีวติแบบประมาทและไมด่แูล

ตวัเองและคนรอบข้างให้ดี 

เร่ือง : จรัญญา โลหะเวช

ภาพ : สพิุชา สรงประเสริฐ

ทีอ่ยู่

พิพิธภณัฑ์การแพทย์ศริิราช 2 ถนนพรานนก  

บางกอกน้อย  กรุงเทพมหานคร 10700

เวลาเป ดท�าการ

วนัจนัทร์ วนัพธุ-วนัอาทิตย์  (หยดุวนัองัคาร

และวนันกัขตัฤกษ์)

เวลา 10.00-17.00 น.



เร่ือง   :   จิราวดี        หนเูชต

ภาพ   :   พิชามญชุ์   วรรณสาร

ผูพ้ิทักษจ์ิตใจ
 จติใจเป็นสิง่ทีล่ะเอยีดอ่อน ผูท้ีม่จีติใจเข้มแขง็อาจถอืว่า

เป็นผูโ้ชคด ีแต่ส�าหรบัผูท้ีม่จีติใจบอบบาง จ�าเป็นต้องมคีนคอยดแูล

และท�าให้จิตใจดวงนั้นกลับมาแข็งแรง และยืนหย-ัดได้อีกครั้ง

 “โรงพยาบาลสวนปรุงเป็นโรงพยาบาลส�าหรับผู้ ป่วยทางจิต” 

ฉนัได้ยินประโยคนีจ้ากค�าบอกเลา่ของคนเชียงใหม่อยู่บอ่ยครัง้ จนฉนั 

คิดว่าในช่วงเวลาท่ีใช้ชีวิตอยูใ่นเชียงใหม่ ฉันจะไม่เข้าไปสมัผัสกับ 

โรงพยาบาลแหง่นีเ้ป็นแน ่เพราะฉนัรู้สกึกลวัและไมก่ล้าพอท่ีจะเข้าไปใน

สถานท่ีท่ีเตม็ไปด้วยผู้ ท่ีป่วยทางจิต 

 จนกระทั่งฉันได้รู้จักและพูดคุยกับผู้ ท่ีอุทิศการท�างาน

ของเขาเพ่ือดูแลผู้ ป่วยจิตเภทในโรงพยาบาลสวนปรุง เขาผู้ นัน้คือ 

คณุจีระพรรณ สริุยงค์ หรือพ่ีติ๋ม ผู้ปฏิบตัิการพยาบาลขัน้สงู ประจ�า

โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวดัเชียงใหม่ พ่ีติ๋มเป็นพยาบาลดแูลผู้ ป่วย

โรคจิตเภทมาเป็นเวลา 30 ปี ซึง่หากเปรียบเทียบชีวติการท�างานเป็นอายุ

คน ถือได้วา่พ่ีติม๋ได้ใช้ชีวติของการเป็นพยาบาลท่ีดแูลผู้ ป่วยมายาวนาน 

พอสมควร และมีประสบการณ์การดแูลผู้ ป่วยจิตเภทท่ีพร้อมจะเลา่ให้

ฉนัได้ฟังมากมาย

 ผู้ ป่วยจิตเภท เป็นผู้ ท่ีมีโรคทางจิตเรือ้รัง ซึง่จะท�าให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงของความคดิ ความรู้สกึ และพฤตกิรรม น�าไปสูก่ารสญูเสยี

ความสามารถในการเข้าสงัคมหรือการประกอบอาชีพ ในบางรายอาจจะ

ถึงขัน้รุนแรงจนมีความเสีย่งท่ีจะเกิดอนัตรายตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ดงันัน้ 

ผู้ ป่วยจิตเภทจึงต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากครอบครัวหรือ

พยาบาลท่ีมีความรู้เก่ียวกบัโรคนีโ้ดยตรง

จดุเริม่ตน้ในการเลอืกเป น็พยาบาลดแูลผู ้ปว่ยโรคจติเภทคอือะไร?

 “เหตผุลท่ีเลือกมาเป็นพยาบาลดแูลผู้ ป่วยจิตเภทเกิดจาก

ความรู้สกึ ความรู้สกึของพ่ีกบัผู้ ป่วยกลุม่นีคื้อความเห็นใจ โดยเฉพาะใน

เร่ืองของโอกาส เพราะคนไข้กลุม่นีจ้ะไมส่ามารถดแูลตวัเองได้ สงัคมมกั 

จะหวาดกลวัผู้ ป่วยกลุ่มนี ้ ท�าให้เกิดตราบาปขึน้ภายในใจของผู้ ป่วย  

พ่ีเลยเกิดความรู้สกึอยากเป็นพยาบาลดแูลผู้ ป่วยโรคจิตเภท เพ่ือท�าให้

พวกเขามีชีวติท่ีดีขึน้”
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ความรู้สึกของครอบครัวหรือคนรอบข้าง

เป็นอยางไร?

 “พวกเขาไม่ได้ รู้สึกอะไร เพราะ

ครอบครัวพ่ีจะให้อิสระในการตดัสินใจเลือกวิถี

ชีวิตเอง ซึง่พ่ีได้บอกเหตผุลกบัเขา เขาถามพ่ีวา่ 

กลวัไหม พ่ีก็ตอบวา่ ถ้าเราท�าอะไรสกัอยา่งใน

สิง่ท่ีเรารัก และเราเป็นคนเลือกมนัเอง เราก็จะ

ไมเ่กิดความรู้สกึกลวัสิง่นัน้”

ความรู้สึกเมื่อได้ดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภทเป็น

ครั้งแรกเป็นอยางไร?

 “ในช่วงท่ีเลือกเป็นพยาบาลด้าน

จิตเวช พ่ีถูกส่งไปเรียนท่ีวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ศรีธญัญา ซึง่ท่ีนัน่จะแวดล้อมไป

ด้วยผู้ ป่วยจิตเภท ท�าให้ได้เห็นธรรมชาติของ

ผู้ป่วยตลอดเวลา พ่ีจงึรู้สกึคุ้นเคยกบัผู้ ป่วย บวก

กบัการท่ีพ่ีได้ศกึษาวา่ผู้ ป่วยเป็นอย่างไร ท�าให้

พ่ีมีความรู้ในการดแูลเขา เพราะแท้ท่ีจริงแล้ว

เขาไม่ได้น่ากลวัอย่างท่ีคิด ซึ่งความรู้เหล่านัน้

ท�าให้พ่ีไม่กลวั แต่ส�าหรับบางคนท่ีกลวัเพราะ

เขาไมมี่ความรู้ในเร่ืองนีม้ากกวา่”

หน้าที่หลักของพยาบาลดูแลผู้ป่วยจิตเภท

คืออะไร ?

 “ผู้ ป่วยจิตเภทเขาจะไม่ยอมรับว่า

ตัวเองป่วย และจะปฏิเสธการรักษา ดังนัน้

พยาบาลจะต้องมีหน้าท่ีช่วยให้เขากลบัมาอยู่

บนโลกของความเป็นจริงให้ได้ ใช้ความใจเย็น 

ความอดทนอดกลัน้ในการพดูคยุกบัคนไข้ เปิด

โอกาสให้เขาได้ระบายหรือเอะอะโวยวายบ้าง 

สกัพกัเขาก็จะสงบลง นอกจากนีพ้ยาบาลจะ

มีหน้าท่ีในการออกไปให้ความรู้กบัชมุชนตา่ง ๆ 

เก่ียวกับโรคจิตเภท เพ่ือท�าให้คนในชุมชนมี

ความรู้และเข้าใจผู้ ป่วยจิตเภทมากขึน้”

เคยเจอเหตกุารณ์ทีร่นุแรงในการดแูลผูป่้วย

บ้างไหม?

 “ เคยเจอบ้าง  แต่ ไม่ถึ งขั น้ ท่ีคน

ส่วนใหญ่คิดว่าต้องมีการท�าร้ายกัน เพราะ

โรงพยาบาลในปัจจุบันจะมีการบ�าบัดดูแล

ผู้ ป่วยโดยใช้สิ่งแวดล้อม จะสังเกตได้ว่าเม่ือ

ผู้ ป่วยก้าวเข้ามาในสวนปรุง บรรยากาศของ

โรงพยาบาลจะมีแตต้่นไม้ร่มร่ืน ท�าให้ผู้ ป่วยรู้สกึ

ผ่อนคลาย อบอุ่น และปลอดภยั ผู้ ป่วยท่ีเคย

ก้าวร้าว เม่ือมาเจอกับสภาพแวดล้อมแบบนี ้

ก็จะสงบลงอย่างเห็นได้ชัด ท�าให้เราดูแลเขา

ได้ง่ายขึน้ แม้ว่าในบางครัง้ผู้ ป่วยจะมีอาการ

หวาดระแวงบ้าง แต่เขาก็จะรู้ว่าพยาบาลท่ีใส่

ชดุขาวจะต้องชว่ยเขา ไมท่�าร้ายเขาแน ่ๆ  เพราะ

ฉะนัน้เขาก็จะไมท่�าร้ายพยาบาล”

เหตกุารณ์ทีป่ระทบัใจมากทีส่ดุคอืเหตกุารณ์

ใด?

 “เคยมีผู้ ป่วยรายหนึ่ง  พยาบาล

ทุกคนพยายามพูดให้เขาเลิกด่ืมสุราให้ได้

ในวันสุดท้ายก่อนท่ีจะออกจากโรงพยาบาล 

ซึ่ ง ไม่ ว่ า ใครจะพูดอย่ า ง ไ ร เขา ก็ป ฏิ เสธ 

รับปากไม่ได้เพราะถ้าเขารับปากแล้วท�าไม่

ได้ เ ด๋ียวเป็นบาป ซึ่งตรงนีท้�าให้พ่ีเห็นว่า

ผู้ ป่วยจิตเภทสว่นใหญ่จะมีความซ่ือสตัย์ อะไรท่ี

เขาคิดว่าเขาท�าไม่ได้  เขาก็จะไม่ รับปาก 

จนในท่ีสุดพ่ีก็ต้องเข้าไปคุยกับเขาใช้เวลาไม่

ถึงคร่ึงชัว่โมงในการพดูคยุ หาแรงจงูใจให้เขา 

พ่ีถามเขาไปว่า เม่ือกลับไปแล้วสิ่งไหนท่ีเขา

ต้องการ จะท�ามากท่ีสดุ  เขาตอบวา่เขาต้องการ

มีใครสกัคนท่ีเป็นคูชี่วิต แตต่ดิตรงท่ีเขาเป็นคน

ขีเ้หล้า ท�าให้พ่ีจบัประเดน็ตรงนีไ้ด้ และบอกเขา

ให้ลองเลิกเหล้าไหม แล้วพยาบาลจะคอยเป็น

ท่ีปรึกษาให้ ถ้าเกิดมีปัญหาในช่วงท่ีเลิกเหล้า 

คณุก็กลบัมาหาพยาบาลท่ีน่ี ซึ่งพ่ีเช่ือว่าการท่ี

พ่ีดแูลเขามาตลอดท่ีอยูโ่รงพยาบาล เขาก็ไว้ใจ

พ่ีในระดบัหนึ่ง เขาเช่ือว่าพยาบาลจะสามารถ

ชว่ยเขาได้ ท�าให้ในท่ีสดุเขาก็บอกออกมาวา่เขา

ยอมรับปากท่ีจะเลิกเหล้า ซึง่ตอนท่ีพ่ีติดต่อไป

ลา่สดุนี ้เขาก็เลกิเหล้าได้จริง ๆ”

สิ่งที่อยากจะบอกกับผู้ที่ยังหวาดกลัวผู้ป่วย

จิตเภทคืออะไร ?

 “สังคมไทยควรให้ โอกาสผู้ ป่วย

จิตเภท ถ้าเราให้โอกาสพวกเขา เราก็จะมีก�าลงั

ของประเทศชาติเพ่ิมขึน้ พวกเขาไม่ได้มีความ

พิการใด ๆ  เลย เพียงแตมี่ภาวะจิตใจท่ีไมเ่ข้มแขง็

เท่านัน้ ถ้าเราให้โอกาสเขา เขาก็จะช่วยสงัคม

ได้อีกเยอะ”

 หลังจากการพูดคุยกับพ่ีติ๋ม  ผู้ ท่ี

ท�างานอยูใ่นรัว้โรงพยาบาลสวนปรุง ท�าให้ความ

หวาดกลัวของฉันจางหายไป และกล้าท่ีจะ

เดินเข้าไปในสถานท่ีท่ีมีผู้ ป่วยทางจิตมากขึน้ 

เพราะสถานท่ีนัน้เต็มไปด้วยความจริงใจท่ีเกิด

จากความสมัพนัธ์ระหว่างพยาบาลและผู้ ป่วย 

ทุกค�าถามท่ีเก่ียวกับผู้ ป่วย พ่ีติ๋มจะตอบกลบั

มาพร้อมกับรอยยิม้ท่ีสดใสเสมอ ซึ่งฉันคิดว่า

ความจริงใจและความสดใสของพ่ีติ๋มน่ีเองท่ีน่า

จะเป็นยารักษาผู้ป่วยจิตเภทให้กลบัมามีจิตใจท่ี

แขง็แรงได้อีกครัง้ และฉนัไมล่งัเลใจเลยท่ีจะเรียก

พ่ีติม๋วา่  ‘ผู้พิทกัษ์จิตใจ’ ประจ�าโรงพยาบาลแหง่นี ้
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เร่ือง :

ภาพ :

5. การลา้งบาป (Undoing) หมายถึง การแสดง

พฤตกิรรมตา่ง ๆ  เพ่ือกลบเกลือ่นพฤตกิรรมท่ีไมเ่ป็นท่ียอมรับ

ของตนเองและสงัคม เชน่ นกัธรุกิจท่ีคดโกงบริจาคเงินก้อน

ใหญ่เพ่ือการกศุลเพ่ือจะได้รู้สกึผิดน้อยลง การป้องกนัจิตใจ

แบบล้างบาปนี ้ สามารถท�าให้คนเรารู้สึกดีกับตวัเองขึน้

ได้  

 เม่ือเกิดเหตกุารณ์ท่ีมีผลกระทบต่อจิตใจไปในทางลบ 

มนษุย์เราจะมี ‘กลไกป้องกนัตน’ (Ego Defense Mechanisms) ตาม

หลกัทฤษฎีความวิตกกงัวลของซกิมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) 

นกัจิตวิทยาสายจิตวเิคราะห์  กลไกการป้องกนัตนนี ้ เป็นวิธีการ

ป้องกันจิตใจจากความวิตกกังวลด้วยการบิดเบือนความจริงใน

ลกัษณะตา่ง ๆ ทางความคดิ วธีิเหลา่นีจ้ะชว่ยเปลีย่นแปลงความ

คดิและการรับรู้เก่ียวกบัเหตกุารณ์นัน้ ๆ  คือ ท�าให้เหตกุารณ์เหลา่นัน้

ไมก่่อความวติกกงัวลและเกิดความเครียดมากเกินไป ท�าให้บคุคล

สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและด�ารงชีวิตได้อย่างปกติ

ได้ กลไกวิธีการป้องกนัตนตามทฤษฎีของ ซกิมนัด์ ฟรอยด์ นัน้ มี

อยูท่ัง้หมด 12 วธีิด้วยกนั ‘อา่งแก้วพลสั‘ เลอืกน�าเสนอวธีิท่ีคนเรา

มกัใช้ประจ�าดงันี ้

3. การยา้ยที่ (Displacement) หมายถึง การโยกย้ายของ

อารมณ์ท่ีมีตอ่บคุคลหรือสิง่ใดสิง่หนึง่ไปยงับคุคลอ่ืนหรือสิง่อ่ืน

ท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบัภาวะอารมณ์นัน้ เชน่ เดก็ท่ีถกูแมด่แุล้วโมโห

อาจไปท�าร้ายน้องสาวแทน หรือลกูน้องท่ีโกรธเจ้านายแล้ว

กลบัไปท�าร้ายภรรยา ซึง่การกระท�าเชน่นีย้อ่มเกิดผลเสยีตอ่คน

รอบข้างอยา่งแนน่อน 

1. การกระทําตรงกันขา้ม (Reaction Formation) หมายถึง

การแสดงออกท่ีตรงกนัข้ามกบัแรงผลกัดนัท่ีอยู่ภายในสว่นลกึของ

จิตใจ เพ่ือกลบเกลื่อนความไมส่บายใจ ซึ่งมกัจะแสดงออกมาเกิน

ความเป็นจริง เชน่ บคุคลท่ีออกมาวา่เป็นคนเย็นชาไมส่นใจคนอ่ืน 

ซึ่งแท้จริงแล้วต้องการได้รับความรักและกลบเกล่ือนความรู้สกึท่ี

ตนเองถกูทอดทิง้

ปองกันจิตใจตนเอง

4. การฉายภาพ (Projection) หมายถึง การป้าย

ความผิด ความรู้สกึ หรือความคิดท่ีไม่ดี ตลอดจน

ลกัษณะตา่ง ๆ  ของตนเองซึง่เป็นสิง่ท่ีเราไมพ่อใจไปให้

ผู้ อ่ืน เชน่ บคุคลท่ีชอบนินทาวา่ร้ายผู้ อ่ืน ก็คดิวา่บคุคล

อ่ืนนัน้เป็นคนท่ีชอบนินทาวา่ร้าย เป็นต้น เพราะการท่ี

ได้เหน็ลกัษณะท่ีตนเองไมพ่งึปรารถนาในตวับคุคลอ่ืน 

จะท�าให้เกิดความสบายใจ

2. การเลยีนแบบ (Identification) หมายถึง การเลยีนแบบ

บคุลกิลกัษณะ รวมทัง้เอกลกัษณ์บางอยา่งของบคุคลอ่ืนมาเป็น

บคุลกิของตนเอง เพ่ือชว่ยให้ตนเองได้รับการยอมรับจากบคุคล

อ่ืน ดงัเชน่ท่ีเจ้าของบคุลกินัน้ได้รับ เชน่ ผู้หญิงท่ีแต่งกายตาม

แบบนกัแสดงท่ีมีช่ือเสียง ก็เพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากสงัคม

และบคุคลรอบข้าง ดงัท่ีนกัแสดงคนนัน้ได้รับ

 มนษุย์ไมไ่ด้เกิดมาพร้อมกบัความสมบรูณ์แบบในทกุด้าน ความเครียด ความวติกกงัวลเกิดขึน้ได้กบัทกุคน ไมแ่ปลกถ้ามนษุยื

จะพยายามบดิเบือนความจริงให้ตนเองสบายใจ เพราะสิ่งหนึง่ท่ีเป็นสญัชาตญาณของมนษุย์คือ การรักและปกป้องตนเอง

เรื่อง : เบญญทิพย์ เหมือนหมาย

ที่มาของภาพ 
 http://es.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud

ซกิมนัด์ ฟรอยด์
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ยินดีตอนรับเขาสู 5 นาที แหงความโหด! ที่พรอมเสิรฟ PIZZA TOAST แสนอรอย 

เหมาะสำหรับคนที่รีบไปทำงานหรือไปเรียนในตอนเชา เพราะหากรีบจนขาดอาหารเชาไป 

สมองก็จะขาดประสิทธิภาพในการทำงาน ถาพรอมแลว ลุย!

5 ¹Ò·ÕÍÃ‹ÍÂâË´!

( 2 serve )
INGREDIENT

ผงออริกาโน
1 ชอนโตะ

ซอสมะเขือเทศ
1 ชอนโตะ

เกลือ
1/4 ชอนชา

พริกไทย
1/2 ชอนชา

เนยจืด 
11/2 ชอนชา

ชีส 
1 แผน

หอมหัวใหญ มะเขือเทศ
แครอท เห็ดฟาง (ตามชอบ)

กระเทียม
2 ชอนชา

ปลาทูนาขนมปงโฮลวีต
2 แผน

1

2

3 นาที 
15 วินาที

45 วินาที

1 นาที

3

เรื่อง/ภาพ : พิชามญชุ์ วรรณสาร

  สับหอมใหญ่ มะเขือเทศ 
แครอท และเห็ดฟางให้แหลก!!! ถ้า
อยากกนิแบบแหลก ๆ  แต่ถ้าอยากกนิ 
แบบสวย ๆ  ห่ันให้เป็นสีเ่หลีย่มลกูเต๋า 
เข้าใจมั้ย! 
     ตัง้กระทะบนเตาไมโครเวฟ เอ้ย!... 
เตาแก๊ส ถ้าไม่มีก็ใช้กระทะไฟฟ้าไป 
ไม่ต้องถาม! ใช้ไฟกลางถึงแรง ถู
เนยกับกระทะจนมันละลาย แต่ห้าม
ถูจนไหม้เดด็ขาด โยนกระเทียมท่ีสับ
จนแหลกกับหัวหอมใหญ่ แล้วผัดให้
หอมฉุยไปเลย
   

   ต่อไปถึงเวลาของปลาทูน่า งัดมันออกมา 
จากกระป๋องบ้านี่ เทน�้าออกให้หมดขอเฉพาะเนื้อ
ทนู่า ปาลงไปในกระทะร้อน ผดัให้เข้ากนัจากนัน้
ยี้เนื้อทูน่าให้แตกออกจากกันซะ!
      ใส่มะเขอืเทศ แครอท เหด็ฟาง แล้วผัดให้สกุ 
ไม่สุกมันกินไม่ได้! 
      ถ้าอยากอร่อยต้องใส่เครือ่งปรงุรส เร่ิมจาก 
ซอสมะเขือเทศ น�้าส้มสายชู ตามด้วย เกลือ  
พริกไทย พริกขี้หนูไม่ต้องเอามาใส่! ตามด้วยผง 
ออรกิาโน่เพือ่เพิม่ความหอม และผดัให้เข้ากนั ทาลง 
บนขนมปังโฮลวีทซะให้เรียบร้อย
       ฟาดแผ่นชสีลงบนเขยีง! หัน่มนัให้เป็นชิน้  ๆ   
อ่าวมีดหาย...ใช้กรรไกรแทนละกัน! จากนั้นโรย
ลงบนขนมปังไปเลย
     เปิดฝาเตาไมโครเวฟแล้วยัดขนมปังเข้าไป  
อย่าลมืปิดฝาด้วย! ใช้โหมด Medium (360 วตัต์) 
45 วินาทีพอ! แค่ให้ชีสละลาย จากนั้นจัดลงบน
จานแล้วกินซะ! ง�่า!
     อร่อยมะ? ตอบมาสิว่าอร่อย! หรือจะเถียง!  
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ยินดีตอนรับเขาสู 5 นาที แหงความโหด! ที่พรอมเสิรฟ PIZZA TOAST แสนอรอย 

เหมาะสำหรับคนที่รีบไปทำงานหรือไปเรียนในตอนเชา เพราะหากรีบจนขาดอาหารเชาไป 

สมองก็จะขาดประสิทธิภาพในการทำงาน ถาพรอมแลว ลุย!

5 ¹Ò·ÕÍÃ‹ÍÂâË´!

( 2 serve )
INGREDIENT

ผงออริกาโน
1 ชอนโตะ

ซอสมะเขือเทศ
1 ชอนโตะ

เกลือ
1/4 ชอนชา

พริกไทย
1/2 ชอนชา

เนยจืด 
11/2 ชอนชา

ชีส 
1 แผน

หอมหัวใหญ มะเขือเทศ
แครอท เห็ดฟาง (ตามชอบ)

กระเทียม
2 ชอนชา

ปลาทูนาขนมปงโฮลวีต
2 แผน

1

2

3 นาที 
15 วินาที

45 วินาที

1 นาที

3

เมนสูงัหาร
 หลายคนอาจเคยได้ยินวา่มีผู้ นิยมรับประทานอาหาร ‘แปลก ๆ’ ซึง่แปลกในท่ีนีห้มายถึงอาหารท่ีคนสว่นใหญ่ไมรั่บประทานกนั

นัน่เอง ถ้าบอกวา่เป็นเมน ู‘เปิบพิสดาร’ ก็คงนกึออกขึน้เพราะเป็นช่ือท่ีคุ้นหกูนัพอสมควร เมนเูปิบพิสดารมกัเป็นอาหารท่ีใช้เนือ้สตัว์แปลก ๆ

มาท�าอาหาร เชน่ ง ู จระเข้ กวาง ฯลฯ ซึง่สว่นใหญ่จะอยูใ่นรูปแบบอาหารป่า ผู้ กินมีความเช่ือวา่อาหารเหลา่นีมี้สรรพคณุบ�ารุงร่างกาย 

รักษาโรค และโดยเฉพาะบ�ารุงทางเพศ แตจ่ริง ๆ แล้วเมนพิูสดารเหลา่นัน้อาจมีสารพิษท่ีเป็นอนัตรายร้ายแรงตอ่ร่างกายได้ เราจงึมกัได้

ขา่วผู้เสยีชีวติจากการรับประทานกบมีพิษ แมลงมีพิษ ปลาปักเป้า และสตัว์อ่ืน ๆ อีกมากมาย แตท่ี่นา่หว่งคือแม้จะมีผู้เสยีชีวติแตก็่ยงัมี

คนท่ีเช่ือวา่อาหารเหลา่นัน้มีผลดีตอ่ร่างกาย

 ‘เนือ้คางคก’ เป็นหนึ่งในเมนูท่ี

เป็นท่ีรู้จกักนัพอสมควรในแวดวงอาหารป่า

แม้วา่คางคกจะเป็นสตัว์ในกลุม่เดียวกบักบ 

อึ่งอา่ง เขียด ซึ่งสามารถทานได้ก็จริง แต่

คนสว่นใหญ่ก็ไมรั่บประทานกนั เน่ืองจาก

พอจะทราบวา่คางคกมีสารพิษหลายชนิด

อยูใ่นตวั ซึง่เป็นอนัตรายถึงชีวติ

 คางคกนัน้มีสารพิษอยู่แทบจะ

ทัว่ทัง้ตวั ไมว่า่จะเป็นผิวหนงั ตอ่มเหนือตา

เคร่ืองใน เลอืด รวมทัง้ไข่ โดยคางคกจะมี

ตอ่มท่ีเรียกวา่ ‘Parotoid’ อยูท่ี่ผิวหนงัตรง

บริเวณใกล้หูหรือต่อมเหนือตา ซึ่งต่อมนี ้

จะเป็นท่ีเก็บและขบัน�า้เมือกท่ีเป็นสารพิษ

หลายชนิดออกมาเรียกว่า ‘ยางคก’ มี

ลักษณะเป็นน�า้เมือกสีขาวคล้ายน�า้นม 

ถ้ายางคางคกเข้าตาก็จะท�าให้เย่ือบุตา

และแก้วตาอกัเสบ ตาพร่าและอาจถึงขัน้

ตาบอดชัว่คราวได้ และในน�า้เมือกนีจ้ะมีสาร 

‘Bufotoxin’ ซึง่มีฤทธ์ิกระตุ้นการท�างานของ

หวัใจท�าให้หวัใจบีบตวัแรงขึน้ สว่นสารพิษ

ท่ีมีในเลอืดคางคก ได้แก่ ‘Digitaloid และ 

‘Alkaloid’ อีกหลายชนิด หากร่างกายมนษุย์

ได้รับสารพิษเหลา่นีเ้ข้าไปจะมีอาการแขน

ขาอ่อนแรง มีน�า้ลายและเสมหะมากกว่า

ปกต ิคลืน่ไส้ อาเจียน ออ่นเพลยี หายใจหอบ

บางรายอาจมีอาการท้องเสยี ถ่ายมีเลอืดปน

หากได้รับพิษปริมาณมากจะท�าให้การ

ไหลเวียนโลหิตไมดี่ เวียนศรีษะ สบัสน เพ้อ 

ง่วงซึม ความจ�าเลอะเลือน ท่ีส�าคญัคือ 

อาจท�าให้หวัใจล้มเหลว หมดสตแิละถึงขัน้

เสยีชีวติได้ ซึง่อาการเหลา่นีจ้ะคอ่ย ๆ  เกิดขึน้

ภายหลังรับประทานไปแล้วหลายชั่วโมง 

และความรุนแรงของอาการก็ขึน้อยู่กับ

ขนาดท่ีรับประทานเข้าไป 

 ท่ีผา่นมาก็ได้เคยมีขา่วการเสยีชีวติ

ของผู้ ท่ีรับประทานคางคกมาแล้วหลายราย

แต่ก็ยังมีคนท่ีรับประทานเมนูคางคกอยู่

ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากความเช่ือท่ีวา่การรับ

ประทานคางคกจะช่วยรักษาโรคเอดส์ได้

แต่ทางกระทรวงสาธารณสุขก็ได้ออกมา

ประกาศยืนยันแล้วว่ายังไม่มีข้อมูลทาง

วทิยาศาสตร์หรือการแพทย์ใด ๆ  ท่ีพิสจูน์ได้

วา่การรัประทานน�า้ต้มคางคกจะชว่ยรักษา

โรคเอดส์ได้ และยืนยนัวา่เป็นอนัตรายตอ่

ร่างกายถึงขัน้เสยีชีวติได้

เรื่อง : คุณานนต์ เวียงชนก
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เร่ือง :

ภาพ :

Natural Look 

 เคร่ืองส�าอางนับเป็นหนึ่งตัวช่วยส�าคัญของผู้ หญิงท่ี

ท�าให้รู้สกึมนัใจย่ิงขึน้ สไตล์การแตง่หน้าแตล่ะแบบก็ชว่ยเปลีย่นลคุ

คุณสาว ๆ ให้แตกต่างจากเดิมได้ ส่วนจะเปลี่ยนอย่างไรนัน้ 

ไปชมกนัเลย!

สวยแบบธรรมชาติง่ายๆ ไม่ต้องใช้สีสันมากนัก 

เหมาะส�าหรับวนัท่ีอยากสวยแบบใส ๆ

BEFORE

เร่ิมจากการเตรียมผิวหน้าโดยการลงรองพืน้ 

และทาแป้งให้เรียบร้อยก่อนเป็นอนัดบัแรก

1. เขียนคิว้ให้ได้รูป แตะอายส์ชาโดว์สนี�า้ตาล

    เข้มบริเวณหางตาแล้วเกลีย่ให้ฟุ้ ง

2. เพ่ิมอายส์ชาโดว์สนี�า้ตาลทองบริเวณ      

    เปลอืกตาไปจนถึงหวัตา

3. แตะอายส์ชาโดว์สขีาวมกุบริเวณหวัตา

    เพ่ือเน้นให้ตาดสูดใสขึน้

4. กรีดอายส์ไลน์เนอร์สนี�า้ตาลเข้มบริเวณ

      ขอบตาบน  สว่นบริเวณขอบตาลา่งใช้สขีาวมกุ

5. ดดัขนตา ปัดมาสคาร่า 

6. ทาลปิสตกิเนือ้เชียร์สนีู้ดอมส้ม

เรื่อง / ภาพ : เบญญทิพย์ เหมือนหมาย
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หากต้องไปงานเลีย้งสงัสรรค์อยา่งไมท่นัได้ตัง้ตวั  และไมมี่เวลา

แตง่หน้าใหม ่เพียงแคเ่น้นแตง่เปลอืกตาและเลอืกสลีปิสตกิท่ีดู

โฉบเฉ่ียว ก็แปลงโฉมเป็นสาวเปรีย้วสามารถสวยได้แบบทนัใจ

Cocktail Look

1. ใช้อายส์ชาโดว์สเีหลอืงทองเขียนเพ่ิมในบริเวณขอบตา

    ลา่งเพ่ือให้ตาดมีูประกายขึน้

2. ให้อายส์ชาโดว์สดี�าทาบริเวณหางตาและเกลีย่ให้ฟุ้ ง    

    เพ่ือให้ตาดคูมเข้มขึน้กวา่เดมิ

3. ตดิขนตาปลอม

4. เปลีย่นจากลปิสตกิสีชมพอูมส้มเป็นสแีดงสด

การไปงานปาร์ตีน้ัน้ คณุสาว ๆ  สามารถสนกุ

กบัการแตง่หน้าได้หลายแบบ เพียงกรีดอาย

ส์ไลน์เนอร์แบบแฟนซีนิด ๆ เพ่ิมความแวว

วาวหน่อยๆโดยใช้กลิตเตอร์  ก็ท�าให้คุณ

โดดเด่นไม่แพ้ใคร อีกทัง้ลิปสติกสีแดงเข้ม

ยังท�าให้ริมฝีปากดูเย้ายวนและใบหน้าดู

สวา่งขึน้อีกด้วย 

1. ระบายอายส์ชาโดว์เนือ้ครีมสเีงินท่ีขอบตาบนจากกึ่งกลางไปถึงหางตาแล้วตวดัปลายขึน้

2. ลงอายส์ชาโดว์เนือ้ครีมสเีงินให้ทัว่เปลอืกตา แตอ่ยา่ให้เลยบริเวณรอยพบัตา จากนัน้ใช้อายส์ชาโดว์ 

    เนือ้ฝุ่ นสเีงินลงทบั เพ่ือเพ่ิมความชดัเจนให้ดวงตา

3. กรีดอายส์ไลน์เนอร์สีด�า เขียนบริเวณหัวตาให้แหลม และตวดัหางอายส์ไลน์เนอร์ขึน้ตามรอย

    อายส์ชาโดว์เนือ้ครีมสเีงินท่ีได้เขียนไว้ตอนแรก

4. เขียนหางอายไลน์เนอร์อีกเส้นหนึง่เพ่ือเพ่ิมความนา่สนใจให้กบัดวงตา

5. เน้นอายไลน์เนอร์สดี�าบริเวณหวัตาลา่งและเขียนอายส์ชาโดว์สเีงินบริเวณขอบตาลา่ง

6. ตดิขนตาปลอม และตดิกลติเตอร์รูปดาวบริเวณหางตาทัง้สองข้าง

7. ทาลปิสตกิสแีดงเข้มเพ่ือให้ดเูป็นสาวลกึลบันา่ค้นหา

Deamatic Look
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 “เบ่ือโลกเชิญทางนี ้ไมต่ายยินดีคืนเงิน”

 สโลแกนของร้านค้าในเมืองเลก็ ๆ ท่ีไร้ศาสนาแห่งหนึง่ 

บอกชดัวา่ การฆา่ตวัตายไมใ่ชเ่ร่ืองผิดหรือนา่วติกกงัวล และร้านนี ้

คือร้านท่ีขายของส�าหรับผู้ ท่ีต้องการลาจากโลกนี ้มีทกุอยา่งไมว่า่

จะเป็นแอปเปิล้อาบยาพิษ ปืนชนิดตา่ง ๆ เชือกผกูคอ จบูมรณะ 

และอปุกรณ์ส�าหรับฆา่ตวัตายแบบแปลก ๆ มากมาย เป็นกิจการ

ท่ีตระกลูตวูาชสบืทอดมาหลายตอ่หลายรุ่น จนกระทัง่ ‘อลนั’ ได้

ถือก�าเนิด เดก็ชายผู้ ร่าเริงสดใสและมองโลกแบบคนละขัว้กบัคน

ในบ้าน ท�าให้ครอบครัวและกิจการต้องป่ันป่วนและไมป็่นปรกตอีิก

ตอ่ไป เพราะครอบครัวนีไ้มเ่คยยิม้ มีแตเ่ร่ืองหดหู ่และไมเ่คยมองเหน็

ความงดงามของโลกใบนีม้าก่อน

 นวนิยายตลกร้าย ข�าลกึ เลม่นีช้วนติดตามวา่กิจการ

ส่งเสริมให้คนฆ่าตวัตายท่ีก�าลงัรุ่งเรืองจะเป็นเช่นไรต่อไป เม่ือ

มีอลนัเป็นตวัแปรส�าคญั และเร่ืองราวแปลก ๆ ในตระกลูนีจ้ะ

จบลงอยา่งไร

  “ฉนัไมต้่องการสิง่ใด นอกจากการเลอืกท่ีจะปราศจากตวัตน 

ฉนัยินดีกบัความตายท่ีตวัเองปรารถนา แม้ฉนัไมมี่อยู ่ก็มิใชค่วามทกุข์

แตป่ระการใด”

 นิยายขนาดสัน้ จากบนัทกึของเดก็ชายอาย ุ23 ปี ท่ีตดัสนิใจ

ปลดิชีพตวัเอง เขาคดิวา่โลกท่ีเขาอยูน่ัน้ไมมี่ความงาม ไมมี่ความหมาย 

มนษุย์ทกุคนก็เปรียบเสมือนห่ิงห้อยท่ีมีเพียงแสงริบหร่ีและสดุท้าย

ก็หายวบัไป โดยไมไ่ด้ทิง้อะไรไว้ให้โลก เขาเช่ือวา่ถงึจะเลือกเกิดไมไ่ด้ แต่

เขาสามารถเลอืก วนั เวลา สถานท่ี และรูปแบบการตายได้ ผา่นการย้อน

เหตกุารณ์ในความทรงจ�า ความโศกเศร้า อ้างว้าง และการไมเ่ห็น

ความหมายของการมีชีวติอยู่

 ‘ห่ิงห้อยในสวน’ เสนอให้เห็นมมุมองในการมองโลกท่ีตา่ง

ออกไป ให้รู้สกึเข้าถงึอารมณ์ของผู้เขียน บางคราวก็หดหูแ่ตก็่ลุ้นตอนจบ

ของเร่ืองว่าชายหนุ่มผู้ นีจ้ะท�าภารกิจการตายของเขาให้ส�าเร็จได้

อยา่งไร

SUICIDE SHOP รา้นชาํสาํหรับคนอยากตาย
ผูแ้ตง: ฌอง เตลิเล ผูแ้ปล : องอาจ กันใจศกัดิ์

ประเภท: นวนยิายแปล / ฝรัง่เศส

หิ่งหอ้ยในสวน
ผูแ้ตง: นวิตั พทุธประสาท  

ประเภท: นยิายขนาดสัน้ 

RECOMMENDED 

BOOKS

   Ë¹Ñ§Ê×Íá¹Ð¹íÒ
    ¡ÒÃ¦Òµ¡ÃÃÁµÑÇàÍ§

เร่ือง : จรัญญา โลหะเวช



Angkaew   75+

 ‘กลวั’ เป็นค�าท่ีอยูคู่ก่บัมนษุย์เรามายาวนาน ซึง่สาเหตขุองความกลวั

ของแตล่ะคนก็แตกตา่งกนัไป แตส่ว่นใหญ่แล้วเม่ือนกึถงึค�าวา่กลวั สิง่ท่ีคนเรา

จะโยงไปถงึมกัจะเป็นผีหรือสถานท่ีเปลีย่วร้าง จงึเป็นเร่ืองปกตท่ีิคนทัว่ไปจะ

หลกีเลีย่งสถานท่ีเปลีย่วร้างมืดมิดท่ีพานท�าให้สมองจินตนาการวา่มี ‘บางสิง่’

ก�าลังมองเราจากความมืดนัน้ แต่ส�าหรับบางคนกลับมองว่าเป็น

ความท้าทาย การพิสจูน์ตวัเอง ความต่ืนเต้นท่ีได้รับจากสถานการณ์ท่ี

บีบคัน้จิตใจ ซึ่งส�าหรับผู้ ท่ีมีความสนใจในความรู้สกึต่ืนเต้น หรือพิสจูน์

ตวัเองวา่คณุทนภาวะกดดนัจากความกลวัได้ในระดบัไหน ผมก็มีวธีิดี ๆ 

และปลอดภยักวา่การไปสรรหาสถานท่ีเปลีย่วร้างเพ่ือท้าพิสจูน์มาแนะน�า

 ‘เกม’ เกมในท่ีนีไ้มใ่ช่เกมท่ีกระโดดเหยียบเห็ดหรือเอาหวัโขกอิฐ

เพ่ือเก็บเหรียญ แตเ่ป็นเกมท่ีสามารถท�าให้แม้แต่ชายอกสามศอกยงั

กรีด้แตกได้เลยทีเดียว และผมก็มีเกมท่ีได้รับการพดูถงึเป็นอยา่งมากวา่

เป็นหนึ่งในเกมท่ีมีความนา่กลวัท่ีสดุในหมวดหมูเ่กมแนวสยองขวญั

มาแนะน�า ‘Out Last’ การเอาตวัรอดจากความสยองสดุระทกึก�าลงั

รอคณุอยู่

 ‘Mount Massive Asylum’ นรกแห่งความกลัวได้

เปิดต้อนรับคณุแล้ว สิ่งท่ีต้องเตรียมใจไว้เม่ือเลน่เกมนีคื้อ หาก

คณุเกลียดความกดดนั เป็นโรคหวัใจ ลมบ้าหม ู หรือเห็นศตัรู

แล้วถามหาปืน ‘M4A1’ หรือเล่นเกมแล้วโหยหาแต่ความง่าย

หรือสะดวกสบาย นัน่แสดงวา่คณุต้องวางมือจากเกมนีแ้ล้วไป

กระโดดเหยียบเห็ดต่อดีกว่า ภายในเกมคุณจะไม่สามารถ

โต้ตอบหรือโจมตีกลบัไปได้เลย นัน้ก็เพราะคณุจะได้รับบทเป็น

นกัขา่วนาม ‘Miles Upshur’ ท่ีเข้ามาสบืหาความจริงเก่ียวกบั

การทดลองท่ีผิดกฎหมายในโรงพยาบาทประสาทท่ีช่ือว่า 

Mount Massive Asylum ซึง่บริหารโดยองค์กร ‘Murkoff’ 

ท่ีบงัหน้าด้วยการเป็นองค์กรการกศุล แตก่ลบัรับรายได้จาก

การท�าผิดกฎหมาย เราจงึต้องมาท่ีนีเ้พ่ือสบืหาความจริง

 

 ‘กล้อง’ เป็นสหายและท่ีพึ่งเดียวท่ีจะช่วยเราเอา

ตวัรอดในนรกแห่งนี ้ โดยเราต้องหาทางหนีออกจากท่ีน่ีพร้อม

ทัง้หาข้อมลูขดุคุ้ยความจริงท่ีเกิดขึน้ในท่ีแห่งนีไ้ปด้วย และท่ี

ส�าคญัต้องไมต่าย ศตัรูในเกมคือใคร อยูใ่นโรงพยาบาลบ้าศตัรู

ก็ต้องเป็นพวกคนบ้าอยูแ่ล้วละ่ แล้วมีวธีิจดัการกบัพวกคนบ้า

เหลา่นีไ้หม? อยา่งท่ีบอกไว้วา่เราท�าอะไรพวกนีไ้มไ่ด้เลยครับ 

แก้ปัญหาไงละ่? วธีิแรกคือ วิง่หนี วธีิท่ีสองคือ หลบหรือแอบท่ี

ใดซกัท่ีในซอกหลบื ด้วยการท่ีเรามีกล้องวดิโิอถ่ายกลางคืน

ได้ท�าให้ตรงนีเ้ป็นข้อดีท่ีเราได้เปรียบศตัรู ซึ่งเหลา่คนบ้า

เหลา่นีม้นัมองไมเ่หน็ในความมืด เราจะอาศยัข้อได้เปรียบ

ตรงนีแ้หละในการเอาตวัรอด สรุปก็คือใช้สภาพแวดล้อมท่ี

มีอยูใ่นเกมให้เกิดประโยชน์ครับ แตค่วามมืดก็ไมไ่ด้ชว่ย

เราเสมอไปเน่ืองจากวา่กล้องวีดโิอมนัไมไ่ด้ใช้ได้เร่ือย ๆ 

หรอกนะ ถ่านหมดก็บอกลากนัเลย ระหวา่งทางตอน

เลน่เกมเราจงึต้องหาเก็บถ่านเหลา่นีต้นุเอาไว้

 ภายใต้บรรยากาศท่ีมืดสนิทรายล้อมไป

ด้วยเหลา่คนบ้าท่ีพร้อมไลฆ่่าคณุ แล้วยงัต้องคอย

สอดส่องหาหลกัฐานเพ่ือไขปริศนาออกจากนรก

แห่งนี ้ ความกดดนั ความต่ืนเต้น ส�าหรับผู้ ท่ีช่ืน

ชอบอารมณ์เหลา่นีพ้ลาดไมไ่ด้กบั Out Last นรกท่ี

เข้างา่ยแตอ่อกยาก

Out Last

เรื่อง : คุณานนต์ เวียงชนก
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Game

ท่ีมาของภาพ  http://wolfz-pc-game.blogspot.com



ค�ำสำร
ภำพ

 Confession เป็นภาพยนตร์ญ่ีปุ่ นท่ีดดัแปลงมาจากหนังสือ

นวนิยายเร่ือง kokuhaku แต่งโดย คานาเอะ มินาโตะ (Kanae Minato) 

ซึ่งขึน้ช่ือวา่เป็นหนงัสือท่ีขายดีท่ีสดุในประเทศญ่ีปุ่ นประจ�าปี 2009 โดย

ภาพยนตร์เร่ืองนีไ้ด้รับการก�ากบัจากผู้ก�ากบัช่ือดงัอยา่ง เทตสยึะ นากาชิมา่ 

(Tetsuya Nakashima) ท�าให้ได้รับความสนใจเป็นเทา่ตวั โดยความโดดเดน่

ของภาพยนตร์เร่ืองนีย้งัไมห่มดเพียงแคน่ัน้ Confession ยงัได้ถกูน�าเข้าชิง

รางวลัออสการ์ สาขาวรรณกรรมตา่งประเทศในปี 2010 แตก่ลบัต้องหลดุโค้ง

ในรอบ 5 เร่ืองสดุท้ายไปอยา่งนา่เสยีดาย อยา่งไรก็ตามภาพยนตร์สะท้อน

ภาพสงัคมอยา่ง Confession กลบัได้รับความนิยมจากผู้คนในประเทศญ่ีปุ่ น

อยา่งล้นหลาม โดยมีรางวลัการันตีอยา่ง Japan academy Price ครัง้ท่ี 34 

(รางวลัตุ๊กตาทอง) ทัง้ในสาขาภาพยนตร์ยอดเย่ียม บทภาพยนตร์ยอดเย่ียม 

ผู้ก�ากบัยอดเย่ียม ไปจนถึงสาขารางวลัล�าดบัและตดัตอ่ภาพยอดเย่ียมอีก

ด้วย

 การท�าความรู้จกักบัสงัคมปัจจบุนัให้มากขึน้ผา่นภาพยนตร์เร่ือง 

Confession นีจ้งึเป็นทางเลอืกท่ีดีอยา่งหนึง่ เม่ือพดูถงึความหมายของชีวติ 

และความรุนแรงท่ีซอ่นอยูใ่นจิตใจของมนษุย์ ภาพยนตร์ได้สะท้อนภาพของ

สงัคมในด้านมืดเกินกวา่จะจินตนาการได้ เร่ืองราวเร่ิมขึน้ด้วยความวุน่วาย

เป็นกิจวตัรภายในห้องเรียน “คนท่ีออ่นแอมกัท�าร้ายผู้ ท่ีออ่นแอกวา่ตนเสมอ 

แตท่างเลือกมีแคอ่ดทน หรือตายจากไปแคน่ัน้หรือ?” ค�าพดูของอาจารย์

สาวผู้ต้องการสอนให้ลกูศษิย์รู้จกัถึงคณุคา่ของ “ชีวติ” เม่ือพดูถึงค�าวา่ชีวติ 

ทกุคนล้วนแตมี่ชีวติท่ีเคยโดนท�าร้าย ส�าหรับโลกของเดก็ การจะโดนใครสกั

คนท�าร้ายคงเป็นเพียงการถกูท�าร้ายในบริเวณสนามเดก็เลน่หรือตามสถาน

ศกึษา ซึง่ตา่งจากโลกแหง่ความเป็นจริงโดยสิน้เชิง แนน่อนทางออกของทกุ

คนยอ่มตา่งกนัไป หนึง่ในทางออกเหลา่นัน้คือ “การแก้แค้น” เม่ือมีการแก้

แค้นเกิดขึน้ผู้คนยอ่มตัง้ค�าถามถึงเหตจุงูใจ และรอท่ีจะฟัง “ค�าสารภาพ”

“คนที่อ่อนแอมักท�าร้ายผู้ที่อ่อนแอกว่าตนเสมอ แต่ทาง
เลือกมีแค่อดทน หรือตายจากไปแค่นั้นหรือ?”

M U R D E R76

เร่ือง : นจิุรา แซเ่ฮง



 คาํสารภาพจากยโูกะ โมริกูจิ (Yuko Moriguchi) 

อาจารยผ์ูส้ญูเสยีลกูสาวอนัเป น็ทีร่ัก 

 ยโูกะ โมริกจิูได้เร่ิมค�าสารภาพของเธอในชว่งชัว่โมงสดุท้ายของ

การประกอบอาชีพเป็นอาจารย์ของเธอ การตายของลกูสาวเธอนัน้ไมไ่ด้เกิด

ขึน้จากอบุตัเิหต ุหากแตเ่ป็นการกระท�าโดยตัง้ใจของลกูศิษย์สองคน ก่อนจบ

ชัว่โมงแห่งการเป็นอาจารย์ เธอจงึได้สอนบทเรียนสดุท้ายให้แก่ลกูศษิย์ทัง้

สองนัน่คือ “ความหมายของการมีชีวติอยู”่ ซึง่เรียกได้วา่เป็นบทเรียนราคา

แพงท่ีนกัเรียนทัง้สอง และเพ่ือนร่วมห้อง ต้องจดจ�าไปตลอดชีวติ

 คาํสารภาพจากมซิกูิ คติาฮาระ (Mizuki Kitahara) 

เดก็สาวผูส้งัเกตการณ์

 เม่ือถึงการเปิดภาคเรียนใหม ่ภายในห้องเรียนกลบัสูภ่าวะปรกต ิ

มีอาจารย์เข้ามาประจ�าใหม ่สิ่งท่ีอาจารย์ยโูกะ โมริกจิู ได้กระท�าขึน้ดคูล้าย

กบัวา่ทกุคนพยายามท่ีจะลมืมนัไป มีเพียงมิซกิู คติาฮาระ เดก็สาวภายใน

ห้องเรียนท่ีสงัเกตเห็นวา่ความจริงแล้วทกุคนไมไ่ด้ลมืเร่ืองราวท่ีผา่นมานัน้

เลย  เธอสงัเกตเห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่เพ่ือนร่วมห้องทัง้หมด ซึง่ผลก

ระทบเหลา่นีเ้องกลบัท�าให้เธอต้องสารภาพเร่ืองราวท่ีหากใครได้รู้ สายตาท่ี

มองเธอนัน้จะต้องเปลีย่นไปอยา่งสิน้เชิง

 คาํสารภาพจากยโูกะ ชโิมมรูะ (Yuko Shimomura) 

แมผูส้ญูเสยีลกูชาย

 ผลกระทบจากความนา่สะพรึงกลวัจากการกระท�าของอาจารย์ยู

โกะ โมริกจิู ไมจ่บเพียงภายในห้องสีเ่หลีย่มท่ีเรียกวา่ห้องเรียนเทา่นัน้ ความ

หวาดกลวัยงัสง่ผลมาถงึหญิงสาวผู้เป็นแมท่ี่มีความรักตอ่ลกูอยา่งเป่ียมล้น 

จากเหตกุารณ์ท่ีผา่นมาเธอได้สญูเสยีนาโอกิ ชิโมมรูะ (Naoki Shimomura) 

ลกูชายอนัเป็นท่ีรักอยา่งไมมี่วนัหวนกลบั การตามหาเหตผุลของสิง่ท่ีเกิดขึน้

จงึน�ามาซึง่ค�าสารภาพ ท่ีเธอเองนัน้ยงัแทบท�าใจเช่ือไมล่ง

 คาํสารภาพจากชยูะ วาตานาเบ (Shuya Watanabe)

เดก็ชายตน้เหตขุองเรื่องราวทั้งหมด

 มาถึงบทสรุปของเร่ืองราวทัง้หมด การเกิดโศกนาฏกรรมครัง้

ใหญ่ภายในสงัคมยอ่มมีต้นเหตจุากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ส�าหรับชยูะ วาตานาเบ 

อาจเรียกได้วา่เป็นสิง่ท่ีท�าให้เกิดโศกนาฎกรรมครัง้ใหญ่ตัง้แตจ่ดุเร่ิมต้นของ

เร่ืองราวก็วา่ได้ แรงจงูใจท่ีท�าให้เดก็ชายคนหนึง่กลายเป็นมนษุย์ท่ีโหดร้าย

และอนัตรายนัน้ ไมมี่ใครสามารถจะรับรู้ได้ นอกเสยีจากวา่จะรอรับฟังค�า

สารภาพจากปากของเขาเอง

 เม่ือใดก็ตามท่ีน�า้ทว่มนองผืนดนิเรามกัจะมีค�าถามตอ่สิ่งเหลา่นี ้

ใครกนัท่ีเปิดน�า้ทิง้ไว้? เหตใุดฝนจึงตกหนกั? ป่าไม้ท่ีเคยมีได้หายไปไหน? 

ซึง่เม่ือรู้ถึงค�าตอบปัญหาก็จะได้รับการแก้ไข เราจะเดนิออกไปเพ่ือปิดน�า้ท่ี

ถกูเปิดทิง้ไว้ เดก็ ๆ จะตามลา่หากบเพ่ือขอให้มนัหยดุร้อง ผู้คนจะชว่ยกนั

ปลกูต้นไม้น้อยใหญ่ หากเทียบกบัเร่ืองราวทัง้หมดภายในภาพยนตร์เร่ือง 

Confession นี ้สาเหตขุองการเกิดโศกนาฎกรรมในสงัคมหาค�าตอบได้จาก

ค�าสารภาพจากตวัละคร การสงัเกตมมุมองของบคุคลท่ีกระท�าความผิด น�า

ไปสูค่�าตอบท่ีค้างคาตอ่เหตกุารณ์รุนแรงท่ีเกิดขึน้ซ�า้แล้วซ�า้เลา่ เม่ือใดก็ตาม

ท่ีใครสกัคนถกูท�าร้าย เร่ืองราวมกัจบแคก่ารอดทน หรือตายจากไป แคน่ัน้

จริงหรือ? 
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ongSof

จะช�า้ จะสขุทกุข์ จะสวยงาม

ยงัไง ก็คือรัก

จะเพลงไหน จะรู้สกึอยา่งไร

ยงัไง ก็เพลงรัก

..มาลองตีความเพลงรักเหลา่นีก้นัดนูะครับ^ .̂.

ใจฉนัมนัชา บอกไมถ่กูไมรู้่วา่เป็นเพราะอะไร

ใจลอ่งลอยไป ลอยดบัและหายไปกบัขอบฟ้า

น่ีตวัฉนัเองหรือ เปลีย่นไปถึงเพียงนี ้

หมดความเข้มแข็ง และเหตผุลไปอยา่งงา่ยดาย

อาจเป็นเพราะเธอนัน้ ท่ีเดนิมาหาเข้ามาค้นใจ

แล้วฉนัก็เลยเปลีย่นไป เพราะรักเธอ

เก่งมาจากไหน ก็แพ้หวัใจอยา่งเธอ

เม่ือไหร่ท่ีเผลอ ยงันกึวา่เธออยูใ่นฝัน

ยงัมีอีกหรือ รักแท้ท่ีเคยเสาะหามานาน

วนันีเ้ป็นไงเป็นกนัจะรักเธอ

รัก.... รักเธอ ทัง้หมดของหวัใจ

สิ่งเหลา่นัน้เก็บไว้ข้างใน

เธอได้ยินไหมคนดี

เสยีงท่ีเธอนัน้ไมไ่ด้ยิน

หวัใจฉนัพดูกบัเธอ ทกุทีท่ีพบท่ีได้เจอ

ฉนัรู้วา่เธอไมเ่คยจะสมัผสัถึงในใจฉนั

เคยทุม่เททัง้รักผกูพนั แตเ่ธอมองข้ามผา่น

ตอบแทนฉนัด้วยการปันใจไปรักใคร

ปวดร้าวไปทัง้ดวงใจ เม่ือรู้ในความเป็นจริง

ย่ิงรักเธอมากเทา่ไรย่ิงเกลยีดเทา่นัน้

ท่ีคดิวา่เธอคนดี ท่ีแท้ไมเ่ป็นอยา่งนัน้ 

จะจ�าไว้เลย วา่เธอคือคนใจร้ายท่ีสดุ

เจ็บช�า้ปางตาย ชีวติวุน่วาย (คดิมนัไปวา่จริง)

ลุม่หลงเช่ือใจ กบัถ้อยค�าร้ายๆ

ใจฉนัแหลก เพราะน�า้มือเธอ

ปวดช�า้คร�่าครวญ พร�่าเพ้อ

เคยไหมเธอ จะเหลอืบเหลยีวมา

เทิดทนูเธอดัง่เจ้าชีวา

ไยถึงฆา่ฉนัลง

ฉนัเหมือนคนท่ีโดนเธอแทงข้างหลงั

แล้วมนัทะลถุึงหวัใจ

เธอจะให้ฉนัมีชีวติตอ่ไปอยา่งไร

ไมมี่อีกแล้ว กบัเธอ

ไมมี่เหลอืสกัอยา่ง .... อยากตาย

กรีดแขน ไมช่ว่ยอะไร

ย่ิงตอกย�า้ ย่ิงกรีดย่ิงท�าร้ายใจ

ไมมี่อะไรจะท�าร้ายเธอ

ได้เทา่กบัเธอท�าตวัของเธอเอง

ให้เธอคดิเอาเอง วา่ชีวติของเธอเป็นของใคร

ไมมี่อะไรจะท�าร้ายเธอ ถ้าเธอไมรั่บมนัมาใสใ่จ

ก็เพียงแคน่ัน้ ผา่นมาแล้วพ้นไป

เขาก็เป็นอีกคน 

ท่ีท�าให้เรียนรู้เร่ืองใหมเ่ทา่นัน้เอง

อยา่ท�าร้ายตวัเอง โดยยอมให้ค�าวา่รักบงัตา

เก็บชีวติท่ีเหลอืของเธอ ให้คนท่ีดีเข้ามา

ไมมี่สกัคนท่ีเป็นของเราจริงจงั

ไมมี่ใครจะเดนิร่วมทางกบัเราจนตาย

คนทกุคนเคยผิดหวงั คนทกุคนมีปัญหา

แตไ่มใ่ชแ่คห่ลบหน้า รู้สกึขึน้มาไปอยา่งนัน้เอง

อยา่ไปคดิวุน่วาย ปลอ่ยมนัไป เร่ืองของวนัวาน

ลองเปิดตามองท้องฟ้าดใูหม่

ลมืและลบความกลวัท่ีเคยมีออกไป

ทกุข์เทา่ไร ปลอ่ยทิง้มนัไป

พรุ่งนีเ้ร่ิมใหมอี่กครัง้

จะก่ีร้อยพนัรัก เพลงรักก็พร้อมถ่ายทอด

แล้วน่ีก่ีเพลงกนันะ ท่ีรักได้ถกูถ่ายทอด ?

ลองทายกนัดสูคิรับ ^^

s
เร่ือง :

ภาพ :

LOVE

เร่ือง : เสฐียรพงษ์ น�า้ผดุ
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เร่ือง : เสฐียรพงษ์ น�า้ผดุ



เร่ือง : ภริูนท์ อินโปธา

 ºØ¤ÅÔ¡ 2 ´ŒÒ¹
   แบบทดสอบ

 คนเรามีบคุลกิภาพอยู ่2 ด้าน ทัง้ด้านสวา่ง

และด้านมืด ด้านสว่างก็เปรียบเหมือนกับด้านท่ีดี 

สว่นด้านมืดก็เปรียบเสมือนกบัด้านร้ายท่ีแอบซอ่นอยู ่

ถ้าอยากรู้ว่าบคุลิกภาพทัง้สองด้านของคณุจะเป็น

อยา่งไร มาลองทดสอบกนัได้เลย งา่ย ๆ  เพียงแคค่ณุ

มองภาพทัง้ 9 ภาพนี ้แล้วเลอืกภาพท่ีคณุชอบท่ีสดุ

มา 1 ภาพ ถ้าเลอืกได้แล้วก็ไปดคู�าตอบกนัเลย

ข้อมลูแบบทดสอบบคุลกิภาพ จาก blogthings.com
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เร่ือง :

ภาพ : 1

7

4

ผู นยิมความสมบรูณแบบ
บคุลกิภาพทัว่ไป

       คณุเป็นคนท่ีมีระเบียบเรียบร้อย ท�าสิ่งตา่ง ๆ ได้ดีท่ีสดุ เม่ือมีเวลามกัจะ

วางแผนและจดัระบบชีวติของตวัเองอยูเ่สมอ เพราะคณุไมช่อบข้อผิดพลาด

และมกัหลกีเลีย่งมนัได้เสมอ เม่ือได้ท�าสิง่ใดด้วยวธีิของคณุเอง คณุรอบคอบเสมอ

ดา้นสวางดา้นสวาง

      คณุเป็นคนท่ีมีความภาคภมิูใจเม่ือประสบความส�าเร็จ และคดิวา่สมควร      คณุเป็นคนท่ีมีความภาคภมิูใจเม่ือประสบความส�าเร็จ และคดิวา่สมควร

แล้วกับสิ่งท่ีคณุได้รับจากการท�างานหนัก อีกทัง้คณุยังเป็นคนท่ีชอบตัง้แล้วกับสิ่งท่ีคณุได้รับจากการท�างานหนัก อีกทัง้คณุยังเป็นคนท่ีชอบตัง้

มาตรฐานให้กบัตวัเองไว้สงูและเพียงแคมี่คณุเข้าร่วมหรือเก่ียวข้องกบัท่ีไหน มาตรฐานให้กบัตวัเองไว้สงูและเพียงแคมี่คณุเข้าร่วมหรือเก่ียวข้องกบัท่ีไหน 

ท่ีนัน่ก็มกัจะมีอะไรท่ีดีขึน้เสมอท่ีนัน่ก็มกัจะมีอะไรท่ีดีขึน้เสมอ

ดา้นมดืดา้นมดื

    เพราะคณุมีความคาดหวงัในตวัเองและคนอ่ืนสงูน่ีเอง คณุจงึมกัผิดหวงัได้งา่ย    เพราะคณุมีความคาดหวงัในตวัเองและคนอ่ืนสงูน่ีเอง คณุจงึมกัผิดหวงัได้งา่ย

ทัง้กบัตวัเองและคนอ่ืน หลายครัง้ คณุมกัรู้สกึถึงภาระท่ีหนกัหนว่งจากสิ่งท่ีทัง้กบัตวัเองและคนอ่ืน หลายครัง้ คณุมกัรู้สกึถึงภาระท่ีหนกัหนว่งจากสิ่งท่ี

คณุคาดหวงั ฉะนัน้คณุควรจะมีเวลาสนกุสนานมากกวา่นีส้กันิดคณุคาดหวงั ฉะนัน้คณุควรจะมีเวลาสนกุสนานมากกวา่นีส้กันิด

ผู หยัง่รู 
บคุลกิภาพทัว่ไปบคุลกิภาพทัว่ไป
           คณุคือผู้ ท่ีมีความหยัง่รู้และออ่นไหว คณุมกัจบัความรู้สกึของคนอ่ืนได้           คณุคือผู้ ท่ีมีความหยัง่รู้และออ่นไหว คณุมกัจบัความรู้สกึของคนอ่ืนได้

ในขณะท่ีพวกเขาไมย่อมรับวา่ก�าลงัรู้สกึแบบนัน้ อารมณ์ของคณุดเูหมือนในขณะท่ีพวกเขาไมย่อมรับวา่ก�าลงัรู้สกึแบบนัน้ อารมณ์ของคณุดเูหมือน

เกิดขึน้อยา่งไมมี่ท่ีมา คณุจงึมกัรู้สกึก่อนจากนัน้ความคดิของคณุจงึจะตามมาเกิดขึน้อยา่งไมมี่ท่ีมา คณุจงึมกัรู้สกึก่อนจากนัน้ความคดิของคณุจงึจะตามมา

ดา้นสวางดา้นสวาง

     คณุเข้าใจโลกนีอ้ย่างลึกซึง้ ได้พบกับความหมายและเป้าหมายของ     คณุเข้าใจโลกนีอ้ย่างลึกซึง้ ได้พบกับความหมายและเป้าหมายของ

ชีวิต คุณจึงเป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์สูงและสื่อสารออกมาได้ดีชีวิต คุณจึงเป็นคนมีความคิดสร้างสรรค์สูงและสื่อสารออกมาได้ดี

คณุมีวธีิสอดแทรกสิ่งท่ีต้องการได้โดยคนอ่ืนไมท่นัสงัเกตคณุมีวธีิสอดแทรกสิ่งท่ีต้องการได้โดยคนอ่ืนไมท่นัสงัเกต

ดา้นมดื

    คณุมกัหงดุหงิดอยา่งไมรู้่สาเหต ุและบอ่ยครัง้ท่ีอยูดี่ ๆ  คณุก็รู้สกึแย ่นัน่เพราะ    คณุมกัหงดุหงิดอยา่งไมรู้่สาเหต ุและบอ่ยครัง้ท่ีอยูดี่ ๆ  คณุก็รู้สกึแย ่นัน่เพราะ

คณุมีอารมณ์ด้านลบหลายรูปแบบ ซึ่งเกิดมาจากความรู้สึกท่ีมาไวกว่าคณุมีอารมณ์ด้านลบหลายรูปแบบ ซึ่งเกิดมาจากความรู้สึกท่ีมาไวกว่า

ความคดิของคณุนัน่เองความคดิของคณุนัน่เอง

นกัผจญภยั
บคุลกิภาพทัว่ไปบคุลกิภาพทัว่ไป

    นอกจากจะรักการผจญภัย คุณยังชอบค้นหาความแปลกใหม่ คุณ    นอกจากจะรักการผจญภัย คุณยังชอบค้นหาความแปลกใหม่ คุณ

ชอบท่ีจะค้นพบสิ่งใหม่ของโลกและชีวิต คุณไม่มีความกลัวและมุ่งมั่นชอบท่ีจะค้นพบสิ่งใหม่ของโลกและชีวิต คุณไม่มีความกลัวและมุ่งมั่น

ท่ีจะแสวงหาความสุข อะไรท่ีน่าเบ่ือไม่เคยเป็นทางเลือกส�าหรับคุณท่ีจะแสวงหาความสุข อะไรท่ีน่าเบ่ือไม่เคยเป็นทางเลือกส�าหรับคุณ

ดา้นสวางดา้นสวาง

    คณุไม่ยอมถกูผกูมดัด้วยอะไรทัง้สิน้ คณุจะปลอ่ยให้ด�าเนินชีวิตไปตาม    คณุไม่ยอมถกูผกูมดัด้วยอะไรทัง้สิน้ คณุจะปลอ่ยให้ด�าเนินชีวิตไปตาม

ธรรมชาต ิแตจ่ะพยายามท�าทกุอยา่งให้ดีท่ีสดุในเวลานัน้ คณุเป็นคนมีวสิยัทศัน์ ธรรมชาต ิแตจ่ะพยายามท�าทกุอยา่งให้ดีท่ีสดุในเวลานัน้ คณุเป็นคนมีวสิยัทศัน์ 

มกัคดิหรือท�าการใหญ่ และพยายามท่ีจะพฒันาโลกนีใ้ห้ดีขึน้ในแบบท่ีคณุคดิมกัคดิหรือท�าการใหญ่ และพยายามท่ีจะพฒันาโลกนีใ้ห้ดีขึน้ในแบบท่ีคณุคดิ

ดา้นมดื

    ถ้ามีใครมาท�าให้คณุต้องเสยีเวลา คณุจะขุน่เคืองใจเพราะรู้สกึเหมือนถกู    ถ้ามีใครมาท�าให้คณุต้องเสยีเวลา คณุจะขุน่เคืองใจเพราะรู้สกึเหมือนถกู

บงัคบัให้ต้องเร่งรีบ ในขณะท่ีคดิวา่เวลาย่ิงมีน้อยอยู ่นัน่เพราะคณุกลวัวา่จะบงัคบัให้ต้องเร่งรีบ ในขณะท่ีคดิวา่เวลาย่ิงมีน้อยอยู ่นัน่เพราะคณุกลวัวา่จะ

มีเวลาไมพ่อท่ีจะท�าสิง่ตา่ง ๆ  ทัง้หมดท่ีต้องการ และคณุก็จะไมเ่สยีเวลาไปกบัมีเวลาไมพ่อท่ีจะท�าสิง่ตา่ง ๆ  ทัง้หมดท่ีต้องการ และคณุก็จะไมเ่สยีเวลาไปกบั

การรับผิดชอบสิ่งท่ีคณุคดิวา่ไร้สาระหรือไมจ่�าเป็นการรับผิดชอบสิ่งท่ีคณุคดิวา่ไร้สาระหรือไมจ่�าเป็น
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ผู  ใฝ รู 
บคุลกิภาพทัว่ไป

    คณุเป็นคนท่ีกระหายในความรู้ แม้วา่คณุยงัไมรู้่วา่จะท�าอะไรกบัความรู้นัน้

คณุก็ยงัรักท่ีจะเรียนรู้ด้วยความอยากรู้อยากเห็น และพร้อมเปิดรับสิ่งตา่ง ๆ

คณุจงึมกัได้รับความรู้หลายด้าน อนัน�าไปสูก่ารมีสตปัิญญา

ดา้นสวาง

    คณุมีเหตผุลและบงัคบัอารมณ์ได้ดี มีความเข้าใจสิ่งตา่ง ๆ อยา่งเป็นเหตุ

เป็นผล จงึไมอ่ารมณ์เสยีงา่ย ๆ และคณุจะไมว่ิ่งตามกระแส ไมว่า่จะเป็นคน

หรือสิ่งของตา่ง ๆ รอบกาย ก็ไมค่อ่ยมีความส�าคญัตอ่คณุเทา่ไหร่

ดา้นมืด

    คณุรู้สกึแปลกแยกจากโลกนี ้และไมส่ามารถสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้

อยา่งท่ีต้องการมากนกั เพราะเวลาท่ีคยุกบัใคร ๆ   คณุระแวงวา่คนอ่ืนจะมองวา่

คณุ “ท�าเป็นรู้ดี” แตม่นัก็ชว่ยไมไ่ด้ เพราะคณุรู้เยอะจริง ๆ

คนจริง
บคุลกิภาพทัว่ไป

    คณุเป็นคนตรงและซ่ือสตัย์ สามารถพึ่งพาตวัเองได้และมีความมัน่ใจสงู

คณุเช่ือว่าตนเองมีสิทธิเท่าเทียมกับคนอ่ืน จึงไม่ยอมถกูใครบังคบัง่าย ๆ

และคณุไมเ่คยลงัเลเลยในการเรียกร้องถึงสิ่งท่ีคณุต้องการในชีวติ

ดา้นสวาง

     คณุเป็นคนท่ีมีอ�านาจในตวัเองและพึ่งพาตวัเองได้ คณุสนุกกับชีวิต

ในแบบของคณุได้มากเท่าท่ีต้องการ คณุเป็นคนกล้าหาญอย่างมาก และ

พร้อมท่ีเสี่ยงแบบทุ่มสุดตัว เพราะคุณเช่ือมั่นในการตัดสินใจของคุณ

ดา้นมืด

    คุณเป็นคนขวานผ่าซากในสายตาของคนอ่ืนเพราะคุณไม่รู้วิธีอ่ืนใด

นอกจากการพดูความจริง และเพราะคณุมีความยติุธรรมอย่างย่ิงยวดอยู่

ในใจ เวลาท่ีท�าอะไรผิดคณุจึงรู้สกึว่าเป็นเร่ืองล�าบากท่ีจะยกโทษให้ตวัเอง 

นกัตัง้คาํถาม
บคุลกิภาพทัว่ไป

     คณุเป็นคนท่ีมกัตัง้ค�าถามกบัสิ่งตา่ง ๆ รอบตวั และจะไมเ่ช่ืออะไรงา่ย ๆ

คณุจึงเช่ือมัน่ท่ีจะท�าแตส่ิ่งท่ีถกูต้อง และถึงแม้คณุจะเป็นคนท่ีไม่ชอบอยู่

ในกรอบ แตค่ณุกลบัยดึถือคณุธรรมอยา่งมาก

ดา้นสวาง

     คุณเป็นคนรักษาสญัญาและมีความเมตตาอารี คุณจึงเป็นเพ่ือน 

เป็นคนรักหรือเป็นผู้ ร่วมงานท่ีดีเย่ียม คณุจะยืนกรานในสิ่งท่ีคณุเช่ือว่า

ถกูต้อง แม้วา่มนัจะตรงกบัความคดิของคนสว่นมากหรือไมก็่ตาม

ดา้นมดื

    คณุมกัจะบงัคบัตวัเองมากเกินไปจนหมดแรง คณุจะวติก กงัวล แตก็่ยากท่ี

คณุจะปลอ่ยให้ความกงัวลตา่ง ๆ ผา่นพ้นไปได้ คณุนา่จะปลอ่ยให้สิ่งตา่ง ๆ 

มนัเป็นไปตามท่ีมนัควรจะเป็นบ้างก็คงดี

ผู รกัความสงบ
บคุลกิภาพทัว่ไป

    คณุเป็นคนท่ีมีจิตใจดี ให้ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืนเป็นอยา่งดี คณุสามารถ

มองหาความสมดุลราบร่ืนของโลกรอบตัวได้ อีกทัง้ยินดีเสมอท่ีจะ

ประนีประนอมเพ่ือให้เข้ากบัคนอ่ืน ๆ ได้และคณุไมมี่ปัญหาเร่ือง “อีโก้” เลย

ดา้นสวาง

     คณุเป็นคนท่ียอมรับคนอ่ืนอยา่งท่ีเขาเป็น และไมต่ดัสนิใคร คณุเป็นเพ่ือน

ได้กบัทกุคนและชอบคนอ่ืนอยา่งจริงใจ ใคร ๆ จึงสบายใจท่ีได้อยูก่บัคณุ 

คณุไม่เคยคิดมากเลยถ้าจะต้องให้คนอ่ืนรับหน้าท่ีแทนคณุหากจะท�าให้

ทกุสิ่งราบร่ืน

ดา้นมดื

     คณุเป็นคนขีล้งัเล มกัมีปัญหาในการเลอืกสิ่งตา่ง ๆ เน่ืองจากต้องดวูา่

มันจะส่งผลกระทบต่อคนอ่ืนไหม ความจริงใจของคณุอาจเป็นจุดอ่อน

ให้ถกูโน้มน้าวหรือหลอกล่อได้ คณุจึงไม่ควรให้ค�าพดูคนอ่ืนมีอิทธิพลกบั

คณุมากเกินไปคณุมากเกินไป

ผู มนีํา้ใจ
บคุลกิภาพทัว่ไป

     คณุเป็นคนท่ีเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ชา่งออ่นไหวกบัความต้องการของคนอ่ืน

และพร้อมท่ีจะชว่ยเม่ือท�าได้ และคณุยงัชอบท่ีจะใช้เวลาสนกุสนานกบัเพ่ือน ๆ  

และครอบครัว การเปิดใจและเปิดบ้านต้อนรับทกุคนจงึเป็นสิ่งท่ีคณุชอบ 

ดา้นสวาง

    คณุเป็นคนท่ีง่าย ๆ และมีอารมณ์ขัน คณุท�าให้ทุกวันนัน้เต็มไปด้วย

ความกระตือรือร้นและอบอุน่ และคณุยงัพบวา่มนังา่ยท่ีจะมีความสมัพนัธ์กบั

คนอ่ืน ๆ เพราะคณุเข้ากบัคนอ่ืนได้งา่ยเสมอ

ดา้นมืด

    ส�าหรับคณุ มนัยากท่ีจะพดูวา่ “ไม”่ แม้วา่คณุจะแทบไมเ่หลืออะไรแล้ว 

บางครัง้จึงเหมือนคณุให้ผู้ อ่ืนจนมากเกินไป และคณุจะรู้สกึเห่ียวแห้งเม่ือ

ให้ความช่วยเหลือและความเอาใจใสใ่คร ๆ อย่างเต็มท่ีแต่พวกเขากลบั

ไมเ่ห็นคา่เลย

ผู  ประสบความสาํเรจ็
บคุลกิภาพทัว่ไป

      คณุเป็นคนท่ีมองโลกในแงดี่และมีพลงั คณุพร้อมท่ีจะถลdแขนเสือ้และ

ท�างานให้ส�าเร็จ และด้วยความมัน่ใจในตวัเอง คณุจงึชอบยดึเอาเป้าหมาย

เป็นท่ีตัง้และชอบความท้าทายอีกด้วย

ดา้นสวาง

      คุณเป็นคนยืดหยุ่นและอดทน สิ่ งใดก็ตามท่ีมาท�าให้คุณแย่

คณุมกัฟืน้ตวัได้อยา่งสวยงาม พร้อมด�าเนินชีวิตตอ่ไปได้ทนัที และคณุยงั

เป็นคนท่ีมีทกัษะหลากหลาย มีอารมณ์อนัมัน่คง สามารถท�างานได้ด้วยตวั

เอง หรือสร้างแรงจงูใจให้กบัเพ่ือนร่วมทีมได้จงัหวะเหมาะ

ดา้นมดื

    คณุไมช่อบเห็นใครเข้ามายุ่งกบัเส้นทางของคณุ คณุจะรู้สกึท้อแท้ เม่ือไม่

สามารถท�าสิง่ท่ีตัง้ใจได้ ฉะนัน้คณุอาจกลายเป็นคนมองโลกในแงร้่ายจากการ

เปรียบเทียบความส�าเร็จของตวัเองกบัคนอ่ืน
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 ในแตละวันเราอาจพลาดพลั้งเกิด

อบุตัเิหตหุรอืพบเหน็ผู ประสบอบุตัเิหตไุด  การรู 

วธิชีวยเหลอืและปฐมพยาบาลผู ทีป่ระสบอบุตัเิหตุ

อยางถกูต อง จะชวยให บรรเทาสถานการณรุนแรง

ได อยางทนัทวงที

ชวยฉันที เรื่องนี้ชวยได
HELP ME PLEASE

1. ถา้พบคนหมดสติ ชกั หรือกินกรดดาง นํา้มนัก าด ทนิเนอรห์รือยัง

ไมทราบชนดิของสารพษิ หา้มใหเ้ขาอาเจยีนเดด็าด เพราะอาจเกิด

อนัตรายได้ แตถา้คนนัน้ยังหายใจไดเ้อง ให ้ปฐมพยาบาลดังนี้

- จบัผู้ ป่วนนอนหงาย โดยยกศีรษะให้แหงนหน้าขึน้มาก ๆ แล้วใช้นิว้ล้วง

กวาดสิ่งสกปรกหรือสิ่งแปลกปลอมออกจากปากให้หมด

- ปลดเสือ้ผ้าให้หลวมและใช้ผ้าคลมุตวัให้ร่างกายอุน่

- ถ้าเกิดอาการชกั ให้ใช้ด้ามช้อนหรือไม้กดลิน้ไว้เพ่ือกนัผู้ ป่วยกดัลิน้ตนเอง 

แล้วใช้ผ้าสะอาดเช็ดเสมหะหรือน�า้ลายออกให้หมด เพ่ือเปิดทางหายใจ และ

บนัทกึลกัษณะอาการชกัให้ชดัเจน

- รีบน�าสง่โรงพยาบาล ขณะรอรถพยาบาลให้ปฏิบตัติามค�าแนะน�าข้างต้น

2. กรณผีู ้ประสบเหตมุสีตดิอียู 

- ให้ด่ืมนมหรือน�า้เปลา่ 4-5 แก้วเพ่ือลดการดดูซมึสารพิษในร่างกาย 

หากไมม่าให้กินให้กินไขด่บิประมาณ 5-10 ฟองแทนในกรณีท่ีผู้ ป่วยไม่

ชกัและมีสตดีิอยู ่และทราบประวตัแิน่ชดัวา่ไมไ่ด้กินกรดดา่ง น�า้มนัก๊าด 

เบนซิน ทินเนอร์ หรือสารพิษท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อนลงไป ให้รีบท�าให้ผู้ ป่วย

อาเจียนเอาสารพิษออก

- รีบพาไปโรงพยาบาลและควรน�าสารเคมีนัน้ไปให้นายแพทย์ตรวจ โดย

ระหวา่งทางให้ดแูล

ทีมา
http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_toxic
http://guru.sanook.com/pedia/topic
http://openclipart.org
http://www.doctor.or.th

การปฐมพยาบาลผูรับประทานสารพิษ

เร่ือง / ภาพ : ขนิษฐา มยรูกลุ
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1. หากผู้ ป่วยยงัตดิอยูก่บัสายไฟให้ถอดปลัก๊หรือสบัคทัเอาท์ลง แล้ว

ใช้วตัถท่ีุเป็นฉนวน (ไมน่�าไฟ) เชน่ ไม้แห้ง สายไฟแห้ง ๆ   มาเข่ียสาย

ไฟให้หลดุจากตวั หรือใสถ่งุมือยาง น�าหนงัสอืพิมพ์หนา ๆ  มาม้วน

แล้วผลกัผู้ ป่วยให้หลดุออกมา โดยผู้ เข้าไปช่วยต้องยืนอยู่บน

พืน้ท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้าเชน่กนัเพ่ือป้องกนัไฟดดู

 2. สงัเกตอาการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดร่วมด้วยให้ละเอียด 

และตรวจดวูา่หวัใจหยดุท�างานหรือไม่ โดยแนบหฟัูง

บนอกหรือจบัชีพจร ถ้าหากหวัใจหยดุท�างานให้นวด

หวัใจไปพร้อม ๆ กบัการผายปอด แล้วรีบส่งโรง

พยาบาลโดยเร็ว

วธิปีฐมพยาบาลระหวางนาํผูปวยสงโรงพยาบาล กรณหีวัใจหยดุเตน

การชวยเหลือผูที่ถูกไฟดูดอยางถูกวิธี

1. ให้ผู้ป่วยนอนหงายแล้วช้อนคอให้แหงนหน้าขึน้ ตรวจดวูา่มีสิง่ใดอดุตนัในปากหรือ

ไม ่ถ้ามีให้น�าออกให้หมด 

2. บีบจมกูผู้ ป่วยแล้วประกบปากให้สนิท เป่าลมเข้าแรง ๆ แล้วปล่อยให้ผู้ ป่วย

หายใจเอง ท�าเป็นจงัหวะเทา่กบัการหายใจปกติ โดยสงัเกตการขยายช่องอกและ

ซ่ีโครงของผู้ ป่วย

3. นวดหวัใจโดยให้ใช้สองมือวางซ้อนกนัแล้วกดบริเวณเหนือลิน้ป่ี กดลงเป็นจงัหวะ

เทา่กบัอตัราเต้นของหวัใจ โดยฟังการเต้นของหวัใจสลบักนัทกุ 10-15 ครัง้ ถ้ามีผู้

ปฐมพยาบาลคนเดียวให้เป่าปากผู้ ป่วย 2 ครัง้แล้วนวดหวัใจ 15 ครัง้สลบักบัผู้ชว่ย

เหลอื แตถ้่ามีหลายคน ให้เป่าปากและนวดหวัใจ 5 ครัง้สลบักนัไป

การปฐมพยาบาลผู้ ป่วยต้องชว่ยเหลอืทนัที หากช้าเกินไปจะมีโอกาสรอดน้อย โดย

ขณะสง่โรงพยาบาลให้ท�าขัน้ตอนท่ีกลา่วมาข้างต้นจนกวา่ชีพจรของผู้ป่วยจะกลบัมา
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ธนพล วะเชร 

ธีรวัฒน วงษตัน

เนติธร หนูแสง

ชิดชนก หาญอวยพรเลิศ

พัทธนันท เสฏฐธเนศ

พนิตนุช นาคไพรัฐ

ศุภกร รัตนโชติ

วศิน บริสุทธิ์ 

รัฐศักดิ์ แสงศรีจันทร

ดวงดาว กันทวงศ

ศิริพร วงศรุจิไพโรจน

ภัทรวดี ทองเปลื้อง

ธีรเทพ ดําโอ

ตรรกสิทธ บุญเลิศ

พี่ ๆ บุคลากรแมสคอม 

โรงพยาบาลสวนปรุง

โรงพยาบาลศิริราช

โรงเรยีนสอนคนตาบอดภาคเหนอื 

ในพระราชนิปูถมัภ จงัหวดัเชียงใหม

SPECIAL THANKS

แจงเหตุฉุกเฉินโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ่ (สวนดอก) 

   053-947000

โรงพยาบาลนครพิงค์

   053-999200

โรงพยาบาลเชียงใหมร่าม

   053-852590-6  

โรงพยาบาลราชเวชเชียงใหม่

   053-801999

โรงพยาบาลแมคคอร์มิค

   053-241010, 053-240823-7

โรงพยาบาลลานนา  

   053-211037-41

โรงพยาบาลสวนปรุง

   053-276153
แจ้งเหตดุว่นเหตรุ้าย

   191      

ส�านกัป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั (ดบัเพลงิ)

   199

ศนูย์นเรนทร  (ศนูย์กู้ ชีพและบริการการแพทย์

ฉกุเฉิน รวมถงึสตัว์ร้ายเข้าบ้าน)

   1669

มลูนิธิร่วมกตญั� ู

   1196

มลูนิธิป่อเตก็ตึง๊ 

   0-2751-0951

มลูนิธิรวมใจ อพปร (อาสาสมคัรป้องกนัภยัฝ่าย

พลเรือน) 

   0-2226-4444                                  



A beautiful  collection handmade
by locol artisans of northern Thailand

กั น เ ก ร า

kankraoshop@gmail.com
088.8028540 / 089.7556795
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Decorations
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Food

Sweets
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