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เจ้าต้น ‘กล้า’
	 หากลองมองให้ดีชีวิตคนเราไม่ต่างจาก ‘ต้นไม้’ สกัเท่าไหร่
	 การเติบโตให้มีล�ำต้นท่ีสมบูรณ์ได้ ไม่ว่าเป็นเมล็ดพนัธุ์ไหน ๆ ก็ต้องถูกเลีย้งดูด้วยความเอาใจใส่เป็น
ธรรมดา เพ่ือเติบโตผลิดอกออกผล แผ่ก่ิงก้านสาขาให้ร่มเงาต่อผู้ผ่านไปมาได้พกัพิง
 
	 ในทางกลบักัน ไม่ใช่ทุกต้นท่ีเกิดด้วยความตัง้ใจ บางเมล็ดอาจบงัเอิญพลดัปลิวมากับสายลม จนมา
ตกลง ณ จุด ๆ หนึ่ง จุดท่ีเร่ิมชีวิตต่อจากนี ้เพ่ืองอกออกเป็น ‘ต้นกล้า’ เผชิญกับโลกท่ีมีความหลากหลาย 
และเรียนรู้ความหมายของเร่ืองราวเหล่านัน้ในสงัคมต่อไป แม้ต้องเผชิญอุปสรรคทัง้ แสงแดด ลมฝน หรือ
การถูกเหยียบย�่ำจากหลากหลายผู้ คน ไม่ว่าเป็นการพูดหรือการกระท�ำ นั่นคือการเรียนรู้อย่างหนึ่งเพ่ือ
เอาชนะปัญหาหรือแสดงคุณค่าความเป็นตวัเรา ถึงตอนเป็นต้นกล้าจะอ่อนแอ แต่ก็พิสูจน์ให้เห็นว่ามีพลงั
ท่ีจะดนัตวัเองผ่านก้อนดินก้อนหิน หรืออุปสรรคใด ๆ เพ่ือเติบโตเป็นไม้ใหญ่ท่ีแข็งแกร่งได้

	 นิตยสารอ่างแก้วพลสัฉบบันี ้เราจึงน�ำเร่ืองราวของคนกลุ่มหนึ่งท่ีลงมือปลกูต้นกล้าทางความคิดให้แก่
สงัคม เพ่ือสะท้อนการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ผ่านผู้คนหลากหลายวยัหลากหลายอาชีพอย่าง          

และกลุ่มเพ่ือนนักเรียนท�ำการศึกษาหาประโยชน์จากเศษซงัข้าวโพดมาแปรรูปเป็น
ถ่านเพ่ือบ�ำบดัน�ำ้เสีย ส่วน Veggie 1st ธุรกิจผกัสดของ ตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม 
จึงหันมาใช้บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกแทนการใช้พลาสติก อีกทัง้ ผันตัวจากอาชีพ
สื่อมวลชนมาเป็นนักจัดการขยะเพราะอยากมองเห็นบ้านเมืองท่ีสะอาดมากขึน้ และสุดท้ายโครงการ 
Imagine MaeKha  โดยทีมงาน วาดฝันพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนริมคลองแม่ข่า

	 นอกเหนือจากท่ีกล่าวข้างต้น ยังมีอีกหลายเร่ืองราวจากมือผู้ปลูกต้นกล้า ถูกถ่ายทอดแรงบนัดาลใจ
โดยกองบรรณาธิการนิตยสารอ่างแก้วพลสั ด้วยการสร้างสรรค์เนือ้หาส่งต่อ ‘ความกล้า’ ลงบนแผ่นกระดาษ 
พร้อมแบ่งปันสู่สายตาผู้อ่าน ท่ีก�ำลงัจะเป็นผู้ปลูกสิ่งดี ๆ สู่สงัคมต่อไป
 
	 แม้ปัญหาสิ่งแวดล้อมกลายเป็นเร่ืองคุ้นเคย อาจท�ำให้ใครหลายคนละเลยคุณค่าสิ่งรอบตวั 
	 การมองว่าการปลูกต้นกล้าต้นหนึ่งลงไป คงไม่ทนัได้เห็นมันเป็นต้นไม้ท่ีสูงใหญ่ เร่ือง ‘ทนั’ ได้เห็นหรือ 
‘ไม่ทนั’ ได้เห็นคงไม่ใช่ประเด็นส�ำคญัมากไปกว่า การได้เร่ิมลงมือท�ำหรือยัง?
	
	 ผลมนัจะออกมาอย่างไร อย่างน้อยสิ่งท่ีเร่ิมลงมือท�ำด้วยความตัง้ใจของผู้ปลกู ยงัส่งผลสร้างความช่ืนใจ
แก่ผู้หว่าน ‘กล้า’ และอาจเป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้ อ่ืนได้ด้วย

ณฏัฐวฒิุ ลอยสา
บรรณาธิการบริหาร
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Gardenzenment มาจากค�ำวา่ Garden แปลวา่ สวน  Zen (ภาษา-
ญ่ีปุ่ น) แปลว่า การตกแต่งสวนแบบเรียบ ๆ และ Entertainment คือ 
กิจกรรมท่ีสร้างความสนกุสนาน Entertainment Gardenzenment เปรียบ
เหมือนกบัสถานท่ีท่ีสงบเรียบง่าย เปิดประสบการณ์ใหม่ เหมาะแก่การ
ต้อนรับคนท่ีเข้ามาทอ่งเท่ียวในจงัหวดัเชียงใหม ่

สถาปนิกต้องการออกแบบสถาปัตยกรรมให้อยูร่่วมกนักบัธรรมชาต ิ
โดยไมท่�ำลายสิง่แวดล้อมจงึมีผลลพัธ์ท่ีปรากฏออกมา เป็นสถาปัตยกรรม
รูปทรงยาว ๆ คล้ายตวั L ซึง่ถกูแบง่ออกเป็น 3 หลงัยอ่ย ๆ โดยแตล่ะก้อน
มีองศาท่ีแตกต่างกนั เพ่ือให้สอดคล้องและกลมกลืนกบัสิ่งแวดล้อมเดิม  
การออกแบบสถาปัตยกรรมของสถาปนิกท�ำให้เหน็วา่ไมมี่การเบียดเบียน

การเจริญเตบิโตของต้นไม้แตจ่ะปรับรูปแบบการสร้างให้มีพืน้ท่ีท่ีสามารถ
จะเตบิโตตอ่ไปเหมือนเดมิ โดยมีการเจาะเว้นชอ่งวา่งไว้ เป็นการสร้างและ
ให้เกียรติในการอยู่ร่วมกันระหว่างสถาปัตยกรรมและธรรมชาติ พืน้ท่ี
ภายในมีความกว้าง เพราะการมีตกแตง่เฟอร์นิเจอร์ท่ีน้อยชิน้ เพ่ือสร้าง
ความยืดหยุน่และความสะดวกตอ่การจดักิจกรรมท่ีเกิดขึน้ หน้าตา่งและ
ประตภูายในสามารถเปิดเพ่ือสมัผสัธรรมชาตใินพืน้ท่ีได้อยา่งใกล้ชิดมาก
ขึน้ ตวัอาคารจะมีช่องแสงและหน้าต่างเยอะ เพราะอยากให้มองเห็น
ทศันียภาพต้นไม้รอบ ๆ ได้ทกุพืน้ท่ี ห้องน�ำ้ มีหน้าตา่งวงกลมกว้าง และ
ใช้กระจกใส โดยออกแบบมา่นไว้ด้วยเม่ือต้องการความเป็นสว่นตวั บ้าน 
Gardenzenment สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดท่ีออกแบบสถาปัตยกรรมให้
อยูร่่วมกบัธรรมชาตไิด้อยา่งยัง่ยืน

การเจาะเว้นชอ่งวา่งไว้เพ่ือให้ต้นไม้มีพืน้ท่ีในเจริญเตบิโต

ลกัษณะหลงัคาท่ีมีการเว้นระยะของชอ่งแสง

ลกัษณะหน้าตา่งท่ีสามารถเปิดได้ทัง้บาน
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ผลงานจาก ‘โครงการบลอ็กปถูนนรีไซเคิล’ ภาควิชาเทคโนโลยี-
อตุสาหกรรม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงใหม่ โดยน�ำขยะถงุพลาสติกผสมกบัยางมะตอย เพ่ือผลิตเป็น
บล็อกปูถนน ท�ำให้ถนนมีความทนทานสงูและมีอายุการใช้งานท่ี
นานขึน้

โครงการของส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ 
(สสส.) ผลกัดนัน�ำหลอดพลาสตกิใช้แล้วมาท�ำความสะอาด ตดัเป็น
ชิน้เลก็ ๆ  และน�ำมาใสเ่ป็นไส้หมอน เพ่ือชว่ยเหลอืผู้ ป่วยนอนตดิเตียง
เป็นเวลานานไมใ่ห้เป็นแผลกดทบั มีความยืดหยุน่และระบายอากาศ
ได้ดี ชว่ยลดปัญหาเร่ืองไรฝุ่ นและภมิูแพ้ได้

ไอเดียจากคุณปาณิศา คุ้ มไข่น� ำ้  ผู้ ริ เ ร่ิมในการประยุกต์        
ใบกาบหมากให้กลายเป็นบรรจุภัณฑ์ โดยมีกระบวนการน�ำใบ
กาบหมากท่ีมีลกัษณะแข็งไปดัดแปลงผ่านเคร่ืองจักรให้มีรูปร่าง
คล้าย ถ้วย จาน สามารถน�ำไปใช้แทนบรรจุภัณฑ์พลาสติกได้ 
เน่ืองจากทนความร้อน เข้าไมโครเวฟและใส่อาหารท่ีมีน�ำ้ได้

ผลงานจาก ‘โครงการ Upcycling: สร้างมูลค่าให้วัสดุ
เหลือใช้ด้วยการออกแบบ’ ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ- 
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดยน�ำเศษไม้และปากกาลูกลื่น
ท่ีหมดอายุแล้วมาเป็นวัสดุในการผลิตเก้าอี ้ สามารถน�ำมาใช้
เป็นเฟอร์นิเจอร์ส�ำหรับตกแต่งตามสถานท่ีต่าง ๆ ได้

การประยกุต์ใบไม้ให้กลายเป็นภาชนะรองอาหารเป็นผลงานของ 
ผศ. ดร. เจษฎา ชยัโฉม นกัวิจยัคณะวิศวกรรมศาสตร์ สถาบนั-
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั (สจล.) โดยภาชนะ
รองอาหารอยา่งจานใบไม้นัน้จะใช้เวลาในการยอ่ยสลายเพียง 40-45 วนั 
แตไ่มค่วรน�ำกลบัมาใช้ซ�ำ้ เพราะอาจเกิดเชือ้ราขึน้ได้

ผลงานจากไอเดียของ ดร.ณฐัพงศ์ นิธิอทุยั อาจารย์ประจ�ำสาขา
เทคโนโลยียางและพอลเิมอร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ โดยเก็บ
เศษรองเท้าเก่ามาเป็นวสัดสุ�ำหรับท�ำรองเท้าคูใ่หม ่ เร่ิมจากคดัแยก 
ท�ำความสะอาด บดเป็นชิน้เลก็ ๆ น�ำมาผสมกาวแล้วเข้าเคร่ืองอดั 
ให้กลายเป็นแผน่ ตดัเป็นรูปทรงรองเท้าแตะก็จะได้รองเท้าคูใ่หม่
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	 ISDSI (International Sustainable Development Studies Institute)  
มีแนวคดิในการสร้างตามอตัลกัษณ์ของสถาบนั คือการใช้ชีวิตอยา่งยัง่ยืน
ด้วยการน�ำวัสดุกลับมาใช้ใหม่  ผ่านการสร้างอาคารเ รียนด้วย 
ตู้คอนเทนเนอร์เก่าจ�ำนวน 17 ตู้  พร้อมทัง้ออกแบบเป็นอาคารประหยดั
พลงังาน และล้อมรอบด้วยบรรยากาศธรรมชาตแิบบดัง้เดมิ
	 เราได้พดูคยุกบั ผู้ ก่อตัง้วิทยาเขตนี ้ได้ความ
ว่ามาร์คเป็นอาจารย์สอนวิชาเก่ียวกับการศึกษาเพ่ือการพัฒนา 
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เขาจบปริญญาเอกดุษฎีบัณฑิตสาขาสภาพ
แวดล้อมทางสงัคมวิทยาจากมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย ตัง้อยู่ท่ีเมือง 
เบร์ิกลย์ี รัฐแคลฟิอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา อาศยัอยูท่ี่ประเทศไทยมา
ได้ประมาณ 25 ปีแล้ว เขาพดูไทยได้ดีพอสมควร ซึง่ได้เรียนรู้ภาษาไทย
จากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่เลก็น้อย และได้เรียนรู้มากขึน้จากการพดูคยุ
กบัเกษตรกรในจงัหวดัเชียงใหม ่เราจงึได้ถามถงึแรงบนัดาลใจของเขาใน
การน�ำตู้คอนเทนเนอร์มาสร้างเป็นสถาบนัการศกึษา

	 อาจารย์มาร์คกลา่ววา่ประเทศไทยมีวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ภาษา
ถ่ินแตกต่างกนัตามภูมิภาค และมีกลุ่มชาติพนัธุ์มากมายท่ีน่าสนใจใน 
การศกึษา จงึเป็นอีกหนึง่ประเทศท่ีเหมาะสมแก่การให้นกัศกึษาตา่งชาติ
มาแลกเปลี่ยนเพ่ือเรียนรู้ ก่อนจะเลือกเมืองในประเทศไทยท่ีจะก่อตัง้
วิทยาเขต ทางสถาบนัตัง้โจทย์ไว้วา่ต้องเป็นเมืองขนาดเลก็ในทวีปเอเชีย 
ซึง่ภายในคร่ึงชัว่โมงหรือหนึง่ชัว่โมง คณุสามารถออกไปเท่ียวในชนบทได้
อย่างง่ายดาย และเชียงใหม่เป็นเมืองท่ีเหมาะสมในการสร้างวิทยาเขต
มากท่ีสดุ เน่ืองจากเป็นเมืองขนาดเลก็ มีประวตัศิาสตร์อนัยาวนาน ยัง่ยืน 
อีกทัง้ยงัเป็นเมืองท่ีมีความหลากหลายตามความต้องการของสถาบนั 

	 “ เราสอนเ ก่ียวกับการพัฒนาสิ่ งแวดล้อมอย่างยั่ง ยืน และ 
เศรษฐกิจพอเพียง ส่วนหนึ่งของปรัชญาทัง้หมดนัน้คือการเรียนรู้ท่ีท�ำ
อยา่งไรให้ใช้ได้มากขึน้และสญูเสียน้อยท่ีสดุ” อาจารย์มาร์คกลา่ว อีกทัง้
ยงัย�ำ้ชดัวา่ควรให้ความส�ำคญักบัผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม เขาต้องการ
ท�ำสิง่ใหม ่ๆ ท่ีแตกตา่ง ถ้าท�ำอะไรท่ีธรรมดาทัว่ไปก็ไมน่า่สนใจ 
	 สถาบนันีส้อนเก่ียวกบัสถาปัตยกรรมท่ียัง่ยืนมาเป็นเวลานานแตย่งั
ไมเ่คยลงมือท�ำ เม่ือจะย้ายสถานท่ีตัง้ใหม ่น่ีจงึเป็นโอกาสท่ีจะได้ลงมือท�ำ

: พิรชัต์นารา ตติยพาณิชย์
: ธนพร กนัทะเสน

สถาบันตัวอยางที่สรางจากตูคอนเทนเนอร
ISDSI
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 คณุโดม ไม่ได้ท�ำอาชีพจดัการขยะเป็นอาชีพแรกแต่ก่อนท่ีจะมาท�ำ
ธุรกิจ เอ่ียมดี รีไซเคิล เขาเรียนจบด้านนิเทศศาสตร์ 2 ปีแรกนัน้ไปเป็น 
ครูอาสา จงัหวดันา่น หลงัจากนัน้จงึเร่ิมต้นก้าวสูชี่วิตการท�ำงานในวงการ
สื่อสารมวลชนอย่างจริงจังกับบริษัททีวีบูรพา โดยถือว่าเป็นพนักงาน 
รุ่นบกุเบกิขององค์กรเลยก็วา่ได้

การท�ำงานด้านการสือ่สารมวลชนมาเป็นเวลานาน มาถงึจดุหนึง่ก็เร่ิม
รู้สกึอ่ิมตวั จงึเกิดความคดิท่ีอยากจะเปลี่ยนงาน เขาตัง้ค�ำถามวา่ ต้องท�ำ
อะไรจงึจะรู้สกึวา่สามารถตอบโจทย์ชีวิตตนเองได้ เน่ืองจากตนเองมีภาระ
ท่ีต้องรับผิดชอบ ท�ำให้การตดัสินใจออกจากงานประจ�ำท่ีท�ำเงินได้หลกั
แสนตอ่เดือนเป็นเร่ืองยากและคอ่นข้างจะต้องคดิหนกัเม่ือเขาสามารถขึน้
ไปยงัต�ำแหน่งสงูท่ีสดุในวงการผลติรายการแล้ว การท�ำสารคดีก็เร่ิมไมมี่
ความต่ืนเต้นส�ำหรับเขา 

คณุโดมบอกว่า เม่ือเราอยู่กบัอะไรนาน ๆ เราจะรู้สกึว่ามนัปลอดภยั 
และเราจะไม่เกิดการแสวงหาอะไรอีกแล้ว แตต่วัเขาเองยงัมีความท้าทาย
ท่ีอยากจะท�ำเร่ืองอ่ืนอยู่ เลยมีความคิดว่า ถ้าเขาไม่เปลี่ยนแปลงตวัเอง
ในวยั 35 - 36 ปีนี ้เขาอาจจะไม่อยากออกจากท่ีท�ำงานเก่า ประกอบกบั
ท่ีตวัเองเร่ิมรู้สกึว่าไม่มีไฟในการขบัเคลื่อนแล้ว ในวนัท่ีเรามีไฟ มีก�ำลงั
ท่ียงัอยากจะท�ำเร่ืองอ่ืนอยู ่เราควรต้องออกมาท�ำ ต้องออกมาเคลือ่นย้าย
ตวัเอง เขาจึงได้ตดัสินใจออกจากงานเดิม 

คณุโดมเป็นคนชอบเร่ืองทางด้านสิง่แวดล้อมเป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว จาก
การท่ีเขาได้ไปถ่ายท�ำสารคดีในท่ีต่าง ๆ ท�ำให้เห็นถึงปัญหาขยะว่าเป็น
ปัญหาร่วมกนัของทกุคนเขาจึงมีความคิดว่า ถ้าเราเป็นคนคนหนึ่งท่ีมา
ท�ำงานเร่ืองขยะโอกาสทางธรุกิจมนัก็ยงัมีอยู ่หลงัออกจากงานประจ�ำเขา
ก็เร่ิมท่ีจะเรียนรู้กบัผู้ เก็บขยะรายย่อยไปจนถึงใช้ชีวิตอยู่กบัเขาร่วม 2 ปี
เรียนรู้การจดัการขยะเป็นระยะเวลา 4 ปี จนถงึจดุท่ีเกิดความมัน่ใจแล้ว
วา่เร่ืองของขยะสามารถท�ำเป็นอาชีพได้ หากถามคณุโดมวา่เร่ืองขยะนัน้

มีความท้าทายอย่างไร เขารู้สึกว่ามนัท้าทายตรงท่ีเราต้องต่อสู้กับเร่ือง
ต่าง ๆ เร่ืองแรกคือ การตอ่สู้กบัคนท่ียงัไมมี่ความรู้ ยงัไมเ่ข้าใจและปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรม เร่ืองท่ีสองคือ ต้องตอ่สู้กบัการบริหารจดัการของเราเอง 
เพ่ือให้มีก�ำไรหล่อเลีย้งตัวเองรวมถึงพ่อแม่ได้ และเร่ืองสุดท้ายคือ  
ต้องตอ่สู้กบัเหตกุารณ์ท่ีไม่สามารถคาดเดาได้ ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้เราก็
ยงัต้องการแบ่งปันไปช่วยเหลือคนอ่ืน ฉะนัน้เราจะท�ำยงัไงให้เกิดการ 
แบง่ปันและสามารถไปชว่ยคนอ่ืนได้จริง และส�ำหรับตวัของเขาเอง คดิวา่
ในตอนนี ้ยงัไมส่ามารถผา่นดา่นไหนไปได้เลย มนัจงึเป็นสิง่ท้าทาย

ในระหวา่งการทดลองการจดัการขยะคณุโดมมองเห็นวา่ แท้จริงแล้ว
เราควรจะมีสว่นในการท�ำให้ผู้คนท่ีสร้างขยะเกิดการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
ไปด้วย เขาจึงคิดว่า อย่างน้อยธุรกิจของเขา ถ้าท�ำมันเป็นธุรกิจท่ีให้ 
ความรู้คน แนะน�ำให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองการจดัการขยะท่ีเป็นความรู้
งา่ย ๆ  ผู้คนสามารถฝึกคดัแยกขยะเองได้ รู้มลูคา่ของขยะมนัก็นา่จะดี คณุ
โดมจงึเร่ิมต้นจากการซือ้รถมอเตอร์ไซค์มาหนึง่คนัจากนัน้ก็ว่ิงไปรับขยะ
ตามสถานท่ีตา่ง ๆ ผู้คนจงึเร่ิมให้ความสนใจมากย่ิงขึน้

	 เอ่ียม แปลวา่ สะอาดหรือใหม่ คณุโดมคิดวา่ถ้าการจดัการขยะมนั
สามารถท�ำให้บ้านเมืองหรือประเทศของเราสะอาดได้มนัก็จะดีกบัทกุคน 
สว่นในอีกความหมายหนึง่คือ เราท�ำธรุกิจเพ่ือสงัคม ทกุคนท่ีจดัการขยะ
กบัเราถือวา่เขาได้มีสว่นในการขดัเกลาจิตใจ เขาพร้อมท่ีจะเป็นผู้ให้ จิตใจ
ของเขาก็จะสะอาดพร้อมจะแบง่ปันให้กบัผู้ อ่ืน อีกทัง้คณุโดมยงัเช่ือวา่หาก
จดัการขยะภายในบ้านและภายในใจเราได้ ก็ยอ่มดีกบัเมืองของเราด้วย

	 แตเ่ดมินัน้คณุโดมไมไ่ด้ตัง้เป้าวา่จะท�ำธรุกิจเก่ียวกบัขยะมาตัง้แตแ่รก 
เขาคดิวา่เป็นธรุกิจอะไรก็ได้ท่ีมีสว่นในการแก้ปัญหาให้กบัคน โดยมีความ
ตัง้ ใจว่าจะท�ำยังไงให้คนตระหนักและยังสามารถใช้ความเป็น 
อาสาสมคัรท่ีตนช่ืนชอบมาเป็นอาชีพได้จึงมองเห็นเร่ืองขยะ เพราะเป็น
เร่ืองท่ีทกุคนได้รับผลกระทบ สิง่ท่ีคณุโดมพยายามท�ำคือการท�ำให้ทกุบ้าน 
เอ่ียมสะอาด รวมถงึพยายามจะท�ำให้คนด้อยโอกาสได้รับการแบง่ปัน	
	 นอกจากรายได้จากการรับจัดการขยะแล้ว ก็ยังมีสิ่งของจากการ
บริจาค ท่ีเอ่ียมดีสามารถน�ำไปสร้างประโยชน์และโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้  
คุณโดมจึงมีการรับบริจาคของเหลือใช้ทุกประเภท โดยบริการรับ-ส่ง  
ให้ฟรี และลกูค้าก็ยงัสามารถระบสุถานท่ีในการบริจาคได้ ในระยะหลงันัน้
จึงมีการน�ำเอาสิ่งของมาบริจาคแทนการขายให้เอ่ียมดี ตัง้แต่ขยะทัว่ไป
จนถงึเคร่ืองใช้ไฟฟ้า

	 มีคนเคยถามคุณโดมว่า เอ่ียมดีจะยั่งยืนหรือไม่ จะด�ำเนินไปต่อ 
ได้ไหม เขาจงึตอบกลบัไปวา่ “ถ้าเขายงัท�ำมนัอยู ่มนัต้องยัง่ยืนส ิหากเขา
เลกิท�ำนัน่แหละ อยา่งนัน้จะล้มเหลวแนน่อน ถ้ายงัคงท�ำมนัอยู ่ตอ่ให้มนั
ไมส่�ำเร็จทนัที แตม่นัก็อาจจะเข้าใกล้ความส�ำเร็จไปเร่ือย ๆ  มนัไมมี่อาชีพ
ไหนหรืออะไรท่ีได้มางา่ย ๆ หรอก”

เอีย่มดี รไีซเคิล
: เบญญาภา ตานุ
: ชยพงศ์ เขือ่นยงั
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	 ก้าวแรกคอืการก้าวทีต้่องอาศยัความกล้าทีส่ดุ หากเปรียบกบัการลกุขึน้มาท�ำอะไรสกัอย่างเพือ่เยยีวยาสิง่แวดล้อม
รอบตัว ก้าวแรกส�ำหรับคนเหล่านี้คงเป็นการปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดต่อการมองโลกใบนี้ว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมไม่ใช่
แค่ปัญหาระดับโลกแต่เป็นปัญหาระดับเรา
 

ปฏิบตักิารไมใ่ชห่วัหน้า รวมถงึเทศบาลก็สนบัสนนุอยา่งเตม็ท่ีในสว่นของ
แผน และยงัเป็นตวักลางในการเช่ือมหนว่ยงานตา่ง ๆ 
	 สาม คือสร้างความเข้มแขง็ของชมุชน มีการพยายามสร้างความเข้าใจ
ให้คนในพืน้ท่ีคลองแม่ข่าให้พวกเขามองเห็นภาพของการพฒันาไปใน
ทิศทางเดียวกนั และเกิดการท�ำงานร่วมกนั โดยปกตเิเล้วชาวบ้านในพืน้ท่ี
มีการรวมกลุม่กนัอยูใ่นระดบัหนึง่ แตส่ิง่ท่ี Imagine MaeKha เข้าไปท�ำ
และเป็นรูปธรรมมากขึน้ คือให้ชมุชนได้ร่วมมือกบัทางมหาวิทยาลยัใน 
ท้องท่ีในการช่วยกนัสร้างสะพานชมุชน สร้างศาลาอเนกประสงค์ให้แก่
ชมุชน
	 สว่นสดุท้าย คือสร้างการรับรู้แก่สาธารณะทาง Imagine MaeKha มี
การพยายามใช้สื่อเพ่ือสร้างความเข้าใจให้คนภายนอกวา่ โจทย์ของการ
พัฒนาเมืองไม่ได้มีเพียงเร่ืองน� ำ้อย่างเดียว แต่มีมิติท่ีหลากหลาย 

กวา่นัน้ และใช้เฟซบุ๊กในการตดิตามความคืบหน้าของงานให้คนภายนอก
ได้รับรู้และตดิตามผล รวมถงึเป็นพืน้ท่ีในการโปรโมทกิจกรรมตา่ง ๆ 
	 สิ่งท่ีทาง Imagine Maekha ต้องการแสดงให้เห็น คือสิ่งท่ีพวกเขา
ก�ำลงัท�ำไม่ใช่เพียงแค่จินตนาการ แต่สามารถเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จริงได้ใน
อนาคต แม้วา่มนัจะไมง่า่ยเลยก็ตาม คณุเนตเน้นย�ำ้วา่โครงการนีเ้ป็นสิง่
ท่ีจะต้องท�ำ อาจใช้เวลานาน แตภ่าพอนาคตท่ีพวกเขาวาดไว้ต้องเกิดขึน้
จริง เพราะหากประสบความส�ำเร็จไม่ใช่เพียงแค่การแก้ไขปัญหาและ
พฒันาพืน้ท่ีคลองแมข่า่ แตส่ามารถยกระดบัเมืองเชียงใหมไ่ด้ทัง้หมด
	

บอร์ดกิจกรรมของชาวบ้านกบัโปรเจค Imgine MaeKha
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ไมไม่มาแม่แมะ

สถานท่ีแห่งนี เ้ ป็นหมู่ บ้านเล็ก ๆ ราย
ล้อมไปด้วยธรรมชาติ  และมีทรัพยากรท่ี
ส�ำคัญ พอคิดดูแล้วก็ท�ำให้หวนนึกถึง ไร่ชา
บนเนินเขา รสชาติความขมติดปลายลิ น้ 
ของใบชาสดท่ีสามารถเด็ดชิมได้ ยังคงเป็น

ความทรงจ�ำอยู่ เสมอเม่ือได้เดินทางไปยัง 
‘แม่แมะ’

หมู่บ้านแม่แมะ ตัง้อยู่ในเทศบาลต�ำบล 
แมน่ะ อ�ำเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม ่ เป็นท่ี
รู้จกัมากขึน้ในฐานะแหลง่ทอ่งเท่ียวจากการริเร่ิม
สร้างพืน้ท่ีให้กบับ้านต้นไม้ ภายในมีทัง้ท่ีพกั ร้าน
กาแฟ จุดชมวิวท่ีท�ำให้เห็นภาพบรรยากาศท่ี 
โอบล้อมไปด้วยขนุเขาสลบัทบัซ้อนกนัไปมาจึง
กลายเป็นแหลง่ดงึดดูนกัทอ่งเท่ียวมากขึน้เม่ือมี
โอกาสได้มาเย่ียมชม จนท�ำให้เกิดกระแสจากสือ่
บนโลกออนไลน์ท่ีมีการเผยแพร่รูปภาพ บทความ 
ลงบนเวบ็ไซต์ บ้านต้นไม้จงึกลายเป็นแหลง่ทอ่ง
เท่ียว และแลนด์มาร์คส�ำคญัของการมาเท่ียว 
แมแ่มะ ทัง้นกัทอ่งเท่ียวชาวไทยจากในและตา่ง
จังหวัด รวมถึงนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ี       
เดินทางมาชมความสวยงามของบ้านต้นไม้ไป

: ศิริมงคล ญาณะก๋อง
: รญัพิรชา ซางหน่อ และ ปฏิภาณ การะอุ่น

TRAVEL
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ขณะนีช้มุชนก�ำลงัท�ำกิจกรรมทอ่งเท่ียวเชิง
วิถีชีวิต โดยใช้โมเดลหมู่บ้านอุตสาหกรรม
สร้างสรรค์ (Creativity Industry Village) ผู้น�ำ
แต่ละหมู่บ้านในชุมชนออนใต้ให้ความร่วมมือ
กนัยกระดบัการสร้างอาชีพเพ่ือพฒันาความเป็น
อยู่  ให้แต่ละหมู่บ้านท�ำผลิตภัณฑ์ท่ีตนเอง 

มีความถนดั เชน่ งานทอผ้า เคร่ืองถ้วยเซรามิก 
สหกรณ์โคนม น�ำออกมาจ�ำหน่ายเพ่ือสร้าง 
รายได้ และสร้างอัตลักษณ์ให้กับชุมชนของ
ตนเอง เม่ือชาวบ้านรับรู้ว่าชุมชนของตนเองมี
แหล่งท่องเท่ียวท่ีผู้คนภายนอกเร่ิมรู้จกัมากขึน้ 
ชาวบ้านย่ิงรักในอาชีพท่ีเขาท�ำมากย่ิงขึน้ ท่ีน่ีเน้น
การท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิต ต้องมาสมัผสั อยู่ กิน 
นอน กบัชมุชน

โฮมสเตย์ท่ีชาวบ้านต้อนรับ ต่ืนเช้ามา 
รับประทานผกัสด ๆ แกล้มลาบจากสวนเกษตร
อินทรีย์ ลงมือปัน้ถ้วยเซรามิก ทอผ้าพืน้เมืองร่วม
กบัชาวบ้าน จะได้สมัผสัวิถีชีวิตเรียบงา่ยใกล้ชิด
ธรรมชาตริอบตวั สามารถมาเยือนชมุชนออนใต้
แห่งนี ้ บ้านท่ีอุดมสมบูรณ์ เมืองท่ีสงบร่มเย็น 
หรือท่ีชาวบ้านออนใต้เรียกกันว่า ‘บ้านจุ้ ม  
เมืองเยน็’

:สิริกลัยรตัน์ มงคลดี, วรญัญา คิดประดิษฐ์ และณฏัฐวฒิุ ลอยสา

:ธนพร กนัทะเสน

อยู่ดีที่ออนใต้



















53
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9 ÀÒÃ¡Ô¨ Greenery Challenge
 #ÃèÕÿÕöãèĀÂ­èÿÕõâ 

พกแก้วหรือขวดน�ำ้สว่นตวั
ในการซือ้เคร่ืองด่ืม

#ÅõÕăâ¬×ùÈ
ชวนกนัลดถงุพลาสตกิแบบใช้
ครัง้เดียวทิง้ ไม่เพียงแค่การ
รณรงค์ใช้ถุงผ้าแต่ยังรวมไป
ถึงการน�ำถงุพลาสติกท่ีได้มา
ใช้ซ�ำ้เน่ืองจากบางครัง้เราก็
จ�ำเป็นท่ีต้องใช้พลาสติกแต่
เราจะใช้อยา่งไรให้คุ้มท่ีสดุ

#âóÿÜ»ÚÅú¬ #ăâ¬ìæîÕÿÚóñ 
พกช้อนส้อมและตะเกียบ 
แทนการใช้ตะเกียบไม้ และ
ช้อนส้อมพลาสติก และพก
หลอดท่ีสามารถรียสูได้แทน
การใช้หลอดพลาสตกิ

#ÛîÂÿæõÂßæóëÖõÂĂË­ÅäòĈÈ
ÿÕöãèØõĈÈ 

โดยการท�ำภารกิจทัง้สามท่ี
ผ่านมา ได้แก่ 
1. #ขวดเดียวแก้วเดมิ  
2. #คิดไมถ่งุ  
3. #มาเป็นคู ่ #ไมห่ลอดเนาะ

#äöĀæ­èÂäöÚ 
ในการน�ำหลกั 7R มาปรับ
ใช้ในการลดขยะพลาสตกิ

#äöĀæ­èÂäöÚ (Ăì­×÷ÈÃöÕëùÕ) 
แบ่งปันการลดขยะโดยใช้
หลกั 7R  ในฉบบัของตนแบบ
สดุขีด 

#ÿßøćîÚÂäöÚìóÈ¬óã 
ชกัชวนคนรอบข้างมาเข้า
ร่วมอดุมการณ์กรีนในการ
เปลี่ยนพฤตกิรรม

#ä­óÚÚöĈÂäöÚÕö 
แบ่งปันพิกัดร้านค้าท่ีร่วม
รณรง ค์  ลดการใ ช้ขยะ
พลาสตกิ

#ËèÚÿÙîâóÚòÛÂòÚ
เป็นการนบัจ�ำนวนขยะพลาสติกท่ีตน
สามารถลดได้ในแตล่ะวนั เพ่ือให้เหน็
กนัว่า ในหนึ่งวนัเราสามารถช่วยลด
ขยะพลาสตกิได้ก่ีชิน้

1 2 3

ถ้าเราลดขยะกันอย่างน้อยคนละ 1 ชิ้น แปลว่า 
ในหนึ่งวันเราลดขยะไปได้ 60 ถึง 70 ล้านชิ้น 

 ปีนึงก็คูณไป 365 วัน นั่นแปลว่า  
เราสามารถลดขยะได้ในปริมาณมหาศาลมาก

ปัจจบุนั Greenery Challenge มีภารกิจทัง้หมด 
9 ภารกิจ ได้แก่ #คดิไมถ่งุ, #มาเป็นคู ่#ไมห่ลอดเนาะ 
#บอกเลิกพลาสติกใช้ครัง้เดียวทิง้, #รีแล้วกรีน,  
#รีแล้วกรีน (ให้ถึงขีดสดุ), เพ่ือนกรีนหาง่าย, #ร้านนี ้
กรีนดี และ #ชวนเธอมานบักนั

นอกจากความส�ำเร็จท่ีสมาชิกน�ำมาแบง่ปันกนัแล้ว 
อีกหนึ่งอย่างท่ีสมาชิกน�ำมาเล่าสู่กนัฟังก็คือเร่ืองราว
ความล้มเหลวในการลดใช้พลาสตกิในแตล่ะวนั โดยมี
กิจกรรมท่ีช่ือวา่ ÿàæÛ­óÈ...îñăäÛ­óÈ เพ่ือให้สมาชิก
ในกลุ่มรู้สึกไม่ตึงเครียดจนเกินไป ทุกคนสามารถ 
ล้มเหลวได้และเป็นการให้ก�ำลังใจกันต่อไป โดย
นอกจากมิตรภาพท่ีเกิดขึน้ในกลุม่แล้ว สมาชิกในกลุม่
เร่ิมมีการแบ่งปันน�ำ้ใจซึ่งกันและกันโดยการส่งมอบ 
และแจกอปุกรณ์ตา่ง ๆ ให้แก่กนัอีกด้วย

ปัจจุบนักลุ่ม Greenery Challenge มีสมาชิก 
เข้าร่วมกว่า 40,000 คนทัว่ประเทศ แสดงให้เห็นถึง 
พลงัแหง่ความกล้าของคนในการท่ีจะลกุขึน้มาร่วมกนั
ขับเคลื่อนสังคมในการเห็นความส�ำคัญและแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม นบัว่าเป็นสญัญาณท่ีดีท่ีคนไทย 
เร่ิมหนัมาใสใ่จสิง่แวดล้อมมากขึน้

“

“
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5 äÍà·Á ¾¡§‹ÒÂ ãªŒÊÐ´Ç¡
: จฑุาทิพย์ บวัเขียว

	 ปัจจุบันมีหลอดหลากหลายประเภทให้
เลือกใช้ ได้แก่ หลอดสเตนเลส หลอดกระดาษ 
หลอดไม้ไผ่ และหลอดซิลิโคนโดยความพิเศษ
ของหลอดซลิโิคนนัน่คือสามารถพบัเก็บใสก่ลอ่ง
เลก็ ๆ พกพาไปกบัเราได้ทกุท่ี

ช้อนและตะเกียบแบบต่อด้ามจบั
สามารถถอดเก็บได้ง่ายพกพาสะดวก        
น�ำ้หนักเบา และมีความแข็งแรงกว่า
ช้อนพลาสติกทัว่ไป สามารถถอดด้าม
ตอ่เพ่ือความสะดวกในการพกพาย่ิงขึน้

	 ท�ำจากซลิโิคน Food Grade ทนความ
ร้อนได้ถงึ 200 องศาเซลเซียส สามารถเข้า
ไมโครเวฟได้ ฝาลอ็กปิดสนิทไมต้่องกลวัหก
เลอะเทอะ พบัได้พกพาสะดวกไม่เปลือง
พืน้ท่ีในกระเป๋า

ท�ำจากซลิโิคน Food Grade ใสไ่ด้ทัง้ร้อน
และเย็น สามารถล้างท�ำความสะอาดได้ด้วย
น�ำ้ยาล้างจานทัว่ไป หากต้องการใช้คอ่ยยืดออก 
และพบัเก็บเม่ือใช้งานเสร็จแล้ว พกพาไปไหนก็
สะดวก

ถงุประเภทนีมี้ความยืดหยุน่และทนความร้อนสงู 
สามารถใสอ่าหารได้ทกุประเภท มีซปิลอ็กปิดสนิท และ
ยงัมีคณุสมบตัใินการชว่ยถนอมอาหาร เราสามารถ
ใช้ถงุซลิโิคนแทนถงุพลาสตกิบรรจอุาหารได้

1

2

3

4
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| INTERNATIONAL

	 เช่นเดียวกับสองประเทศและอีกหนึ่งเมืองเกาะนี้ ที่ต้อง
ต่อสู้กับข้อจ�ำกัดด้านภูมิประเทศ และทรัพยากรธรรมชาติ แต่
เพราะมีน้อยจึงท�ำให้เห็นคุณค่า กลายเป็นสิ่งที่ผลักดัน 
การพัฒนาเมืองให้เป็นไปควบคู่กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
จนกลายเป็นเมืองต้นแบบการจัดการขยะที่ถูกยกย่องในระดับ
โลก

AngkaewPlus+

GO INTER 
(NATIONAL)





















69

| INTERNATIONAL

*ตดิตามอา่นสารคดีเร่ือง ‘คามิคทัซ ึเมือง Zero Waste’ ได้ใน หนงัสือพิมพ์อา่งแก้ว ฉบบัท่ี 2 ปีท่ี 44

	 การย้ายกลบัมาครัง้นีเ้ธออาศยัอยู่ในบ้านเช่า หลงัท�ำเร่ืองแจ้งย้าย
เข้ากบัเทศบาลต�ำบลนากะ จะมีการชีแ้จงข้อตกลงร่วมกนัหรือกฎของเมือง 
รวมไปถงึคูมื่อวิธีการทิง้ขยะในชมุชนจะมีการก�ำหนดวนัท่ีสามารถน�ำขยะ
ไปทิง้ได้ จ�ำนวนประเภทท่ีต้องคดัแยก เช่น ขยะพลาสติก ขวดแก้วแยก
ตามสี กระป๋อง ขยะเผาได้ และขยะเผาไมไ่ด้ แตกตา่งจากในอดีตท่ีไมไ่ด้
เคร่งครัดมากเทา่ในตอนนี ้โมริซงัเลา่ถงึการแยกขยะตอนเธอยงัเดก็วา่ ขยะ
เผาได้สว่นใหญ่จะเผากนัเองในครัวเรือน และแยกขยะน้อยประเภทกวา่
ในปัจจบุนั
	 การทิง้ขยะในเมืองนากะมีข้อก�ำหนดของตวัเอง ซึ่งแต่ละเมืองใน
ญ่ีปุ่ นนัน้มีข้อก�ำหนดท่ีแตกตา่งกนัไป ในเมืองนากะจะมีถงุขยะเฉพาะของ
เมืองเพ่ือทิง้ขยะตามประเภท ซึง่หาซือ้ได้จากร้านค้าในเมือง มีถงุสีใสใส่
ขยะพลาสติกและถุงสีขาวใส่ขยะเผาได้ ถุงขยะจะต้องเขียนช่ือ 
เจ้าของบ้านก�ำกบับนถงุก่อนน�ำไปทิง้ตามวนัท่ีก�ำหนด นอกจากนีข้ยะ
ประเภทท่ีน�ำไปรีไซเคลิได้อยา่งกลอ่งนมและพลาสตกิบรรจอุาหารจะต้อง
ล้างให้สะอาดและตากให้แห้งก่อนทิง้ ถงุขยะจะต้องน�ำไปวางไว้ท่ีจดุทิง้
ขยะในเช้าของวนัท่ีก�ำหนดเท่านัน้ เพ่ือไม่ให้เกิดกลิ่นเหม็นและมีสตัว์
รบกวน รถขยะจะมารับไปในวนันัน้ ซึง่ขยะท่ีทิง้ผิดวนัผิดประเภทรถจะไม่
เก็บไป แล้วทิง้ถงุมีช่ือนัน้ไว้ให้เจ้าของกลบัมารับผิดชอบ
	 ขยะสดในบ้านจดัอยู่ในประเภทขยะเผาได้ แต่บางบ้านจะน�ำขยะ
เหลา่นัน้ไปฝังกลบดนิเพ่ือให้เกิดกระบวนการยอ่ยสลายในเวลาไมเ่กินหนึง่
อาทิตย์ แล้วน�ำปุ๋ ยท่ีได้นัน้ไปท�ำสวนตอ่ไป ในมือ้เช้าวนัแรกของเราเองก็มี
มะเขือเทศและผกัสดจากสวนของเพ่ือนบ้านท่ีเตบิโตด้วยปุ๋ ยขยะสด
	 โมริซงัไมไ่ด้คดิวา่การแยกขยะเป็นเร่ืองท่ียุง่ยากเน่ืองจากเป็นการท�ำ
หน้าท่ีตามระเบียบของเมือง แต่ในบางครัง้ขยะบางประเภทท�ำให้เธอ
สบัสนวา่ควรจะแยกอยา่งไร และจดัให้มนัอยูใ่นขยะประเภทใด กลบักนั
บางคนคดัแยกขยะแคพ่อเป็นพิธีเทา่นัน้ เธอหวงัวา่ทกุคนจะใสใ่จกบัการ
แยกขยะมากขึน้ เพ่ือให้ขัน้ตอนการจดัการขยะในภายหลงัเป็นไปด้วยดี

	 เราพบกบัเร่ืองนา่ประหลาดใจสองเร่ืองในประเทศญ่ีปุ่ น เร่ืองแรกคือ
ตอนเข้าซเูปอร์มาร์เก็ตและร้านสะดวกซือ้ ญ่ีปุ่ นยงัไมมี่นโยบายการลดใช้
ถงุพลาสตกิในการซือ้ของทัง้ในเมืองใหญ่อยา่งโอซาก้า และโทกชิุมะ รวม
ถงึในเมืองเลก็อยา่งนากะ คงจะมีแตท่ี่เมืองคามิคทัสท่ีึเราไปลงพืน้ท่ี สม
กบัเป็นต้นแบบเมืองไร้ขยะ ร้านค้าในเมืองมีการจงูใจให้ลดใช้ถงุพลาสตกิ
และให้คนใช้ถงุผ้าแทน แม้วา่ญ่ีปุ่ นจะยงัไมมี่การลดใช้ถงุพลาสตกิในการ
จบัจ่าย แตก่ระบวนการจดัการขยะยงัคงมีประสทิธิภาพด้วยการคดัแยก
ประเภทแล้วน�ำไปรีไซเคิล ทัง้นีก้ารสร้างถงุพลาสติกใช้ครัง้เดียวจ�ำนวน
มากยงัคงสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม การลดใช้จงึเป็นทางเลือกท่ีดีกวา่

	 อีกเร่ืองหนึ่งคือ ถงัขยะในญ่ีปุ่ นเป็นของหายากมากทีเดียว อีกทัง้ 
ถงัขยะยงัแบง่ออกเป็นหลายประเภท เม่ือต้องการทิง้ขยะเรายงัเกิดความ
รู้สกึเกรงใจท่ีจะทิง้รวมกนัหรือทิง้โดยไม่ได้ท�ำความสะอาดก่อน สดุท้าย
เราจงึน�ำขยะท่ีแยกใสถ่งัรีไซเคลิไมไ่ด้แล้วทิง้ลงในถงัขยะรวมท่ีสนามบนิ

	 นอกจากชาวเมืองคามิคทัสท่ีึเรียนรู้การจดัการขยะเป็นอย่างดีแล้ว 
ยงัมีคนกลุม่หนึง่ท่ีใสใ่จและต้องการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมด้วยอ�ำนาจการซือ้
ของตวัเอง หนึง่ในนัน้คือโมริซงั เจ้าของบ้านพกัของเราน่ีเอง เธอพยายาม
ท่ีจะลดการใช้พลาสตกิใช้ครัง้เดียว โดยมกัจะน�ำถงุผ้าไปชอปปิง น�ำกลอ่ง
เพ่ือไปซือ้เมล็ดกาแฟ มีครัง้หนึ่งท่ีเธอลืมน�ำกล่องไปด้วย เธอถึงกบัน�ำ
กระดาษใบปลิวเหลือใช้มาพบัเป็นกล่อง เพ่ือใส่เมล็ดกาแฟ หากเป็น
สถานการณ์ท่ีหลีกเลี่ยงพลาสตกิไมไ่ด้ อยา่งขวดชาเขียวตอนท่ีไปประชมุ
กบัหมูบ้่าน เธอจะน�ำขวดนัน้กลบัมาใช้ซ�ำ้แล้วซ�ำ้อีกจนพอใจ โมริซงัยงัใช้
ผลิตภณัฑ์กบัร่างกายท่ีเป็นออร์แกนิก เธอไม่สง่เสริมการใช้เคมีด้วยการ
ไมใ่ช้แชมพสูระผม ครีมท่ีเธอใช้ในการนวดลกูค้าเองก็ท�ำมาจากยสู ุส้มลกู
เลก็ของขึน้ช่ือเมืองนากะ
	 “คนญ่ีปุ่ นมกัจะท�ำตามสิง่ท่ีคนสว่นใหญ่ท�ำ เพราะไมอ่ยากเดน่หรือ
ถกูมองวา่สร้างภาพ” โมริซงับอกเหตผุลท่ีเรายงัไมเ่หน็คนท�ำแบบเธอมาก
นกั 
	 เธอเช่ือวา่เม่ือท�ำให้สิง่เหลา่นีเ้ป็นเร่ืองปกต ิในอนาคตจะต้องมีคนหนั
มาใสใ่จกบัการเลอืกลดใช้พลาสตกิมากขึน้ จนกระทัง่กลายเป็นเร่ืองท่ีคน
สว่นใหญ่ก็ท�ำกนั

	

บทความนีไ้ดร้บัเงินสนบัสนนุบางส่วนจากทนุผลิตผลงานส�ำหรบัแขนงวิชา

การหนงัสือพิมพ์และสือ่ส่ิงพิมพ์ ณ ต่างประเทศ ปีงบประมาณ 2/2561

ในชือ่โครงการ เหลียวหนา้แลหลงั จากญีปุ่่ นถึงไทย: ตน้แบบจดัการขยะครบวงจร
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	 สาเหตท่ีุหลายชาตินิยมชมชอบสิงคโปร์เพราะจดุแข็งเร่ืองต�ำแหน่ง
ยทุธศาสตร์ทางทะเลซึง่เป็นปากทางเข้า ‘ชอ่งแคบมะละกา’ ท�ำให้สงิคโปร์
เป็นประเทศผู้น�ำของโลกด้านการขนสง่ทางทะเล ด้วยเป็นทางผา่นส�ำคญั
ของการขนสง่สนิค้าทัว่โลกระหวา่งตะวนัออกและตะวนัตก 
	 ตรงจดุนีเ้องท�ำให้สงิคโปร์มีความมัน่คงทางอาหารและเคร่ืองอปุโภค-
บริโภคแม้จะไมใ่ชผู่้ผลติเอง เน่ืองจากมีสนิค้าเข้าออกประเทศเป็นจ�ำนวน
มากทุกวนั อีกทัง้ยงัมีธุรกิจข้ามชาติหลายแห่งตัง้บริษัทท่ีสิงคโปร์เป็น 
ศนูย์หลกัของภมิูภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ จะยกเว้นก็แต ่“น�ำ้” ท่ีมีการ
ท�ำสญัญาน�ำเข้าจากแคป่ระเทศเดียว                                                                      

	 น�ำ้เป็นปัจจยัส�ำคญัในการด�ำรงชีวิต แตป่ระเทศหมูเ่กาะอยา่งสงิคโปร์
มีปริมาณน�ำ้ประปาจากธรรมชาติส�ำหรับอปุโภคและบริโภคไม่เพียงพอ 
ดงันัน้ประเทศจงึเพ่ิมแหลง่น�ำ้สะอาดด้วยการใช้เทคโนโลยีเข้ามาชว่ย  
	 แหลง่น�ำ้ของสงิคโปร์มาจาก 4 แหลง่ส�ำคญั ท่ีแรกมาจากธรรมชาติ
โดยตรงคือ น�ำ้ฝน มีการสร้างระบบท่อระบายน�ำ้และอ่างเก็บน�ำ้เพ่ือ 
กกัเก็บแหลง่น�ำ้ธรรมชาตใิห้มากท่ีสดุ แหลง่ท่ีสองคือการท�ำสญัญาซือ้น�ำ้
จากประเทศมาเลเซียท่ีตกลงแลกเปลี่ยนน�ำ้กนั โดยมาเลเซียจะขายน�ำ้
จากแหลง่ธรรมชาติให้แก่สงิคโปร์แล้วสงิคโปร์ขายน�ำ้ประปาท่ีบ�ำบดัแล้ว 
กลบัไป แตส่ญัญานัน้จะสิน้สดุในปี 2604 หรืออีก 42 ปีข้างหน้า ซึง่ไมแ่น่
วา่มาเลเซียจะมีการตอ่สญัญาหรือคดิเพ่ิมราคาน�ำ้ ซึง่ยอ่มสง่ผลตอ่ความ
เป็นอยูข่องประชาชนสงิคโปร์ 
	 แหลง่น�ำ้จากแหลง่ท่ีสามคือนิววอเทอร์ (NEWater) เป็นการรีไซเคลิ
น�ำ้ใช้แล้ว ด้วยเทคโนโลยีเมมเบรนในการกรองน�ำ้ให้สะอาดและปลอดภยั 
น�ำ้ประปาทกุท่ีสามารถด่ืมได้แม้แต่น�ำ้ในห้องน�ำ้ เทคโนโลยีนิววอเทอร์
เป็นการเร่งวฏัจกัรธรรมชาติของน�ำ้ให้เร็วขึน้ เป็นวงจรของน�ำ้ท่ีใช้แล้วน�ำ
ไปบ�ำบดักลบัมาใช้ใหม ่และแหลง่น�ำ้สดุท้ายเป็นการพฒันาเทคโนโลยีการ
ผลติน�ำ้จากน�ำ้ทะเล ซึง่เป็นวิธีการท่ีมีราคาสงูท่ีสดุ แตส่งิคโปร์ยงัมุง่พฒันา
และเพ่ิมการผลติน�ำ้จากทะเลเพ่ือทดแทนการน�ำเข้า
 

	 สงิคโปร์เป็นประเทศท่ีขยายขึน้เร่ือย ๆ 
	 การถมทะเลชว่ยเพ่ิมพืน้ท่ีให้ประเทศเพ่ือสร้างพืน้ท่ีทางเศรษฐกิจ เชน่ 
ท่ีตัง้สนามบนิอนัดบัหนึง่ของโลกอยา่งสนามชางกี บริเวณนัน้ทัง้หมดเกิด
จากการถมทะเล ซึง่การถมทะเลสดุท้ายแล้วก็จะไม่สามารถท�ำตอ่ไปได้
อีก เพราะเง่ือนไขท่ีวา่จะถมได้เฉพาะสว่นท่ีเป็นน�ำ้ตืน้เทา่นัน้ 
	 ยงัมีเกาะปเูลาเซมาเกาทางใต้ของสงิคโปร์ เป็นเกาะส�ำหรับถมขยะ
ของประเทศท่ีมีภมิูทศัน์สะอาดและอดุมสมบูรณ์ โดยการก�ำจดัขยะใน
ประเทศยงัเป็นการน�ำไปเผาแล้วน�ำขีเ้ถ้ามาถมลงไปบนยางไมใ่ห้เกิดการ
ปนเปือ้นกบัระบบนิเวศทางทะเล แตย่งัมีข้อจ�ำกดัท่ีจะใช้วิธีการนี ้ ท่ีเกาะ
จะเต็มในอีก 30 ปีข้างหน้า ประเทศต้องมีการเตรียมรับมือด้วยการ 
ผลกัดนัให้เกิดการสร้างขยะให้น้อยลง ท�ำให้เกิดการรีไซเคลิตัง้แตใ่นบ้าน 
 

	 สงิคโปร์จ�ำกดัจ�ำนวนรถยนต์สว่นบคุคลบนท้องถนนเพียง 600,000 
คนัตอ่ปีเทา่นัน้ และในอนาคตยงัมีแนวโน้มจะลดโควตาลงอีก ทัง้นี ้สาเหตุ
หนึง่มาจากความจ�ำกดัด้านพืน้ท่ี หากไมมี่การจ�ำกดัจ�ำนวนรถท่ีสามารถ
ขบัอยูบ่นถนนได้ สงิคโปร์คงเกิดปัญหาการจราจรติดขดัไมต่า่งจากเมือง

ใหญ่ทัว่โลก นอกจากนีผู้้ โดยสารด้วยรถยนต์สว่นใหญ่ไมไ่ด้นัง่จนเตม็คนั
รถ การใช้รถสว่นตวัจงึถือเป็นความสิน้เปลือง
	 รัฐบาลออกมาตรการจ�ำกัดจ�ำนวนรถด้วยวิธีการ ดงันี ้ การสร้าง
ก�ำแพงภาษีรถยนต์น�ำเข้า การขายประมลูใบอนญุาตการครอบครองรถ
ในประเทศจ�ำนวนจ�ำกดั และมีการคดิคา่ผา่นทางเข้าเขตเมืองในอตัราตา่ง
กนัตามชว่งเวลาเร่งดว่น
	 ในขณะเดียวกนัรัฐมีหนว่ยงานท่ีจดัการระบบขนสง่สาธารณะได้เป็น
อยา่งดีทัง้เร่ืองความรวดเร็วและมีประสทิธิภาพ โดยมีชอ่งทางโดยสารหลกั 
2 ชอ่งทาง คือ รถบสัประจ�ำทาง และรถไฟฟ้าใต้ดนิเอม็อาร์ที ซึง่มีตาราง
การเดินทางท่ีครอบคลมุไปทัง้เกาะ นอกจากนีย้งัมีการปรังปรุงคณุภาพ
การให้บริการอยูเ่สมอด้วยการตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ ค�ำนงึถงึ
ผู้ ใ ช้อย่างแท้จริง เ พ่ิมจ�ำนวนรถบัสและรถไฟฟ้าในเวลาเร่งด่วน  
นอกจากนีย้งัมีเส้นทางรถไฟท่ีก�ำลงัจะเกิดขึน้อีก 2 สายให้ครอบคลมุการ
เดนิทางทัง้ประเทศย่ิงขึน้ สถานีขนสง่สาธารณะยงัสร้างขึน้โดยค�ำนงึถงึผู้
โดยสารให้ไมไ่กลเกิน 10 นาทีในการเดนิเท้าจากเขตท่ีพกัอาศยั โดยราคา
คา่โดยสารอยูท่ี่ไมเ่กิน 50 บาท ตอ่การเดนิทาง
	 ก่อนออกเดนิทาง ฉนัคดิหาข้อเสยีของสงิคโปร์เพ่ือตอบค�ำถามในห้อง
สมัภาษณ์ไม่ได้ เม่ือนึกถึงสิงคโปร์ ฉนัคิดถึงความก้าวหน้า การพฒันา 
และความอดุมสมบรูณ์ท่ีเกิดขึน้พร้อมกนั อาจจะเป็นเพราะสิงคโปร์เป็น
ประเทศท่ีมีข้อจ�ำกดัในหลาย ๆ ด้าน แตย่งัคงหาวิธีรับมือด้วยการจดัท�ำ
นโยบาย และวางแผนการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยา่งคุ้มคา่มากท่ีสดุท�ำให้เกิด
การพฒันาท่ียัง่ยืน 
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SPECIAL

The Republic of China (Taiwan) is one of the 
developing states which has advanced rapidly.  
A former colonial nation of Japan during World 
War 2, Japan used Taiwan as an area for farming 
and agriculture. This resulted in damages to local 
ecological system. 

Gaomei is one of the places suffered.  From 
the development of the country, This wetland has 
the habitat of mammals.   Small animals, animals, 
poultry, coastal areas, insects and many aquatic 
plants.   It was also well-known for its resistance 
to wind, monsoon, and Typhoon, and also acts 
as kidneys to the sea which traps chemicals and 
heavy metals before it.  

Over the years, the Taiwanese government 
had try to remedy and heal its country. Environment 
the main point to rehabilitation. The industry’s 
renewable energy in Taiwan has become popular 
and expands to entire solar-cell industries. the 
Taiwan’s wind power generation industry is the 
4th largest in the world with over 30 plants in the 
island of Taiwan. One of them is located in the 
Gaomei wetland area.  

Gao Mei has become a site to study nature 
and clean energy. It’s the well-restored wetland 
ecosystem with the cooperation from the 
government and the people who follow strict rules 
in order not to damage aquatic animals and 
plants, The office also in the responsibility of the 
people in regard to the waste management 
system which doesn’t garbage to be disposed in 
the area. 

An Asian University student (Zhang Meng 
Zhen), has mentioned the wetland, she also 
remembered that  “The development of the 
original wetland into a tourist attraction, has 
allowed more people to get in touch with the 
wetland culture, The effort to minimize the damage 
to the wetland ecology, a complete regional 
tourism industry, making the city has turned into 
a new generation of sightseeing towns.”

The balance and cooperation between the 
government and the public’s has driven 
sustainable development of the country. Taiwan 
is now a model of environment  conservation worth 
emulating.
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一个国家在发展国内经济的同
时，也要解决人们安居乐业的问题 
。不能仅仅只靠大力发展经济、科
技、医疗、外交、旅游业，或者其
他产业，而忽略了自然环境因素，
和环境因此被破坏的问题。
中国台湾是发展中国家之一，

过去几十年经历了迅速的发展，但
台湾的自然资源在某种程度上也遭
到了破坏。 
台湾在第二次世界大战的时

候，曾遭到日本殖民入侵。 日本在
台湾地区迅速扩大耕地面积，进行
农业耕作；由于木材工业的扩张，
当地的自然资源、植物受损。台湾
当时迅速的发展造成了许多自然生
态的问题，有些甚至至今也未能系
统地解决。 
高美湿地是台中市自然资源保

护得最好的地方之一。 这个湿地是
许多小型生物、哺乳动物、家禽、
海洋生物、昆虫、贝类和许多水生
植物的栖息地。它以其抗风、防风
和防台风的能力而闻名，也因湿地
强大的净化能力，被称为海洋的“
肾脏”。但是过多的化学品和重金
属，使得维持这些区域的生态变得
很难。
多年来，台湾政府有一个长期

的规划。全世界都对发展经济、保
护环境高度重视，台湾也一样。环
境问题已成为政府最热心的政策之
一。台湾可再生能源产业的发展已

风靡一时，政府大力发展了太阳能
电池产业。台湾的风力发电产业在
全世界发展程度中排名前四。 如
今，台湾岛内有30多个风电基地。
其中一个位于高美湿地地区。  
高美湿地现在已成为最自然、

最清洁的生态地区之一。它现在拥
有恢复良好的湿地生态系统，通过
政府与市民之间合法有序的合作，
旅游路线中市民和游客数量严格控
制在合理水平，防止对水生动物和
水生植物的破坏。 政府还培养了国
民对废物管理回收系统的意识，该
地区完全没有垃圾污染。
亚洲大学的一位学生说道：      

“高美湿地曾经是旅游景点， 游客
们可以到此处欣赏风景，它的美景
能让参观过的游客留下深深的印象
和难以忘却的回忆，这让人们意识
到保护好这个地区的重要性，现在
已经有大桥跨过此地到达台中口
岸，交通便利后也会在此处迎来更
多的游客，建立便利店、纪念品商
店等。而且，我们处于网络信息时
代，此地的美景也会通过网络传播
出去，吸引外地而来的游客，从而
能够拉动当地的旅游业和经济发
展。” 
在各方的合作下，政府部门和

社会各界都推动着可持续发展。 台
湾是一个将有效的环境保护和经济
共同开发的一个成功实践和值得学
习的典型案例。

SPECIAL
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ǬȔ̑ȣ     REVIEW
: ปฏิภาณ การะอุ่น และคลิุกา แกว้นาหลวง

คณุป็อบ กิตตพิงษ์ และคณุโจน จนัได ปราชญ์ชาวบ้านผู้ ริเร่ิมการ
สะสมเมลด็พนัธุ์แท้ร่วมกนัเขียนหนงัสอื “Home made seed saving คูมื่อ
เก็บเมลด็พนัธุ์ประจ�ำบ้าน” หนงัสือหมวด How to แนะน�ำบคุคลท่ีสนใจ
การเก็บเมลด็พนัธุ์แท้ให้ท�ำเองท่ีบ้านอยา่งถกูวิธี ได้เมลด็พนัธุ์คณุภาพและ
รักษาได้นาน ภายในเลม่อธิบายท่ีมาท่ีท�ำให้เราจ�ำเป็นต้องตระหนกัถงึการ
ลดจ�ำนวนลงของเมล็ดพันธุ์แท้อย่างรวดเร็วไว้ว่า การผูกขาดของ
อตุสาหกรรมอาหาร ในปัจจบุนัเป็นสาเหตท่ีุท�ำให้เราสญูเสยีเมลด็พนัธุ์แท้
ไป เน่ืองจากการน�ำเมล็ดพนัธุ์ไปดดัแปลงพนัธุกรรม (GMO) เพ่ือให้ได้
ผลผลติท่ีดีขึน้ แตร่สชาตแิละสารอาหารด้อยลง และไมไ่ด้รับการรับรองวา่
ปลอดภยั ทัง้ยงัมีรายงานว่ามนษุย์แพ้อาหารเพ่ิมขึน้ นอกจากนีย้งัดแูล
ยากไมท่นตอ่สภาพแวดล้อมต้องใช้สารเคมีและฮอร์โมน เม่ือต้นแมอ่อ่นแอ
ก็ไมส่ามารถเก็บเมลด็พนัธ์ไุปปลกูตอ่ ต้องซือ้เมลด็พนัธุ์มาปลกูใหม ่

เมลด็พนัธุ์แท้นัน้อาจให้ผลผลติไมดี่เทา่เมลด็พนัธุ์ GMO แตร่สชาติ
ดีกว่า มีสารอาหารมากกว่า ดแูลง่าย ทนต่อสภาพภมิูอากาศ ท�ำให้ไม่
จ�ำเป็นต้องพึง่สารเคมีและท่ีส�ำคญัท่ีสดุคือสามารถน�ำเมลด็พนัธุ์ไปปลกู
ต่อได้ ซึง่หากคดัสรรเมล็ดพนัธุ์อย่างถกูวิธีจะมีโอกาสกลายพนัธุ์ได้น้อย
มาก สว่นขัน้ตอนการเก็บเมลด็พนัธุ์ในเลม่นี ้ถกูอธิบายอยา่งกระชบัเข้าใจ
งา่ย ภายในเลม่เป็นรูปประกอบสีน�ำ้พร้อมค�ำอธิบายไว้สัน้ ๆ แทรกเกร็ด
ความรู้ ถือวา่เป็นคูมื่อจ๋ิว 31 หน้าท่ีอดัแนน่ไปด้วยความรู้

HOME MADE SEED SAVING 

ĀÁćÚĀáåćÔÞñÙØ¯øÛãðÈčำÚ¬òÙ

เร่ืองราวภายในเลม่จงึเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในเมืองผา่นมมุมองของ
ผู้ เขียน คือ สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์ หรือ ดร. อ้อย ประธานมลูนิธิโลก 
สีเขียว เธอเขียนลงคอลมัน์โลกในมือคณุ หนงัสือพิมพ์กรุงเทพธรุกิจ และ 
ส�ำนกัพิมพ์แซลมอนได้รวบรวมท�ำเป็นหนงัสือพอ็กเก็ตบุ๊ค 

บทหนึ่งในเล่มท่ีกล่าวถึงปัญหา 
ใกล้ตวั อย่างปัญหามอเตอร์ไซค์บนทางเท้า แต่เม่ือสืบสาวราวเร่ืองถึง
ต้นตอของพฤติกรรมความมกัง่ายเช่นนี ้ เพราะเลนซ้ายซึ่งเป็นสิทธ์ิของ
มอเตอร์ไซค์ถกูยดึไปโดยรถยนต์ ดงันัน้เม่ือไมมี่พืน้ท่ีของตวัเองกอปรกบั
ความคลอ่งตวัท่ีมีจงึไปรุกล�ำ้พืน้ท่ีบนทางเท้า และข้อส�ำคญัคือนโยบาย
การออกแบบถนนและกฎจราจรท่ีมกัเอือ้อ�ำนวยให้รถยนต์เป็นหลกั ท�ำให้
มอเตอร์ไซค์เป็นเหมือนชนชัน้สองของโลกแหง่การสญัจร 

ถงึแม้จะออกแนววิชาการ แต ่ดร. อ้อย มีวิธีการเลา่ผา่นมมุมองของ
ตวัเองได้อยา่งนา่สนใจ น�ำ้เสยีงในการเลา่ไมห่วือหวานกัแตไ่ด้อรรถรส ทัง้
ใช้การเปรียบเทียบให้เข้าใจงา่ย อา่นได้อยา่งเพลดิเพลนิอา่นจบแล้วก็ถงึ
บางอ้อวา่ท�ำไมปัญหานีถ้งึเป็นเชน่นี ้ และอีกหลายเร่ือง ดร. อ้อย ได้เสนอ
แนวทางท่ีอาจเป็นทางเลอืกหนึง่ในการแก้ปัญหานัน้ได้อีกด้วย หวงัวา่ใคร
ท่ีได้อา่นแล้วอาจได้เหน็เมืองมากขึน้ผา่นหนงัสือเลม่นีก็้ได้

CITY SIGHT 
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เม่ือโลกร้อนมากขึน้ สตัว์ก็เร่ิมละลาย แรดท่ีขึน้ช่ือ
วา่เป็นสตัว์ทนทานท่ีสดุก็ยงัละลาย

เม่ือมนษุย์เผาป่า สดุท้ายแล้วสิง่ท่ีท�ำก็จะย้อนกลบั
มาท�ำร้ายตวัเอง

เมน่มีขนไว้ป้องกนัตวัเอง สตัว์ก็มีป่าไว้ป้องกนัตวัเอง 
ขนของเม่นในภาพเป็นป่า ในเม่ือไม่มีใครสามารถ
ปกป้องพวกเขาได้ ก็ต้องเป็นพวกเขาท่ีปกป้องเอง

การตกเพ่ือนของลงิท่ีเอากล้วยลอ่เพ่ือนให้มาหา 
เขาต้องการเพ่ือน เน่ืองจากเพ่ือนสตัว์ป่าน้อยลงไป
ในทกุ ๆ วนั

	 เม่ือสัตว์กลายเป็นแค่รูปตัดแปะหรือรูปถ่าย  
ในอนาคตเดก็ ๆ  อาจจะไมมี่ทางรู้วา่สตัว์ชนิดตา่ง ๆ  
ตวัจริงมนัเป็นอย่างไร ได้เพียงแต่เห็นรูปภาพและ 
ใช้จินตนาการเติมแต่งวาดทับส่วนท่ีขาดหายไป
เทา่นัน้

การมีชีวิตอยู่ของสัตว์นัน้แสนสัน้และเป็นเร่ืองท่ี
ท�ำได้ยาก ในฐานะท่ีเต่าเป็นสัตว์ท่ีอายุยืน เขา 
จึงเปลี่ยนกระดองของเขากลายเป็นเป้ท่ีมีรูปร่าง
เหมือนบ้าน เป็นท่ีอยูข่องสตัว์อ่ืน ๆ  เพ่ือท่ีจะคุ้มครอง
และแบกเพ่ือน ๆ พาไปด้วยกนั 

Let it burn Countdown

Finding Friends Nature   Protection

When animals are Long Live
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ความในใจจากใต้ท้องทะเล
: นิศาชล สวุรรณ์

: Creativecitizen, Openphuket, CatDumb News และ Isranews

ผลงานแสดงศลิปะขยะพลาสตกิของศลิปิน
นกัออกแบบชาวสงิคโปร์ ช่ือวา่ หรือรู้จกักนัในนาม 

โดยความนา่สนใจของงานศิลปะนีคื้อ การน�ำขยะ
จ�ำนวนกวา่ 26,000 ชิน้ มาจดัแสดงให้เหมือนขยะจ�ำนวนมากท่ี
ลอยอยูใ่นทะเล และใช้มมุมองภาพแทนสายตาเหลา่สตัว์น�ำ้จาก
ใต้ท้องทะเล ซึง่มองเหน็แตข่ยะลอยอยูเ่ตม็ไปหมด เพ่ือสือ่ให้เหน็
ถงึปัญหามลพิษทางสิง่แวดล้อมระดบัโลกในปัจจบุนั หากเราลอง
จินตนาการดวูา่ต้องอยูท่า่มกลางสิง่แวดล้อมท่ีมีแตข่ยะแบบนัน้
ก็คงจะไมน่า่ร่ืนรมย์เทา่ไรนกั
	 ในทกุปีสตัว์ทะเลถกูพบสาเหตกุารตายว่า เกิดจากการกิน
ขยะพลาสตกิ รวมถงึถกูอวนหรือเชือกรัดตายจ�ำนวนมาก

 หรือ  ECO 
Artist ในจงัหวดัภเูก็ต สร้างผลงาน  เพ่ือสื่อสาร
และสร้างความตระหนกัด้านการรักษาสิง่แวดล้อม อาจารย์ป้อม
ใช้ขยะท่ีถกูทิง้ลงทะเลมาจ�ำลองเป็นโลกใต้ทะเล โดยใช้อวนสฟ้ีา
ล้อมเป็นกรอบสี่ เหลี่ยมแนวตัง้ เผยให้เห็นโฟม กระป๋อง                     
เศษพลาสตกิ ลอยอยูร่อบตวัของสตัว์ทะเล เชน่ โลมา แมงกะพรุน 
รวมถึงดอกไม้ทะเลท่ีล้วนท�ำมาจากถุงพลาสติกใส พร้อมทัง้        
ติดตัง้ดวงไฟหลากสีไว้ในผลงาน ให้ความรู้สึกเหมือนเป็น        
สรวงสวรรค์ยามค�่ำคืน 
	 ช่ือของผลงานตีความมาจากการสูญเสียบ้านท่ีเปรียบ
เสมือนสวรรค์ของสตัว์ทะเลนัน่เอง

| ART
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	 ศิลปินชาวเยอรมนั ได้สะท้อนถึงปัญหาการทิง้ขยะ
พลาสติกลงทะเลจนส่งผลกระทบต่อสตัว์ทะเลผ่านตวัการ์ตูนเงือกน้อย โดยมี 
แรงบนัดาลใจมาจากเทพนิยายช่ือดงัอยา่ง The Little Mermaid น�ำมาดดัแปลง
เป็นภาพการ์ตนูขนาดสัน้หลายตอน ในช่ือใหมว่า่  ผา่นบญัชี
ผู้ใช้อินสตาแกรม @s0s2tagram บอกเลา่ถงึเร่ืองราวของเงือกน้อยผจญภยัในโลก
ปัจจุบันท่ีต้องใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางขยะใต้ทะเล เธอใช้ถุงพลาสติกจากร้าน 
สะดวกซือ้ช่ือดงัแทนเสือ้ผ้า เอากระป๋องพลาสติกมาคลมุหวั กินก้นบหุร่ีเพราะคดิ
วา่เป็นอาหาร มองดเูป็นภาพนา่รักข�ำขนั แตก่ลบัสะท้อนปัญหาขยะในทะเลเอาไว้
ได้อยา่งเฉียบคม ซึง่เงือกน้อยเสมือนเป็นตวัแทนของเหลา่สตัว์ทะเลท่ีได้รับผลจาก
การกระท�ำอนัไร้ความรับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมของมนษุย์

ศิลปินชาวลาว ก็ออกมาช่วยเรียกร้องให้ผู้คนหยุดท�ำลายบ้าน 
ของสตัว์ทะเล โดยการจดัแสดงผลงานศิลปะจากขยะช่ือ ‘Let me live among 
beautiful corals’ เป็นการน�ำขยะมาจดัแสดงเป็นวาฬก�ำลงัแหวกวา่ยอยูใ่นทะเล 
แตข้่างใต้กลบัเป็นขยะพลาสตกิแทนท่ีจะเป็นดอกไม้ทะเล เพ่ือให้ผู้คนตระหนกัถงึ
ปัญหาท่ีก�ำลงัเกิดขึน้ และหนัมาร่วมมือกนัชว่ยรักษาทะเลให้สะอาดสวยงามดัง่ท่ี
เคยเป็นมา

ศลิปะจากขยะ ‘Let me live among beautiful corals’ โดย อลญิญะ

Stephanie Hermes ชาวเยอรมนัวาดการ์ตนูชดุ ‘The Little Trashmaid’

‘Lost Paradise’ โดย อาจารย์ประสพสขุ เลศิวิริยะปิติ
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	 การเพ่ิมคณุคา่ให้แก่ขยะพลาสติกโดยการน�ำพลาสติกมาใช้ซ�ำ้เพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานให้ออกมาในรูปแบบศลิปะ ภายในนิทรรศการได้จดัแสดง
นวัตกรรมการสร้างสรรค์พลาสติกในรูปแบบใหม่ ๆ ไม่ว่าจะเป็น 
รูปปัน้หุ่นจ�ำลองเทพีไนกีท่ี้ท�ำขึน้จากเม็ดพลาสติกรีไซเคิลผสมปนูเป็น 
ตวัประสาน โดยหุ่นจ�ำลองนีถ้กูน�ำมาเป็นสญัลกัษณ์แห่งแรงบนัดาลใจ
ใหม ่เป็นจดุเดน่ของนิทรรศการในครัง้นี ้ ท่ีต้องการสร้างแรงบนัดาลใจให้
แก่ผู้ ท่ีเข้าชม อีกทัง้ยงัมีการจดัท�ำภาพเขียนจากสีอะคริลิก ซึง่เป็นสีท่ีมี
สว่นผสมของพลาสตกิร่วมด้วย จงึได้ออกมาเป็นภาพ School of Athens 
ท่ีรังสรรค์ขึน้บนผ้าใบทอด้วยเส้นใยพลาสตกิ 
	 ทัง้นีใ้นด้านการคมนาคมยงัมีการจดัแสดงถนนขยะพลาสตกิ มีการน�ำ
พลาสตกิรีไซเคลิมาผสมกบัวสัดดุัง้เดมิ ซึง่มีสว่นชว่ยในการหมนุเวียนและ
สามารถเพ่ิมมลูคา่ของขยะพลาสติก โดยถนนนีมี้คณุสมบตัิช่วยลดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ได้อีกด้วย

	 การคดิค้นพลาสตกิขึน้มาในรูปแบบใหม ่เพ่ือแก้ไขปัญหาพลาสตกิท่ี
ใช้ครัง้เดียวแล้วทิง้ อาทิ ‘พลาสติกชีวภาพ’ หรือท่ีเรียกวา่ไบโอพลาสติก 
เป็นพลาสตกิท่ีสามารถยอ่ยสลายได้งา่ยและรวดเร็ว ท�ำจากวสัดธุรรมชาต ิ
ซึง่สามารถยอ่ยสลายได้ในดนิ ละลายได้ในน�ำ้ รวมถงึมีการคดิค้นเอนไซม์
ท่ีสามารถยอ่ยสลายพลาสตกิได้

	 การน�ำพลาสติกมาใช้ทดแทนส่วนประกอบเดิมท่ีมีอยู่แล้ว เช่น  
การผลิตคอนกรีตจากโฟม ท�ำให้คอนกรีตทนต่อแรงกดกระแทกได้ดีขึน้  
มีน�ำ้หนกัเบา และยงัสามารถลดต้นทนุในการผลิตได้อีกด้วย อีกทัง้ยงัมี
การจดัแสดงแบบจ�ำลองเคร่ืองบนิแอร์บสั A350 เพ่ือสื่อถงึเคร่ืองบนิแอร์-
บสัท่ีมีการน�ำพลาสติกบางประเภทมาทดแทนในส่วนประกอบบางส่วน
ของการผลิตเคร่ืองบิน ซึ่งพลาสติกท่ีน�ำมาทดแทนนีมี้ศกัยภาพในด้าน
ความยืดหยุน่สงู แข็งแรงทนทาน ทัง้ยงัมีน�ำ้หนกัเบา
	 ท่ีกลา่วมาทัง้หมดนีเ้ป็นเพียงสว่นหนึง่ของนิทรรศการเทา่นัน้ ยงัมีการ
ผลงานสร้างสรรค์ในด้านอ่ืน ๆ อีก อาทิ ด้านแฟชั่น ด้านการแพทย์ 
เฟอร์นิเจอร์ ฯลฯ 

	

ผลงานท่ีถกูสร้างสรรค์เพ่ือบอกเลา่การแก้ปัญหาจากขยะพลาสตกิ
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