




































































 ผลส�าเร็จของการสร้างความสวยในอุดมคติจากการ

โปรโมตผ่านโฆษณาในแวดวงสื่อที่มีให ้เห็นจ�านวนมาก

ในแต่ละวันนั้น ได้ช่วยสร้างรายได้มากมายมหาศาลให้กับตัว

สินค้า  และยังได้ฝังอุดมคติเกี่ยวกับความงามทั้งโดยรู้ตัว และ

ไม่รู้ตัวลงไปในใจของผู้รับสาร ท�าให้ต่างไขว่คว้าหาความงาม

ตามแบบอดุมคตนิัน้ ๆ  มาประดบัตนเพือ่กรยุทางสูค่วามส�าเรจ็ 

ซึ่งนอกจากการใช้เครื่องส�าอางจะเป็นทางเลือกยอดนิยมแล้ว 

ศลัยกรรมกย็งัเป็นอกีทางเลอืกหนึง่ทีปั่จจบุนัคนให้การยอมรบั

กันอย่างกว้างขวาง 

 และนั่นคือเหตุผลที่ตลาดความงามและศัลยกรรมบ้าน

เรายังคงเติบโตต่อเนื่อง จนมีมูลค่าธุรกิจรวมกว่า 20,000 

ล้านบาทในปัจจุบัน ขณะที่ข้อมูลจากศูนย์พยากรณ์เศรษฐ

กิจฯ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทยเผยว่า ‘การแพทย์และ

ความงาม’ ยงัครองอนัดบัธรุกจิเด่นในปี 2012 ต่อเนือ่งมาจนถงึ

ปี 2013 ผู้น�าในสนามการค้าแห่งน้ี ต่างประสานเสียงเชื่อว่า

ปีนี้ธุรกิจยังโตได้ไม่ต�่ากว่า 20% และมีแผนในการขยายธุรกิจ

ความงามอย่างต่อเนื่อง

 ผลพวงของความอยากสวยช่างมีอิทธิพลต่อจิตใจมนุษย์

จนผลักดันให้ ธุรกิจความงามเจริญเติบโตได้อย่างไม่มี

ที่ ส้ินสุด แผนการตลาดที่ก�าลังขยายตัวขึ้นเรื่อย ๆ ท�าให้

ฉุกคิดได ้ ว ่ าความสวยเพียงภายนอกก�าลั งบดบังหรือ

ลดทอนความเป็นตัวตนของใครหรือไม่ ลดทอนจิตส�านึก

บางอย่างของเราหรือเปล่าเพราะในขณะที่ความสวยงามฉาบ

พลาสติกก�าลังเบ่งบานเราก็หยิบหน้ากากมาใส่เข้าหากันอีก

ชั้นหนึ่งยิ่งท�าให้โลกอยู่ยากมากขึ้นเพราะหาความจริงใจไม่เจอ

 ผลส�าเร็จของการสร้างความสวยในอุดมคติจากการ ผลส�าเร็จของการสร้างความสวยในอุดมคติจากการ

โปรโมตผ่านโฆษณาในแวดวงสื่อที่มีให ้เห็นจ�านวนมากโปรโมตผ่านโฆษณาในแวดวงสื่อที่มีให ้เห็นจ�านวนมาก

ในแต่ละวันนั้น ได้ช่วยสร้างรายได้มากมายมหาศาลให้กับตัวในแต่ละวันนั้น ได้ช่วยสร้างรายได้มากมายมหาศาลให้กับตัว

สินค้า  และยังได้ฝังอุดมคติเกี่ยวกับความงามทั้งโดยรู้ตัว และสินค้า  และยังได้ฝังอุดมคติเกี่ยวกับความงามทั้งโดยรู้ตัว และ
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ชินกÄษ เทียมทะนงค์ 34 ปี ธุรกิจส่วนตัว

“ยุคนี้มันง่าย ถ้าจะท�าตามสิ่งที่
ชอบ ส�าหรับพี่ท�าไปแล้วต้องคิดว่า 

ตัวเอง ครอบครัว สังคม 
ไม่เดือดร้อนแค่นี้พอ”
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จาก ‘ท�าไม’ สู่ ‘ค�าตอบ’ 
ของร่างกาย

คณุเคยสงสยัอะไรในชวีติประจ�าวนัไหม? แค่เพยีงคณุเริม่ต้นด้วยค�าถามว่า ‘ท�าไม’ แล้วพยายาม

ค้นหาค�าตอบ แม้จะเป็นเพยีงเรือ่งเลก็น้อย แต่นัน่กถ็อืเป็นการเริม่ต้นเป็นนกัวทิยาศาสตร์อย่างไม่รู้

ตัว! แต่หากพูดว่าวิทยาศาสตร์ หลายคนก็คงคิดว่าเป็นเรื่องยากใช่ไหม โดยเฉพาะอย่างยิ่งหนังสือ

วิทยาศาสตร์ บางคนอาจเบือนหน้าหนี เพราะคิดว่ามีแต่ศัพท์แสงที่ยากจนเกินไป

ปัจจุบันมีหนังสือแนววิทยาศาสตร์ที่อ่านสนุก เข้าใจง่าย หลากหลายเล่มบนแผงหนังสือ หนึ่งในนั้นที่อ่านง่ายและน�าผู้อ่านไป

เรียนรู้เกี่ยวกับร่างกาย กับค�าถาม ‘ท�าไม’ ที่จะพาเราไปค้นหาค�าตอบ คือหนังสือของ นพ.ชัชพล เกียรติขจรธาดา หรือคุณหมอ

เอ้ว นายแพทย์หนุ่มที่หันมาจับปากกาเขียนหนังสือเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้ร�่าเรียนมา โดยเล่าเรื่องยาก ๆ ให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้

ง่ายขึน้ ขณะนีเ้ขาออกหนงัสอืแนววทิยาศาสตร์เกีย่วกบัชวีติมาแล้วทัง้หมด 3 เล่มด้วยกนั นัน่คอื เรือ่งเล่าจากร่างกาย เหตผุลของ

ธรรมชาติ และ 500 ล้านปีของความรัก ซึ่งล้วนเกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัวของเราอย่าง ‘ร่างกาย’ ทั้งสิ้น

เริ่มต้นด้วยเล่มแรก ชื่อหนังสือ ‘เรื่องเล่าจากร่างกาย’ ก็บ่งบอกอยู่แล้วว่าเป็นเรื่อง

ของร่างกาย ว่าแต่ร่างกายของคนเราสามารถเล่าเรื่องได้ด้วยหรือ? ผู้เขียนได้แบ่ง

หนังสือออกเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรกเป็นเรื่องเกี่ยวกับวิวัฒนาการและก�าเนิดมนุษย์ 

ในส่วนนี้ คุณหมอเอ้วต้องการปูเรื่องให้ผู้อ่านก่อนไปสู่ความเข้าใจที่ดียิ่งขึ้น ไล่ตั้งแต่

ประวัติความเป็นมา กว่าจะเป็นมนุษย์ที่มีรูปร่างหน้าตาอย่างในปัจจุบัน โดยเน้นข้อมูล

ที่ มี เหตุผลจากการศึกษามาแล้ว ผ่านการอธิบายให้เห็นภาพมากยิ่งขึ้นด้วย

การยกตัวอย่างต่าง ๆ  แม้มีศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ที่เข้าใจยากอยู่บ้าง แต่ก็ไม่ได้ท�าให้

การอ่านสะดุดลงเลย

ส่วนตอนที่สองคุณหมอเอ้วได้รวบรวมเรื่องที่หลายคนต้องการรู้ และค�าถามที่บาง

คนก็ยังไม่รู้ค�าตอบ หรือไม่คิดจะหาค�าตอบ เช่น สมองคุยกับร่างกายอย่างไร ท�าไม

ผู้ชายต้องจีบและท�าไมผู้หญิงต้องเป็นฝ่ายอุ้มท้อง ท�าไมคนจึงมีชู้ ท�าไมอารมณ์หึงถึง

ท�าให้คนฆ่ากันได้ ฯลฯ คุณหมออธิบายแต่ละเรื่อง ตั้งแต่ที่มาที่ไปของร่างกาย ซึ่งเชื่อม

โยงกันจนท�าให้ผู้อ่านเห็นภาพว่าท�าไมจึงเกิดเหตุการณ์เช่นนี้ขึ้นมา เพราะทุกสิ่งที่เกิด

ขึ้นมักมีเหตุผลที่วิทยาศาสตร์อธิบายได้ เสน่ห์ของหนังสือเล่มนี้ก็คือ มีการอธิบายด้วย

การสมมติ ให้ผู้อ่านสามารถจินตนาการตามได้

เรือ่งเลา่จากรา่งกาย จบัเข่าฟังรา่งกายเลา่เรือ่ง

ดูเหมือนว่าคุณหมอเอ้วมีเร่ืองที่ต้องเล่ามากกว่าจ�านวนหน้ากระดาษ จึงพบว่าแต่ละหน้าเต็มไปด้วยตัวหนังสือ และมีภาพ

ประกอบไมม่ากนกั ตวัหนงัสอืคอ่นขา้งเลก็ เพราะตอ้งบรรจเุนือ้หาจ�านวนมากลงไปใหผู้อ้า่นรบัขอ้มลูอยา่งเตม็ที ่แตก่เ็ชือ่วา่ หาก

อ่านจบก็จะได้รับความรู้อย่างพูนล้นแน่นอน 

ค�าถามว่า ‘ท�าไม’ ที่เคยสงสัยมานานอาจจะลดลงก็ได้
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เรื่อง : วันวิสาข์  นาสิงห์








